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Foreword
The National Curriculum Framework (NCF), 2005, recommends that children’s 

life at school must be linked to their life outside the school. This principle marks a 
departure from the legacy of bookish learning which continues to shape our system 
and causes a gap between the school, home and community. The syllabi and textbooks 
developed on the basis of NCF signify an attempt to implement this basic idea. They 
also attempt to discourage rote learning and the maintenance of sharp boundaries 
between different subject areas. We hope these measures will take us significantly 
further in the direction of a child-centred system of education outlined in the National 
Policy on Education (1986).

The success of this effort depends on the steps that school principals and 
teachers will take to encourage children to reflect on their own learning and to pursue 
imaginative activities and questions. We must recognise that, given space, time and 
freedom, children generate new knowledge by engaging with the information passed 
on to them by adults. Treating the prescribed textbook as the sole basis of examination 
is one of the key reasons why other resources and sites of learning are ignored. 
Inculcating creativity and initiative is possible if we perceive and treat children as 
participants in learning, not as receivers of a fixed body of knowledge.

These aims imply considerable change in school routines and mode of functioning. 
Flexibility in the daily time-table is as necessary as rigour in implementing the annual 
calendar so that the required number of teaching days are actually devoted to teaching. 
The methods used for teaching and evaluation will also determine how effective this 
textbook proves for making children’s life at school a happy experience, rather than 
a source of stress or boredom. Syllabus designers have tried to address the problem 
of curricular burden by restructuring and reorienting knowledge at different stages 
with greater consideration for child psychology and the time available for teaching. 
The textbook attempts to enhance this endeavour by giving higher priority and space 
to opportunities for contemplation and wondering, discussion in small groups, and 
activities requiring hands-on experience.

National Council of Educational Research and Training (NCERT) appreciates the 
hard work done by the Textbook Development Committee responsible for this book. 
We wish to thank the Chairperson of the advisory group in Science and Mathematics, 
Professor J.V. Narlikar and the Chief Advisor for this book, Dr. N. Rathnasree for 
guiding the work of this committee. Several teachers contributed to the development 
of this textbook; we are grateful to their principals for making this possible. We are 
indebted to the institutions and organisations which have generously permitted us 
to draw upon their resources, material and personnel. We are especially grateful to 
the members of the National Monitoring Committee, appointed by the Department of 
Secondary and Higher Education, Ministry of Human Resource Development under 
the Chairpersonship of Professor Mrinal Miri and Professor G.P. Deshpande, for their 
valuable time and contribution. As an organisation committed to systemic reform and 
continuous improvement in the quality of its products, NCERT welcomes comments 
and suggestions which will enable us to undertake further revision and refinement.

New Delhi
December 2005

Director
National Council of Educational 

Research and Training
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ªÀÄÄ£ÀÄßr

2005gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ C£ÀéAiÀÄ gÀÆ¦¸À¯ÁzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

DzsÀj¹ gÀa¸À¯ÁVgÀÄªÀ J£ï.¹.E.Dgï.n.-6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß MlÄÖ 7 

ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è 2018-19£ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ Á°£À°è eÁjUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. DAUÀè ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß 

AiÀÄxÁªÀvÁÛV PÀ£ÀßqÀ, ªÀÄgÁp, vÉ®ÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ½UÉ C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. DAUÀè, 

GzÀÄð ªÀÄvÀÄÛ »A¢ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV J£ï.¹.E.Dgï.n. ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.  

2005gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀÅ F PÉ¼ÀV£À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

	 PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 PÀAoÀ¥ÁoÀ «zsÁ£À¢AzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 eÁÕ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ¤ÃwAiÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 ²PÀëtªÀ£ÀÄß EA¢£À ºÁUÀÆ ¨sÀ«µÀåzÀ fÃªÀ£ÁªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

	 «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃgÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄUÀæzÀÈ¶ÖAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀV£À §zÀÄQUÉ eÁÕ£À ¸ÀAAiÉÆÃd£É.

	 ªÀÄPÀÌ½AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è CAvÀUÀðvÀ «zsÁ£À (Integrated Approach), 

gÀZÀ£ÁvÀäPÀ «zsÁ£À (Constructive Approach) ºÁUÀÆ ̧ ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀzÀ «zsÁ£À (Spiral 
Approach) UÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ.

¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è «eÁÕ£ÀªÀÅ J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ AiÀÄ±À¹ìUÉ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀPÀ® PÉëÃvÀæUÀ¼À®Æè §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß 

UÀ½¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ ¸ÀºÀPÁj PÀ°PÉUÀÆ ¥ÀÀÇgÀPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è£À «µÀAiÀÄ 

ºÁUÀÆ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

eÁÕ£À ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¹PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ CvÀåAvÀ 

CªÀ±ÀåPÀ fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß CAvÀUÀðvÀªÁV §¼À¸À¯ÁVzÉ. F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ¥ÀjÃPÁë zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

gÀavÀªÁV®è. §zÀ¯ÁV «zÁåyðUÀ¼À ̧ ÀªÁðAVÃt ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀPÉÌ ¥ÀÀÇgÀPÀªÁVzÉ. vÀ£ÀÆä®PÀ CªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀévÀAvÀæ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸Àé¸ÀÜ¸ÀªÀiÁdzÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¢zÉ.
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«eÁÕ£ÀzÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀiÁVgÀÄªÀ «ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ²Ã®vÉUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÁÛ, 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ D¯ÉÆÃZÀ£É, C£ÉéÃµÀuÉ ºÁUÀÆ ¸Àé-C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆA¢UÉ 

wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁìºÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀÄ F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöåªÁVzÉ. 

¸Àé-PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ eÁÕ£À ¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ°è QæAiÀiÁvÀäPÀªÁV 

vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ F ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆavÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÁPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ²PÀëPÀgÀÄ 

«zÁåyðUÀ½UÉ CUÀvÀå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁìºÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ°è 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ.

gÁµÀÖç ªÀÄlÖzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ºÁUÀÄ C©üªÀÈ¢ÞUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹, PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ gÁµÀÖç ªÀÄlÖzÀ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV ºÁUÀÆ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 

vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ° JA§ÄzÉÃ ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët 

E¯ÁSÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR D±ÀAiÀÄªÁVzÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ «zÁåyð ¸ÉßÃ» ºÁUÀÆ ²PÀëPÀ ¸ÉßÃ»AiÀiÁVzÉ. «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄÄ 

¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ ºÁUÀÆ CxÀð¥ÀÀÇtðªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä F ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

zÁjAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. F ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä 

vÀdÕjAzÀ, ²PÀëPÀjAzÀ, «zÁåyðUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ/«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¨sÁµÁAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ¨sÁµÁAvÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ, 

¥Àj²Ã®PÀjUÉ, ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ, r.n.¦ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀiÁrzÀ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀjUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ  ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¹zÀ ªÀÄÄzÀæPÀjUÉ PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀªÀÅ vÀ£Àß 

ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä gÁdåzÀ°è eÁjUÉ vÀgÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw, ̧ ÀºÀPÁgÀ ºÁUÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃrzÀ J£ï.¹.E.Dgï.n. ¸ÀA¸ÉÜ, £ÀªÀzÉºÀ° ºÁUÀÆ D ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ C¢üPÁjUÀ½UÀÆ E¯ÁSÉAiÀÄÄ vÀ£Àß 

ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

			 
ºÉZï.J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ
ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ(j.)
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 85
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viii
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   PB	 «eÁÕ£À DºÁgÀ-EzÀÄ J°èAzÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ?                                          1	

DºÁgÀ-EzÀÄ J°èAzÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ?1
F ¢£À ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è K£À£ÀÄß wA¢j? ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀ / Ȩ́ßÃ»vÉ F ¢£À K£À£ÀÄß 

wAzÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ½î. ¤£Éß ªÀÄvÀÄÛ EAzÀÄ ¤ÃªÀÅ MAzÉÃ vÀgÀºÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
wA¢gÀ? £ÁªÀÅ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ jÃwAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃªÉ, C®èªÉ?

1.1 DºÁgÀ ªÉÊ«zsÀå
ZÀlÄªÀnPÉ 1

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §UÉÎ PÉÃ½ 
w½¬Äj. ¨sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjAzÀ®Ä ¸ÀºÀ F 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÉ, £ÉÆÃr. ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½ 
CªÀgÀÄ w£ÀÄßªÀ J¯Áè DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 1.1 gÀAvÉ ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 
¥ÀnÖ ªÀiÁr. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.1 £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ DºÁgÀ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ?

«zÁåyð / ¸ÉßÃ»vÀ / ¸ÉßÃ»vÉAiÀÄ 
ºÉ¸ÀgÀÄ

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è wA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

avÀæ 1.1 ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀå EzÉ JAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ  
(avÀæ 1.1). F DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁVzÉ?
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   2	 «eÁÕ£À

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è C£Àß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹. £ÁªÀÅ CQÌAiÀÄ£ÀÄß 
¤Ãj£À°è ̈ ÉÃ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ. C£ÀßªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
CxÀªÁ WÀlPÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. 
vÀgÀPÁj ¸ÁgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ««zsÀ jÃwAiÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, G¥ÀÅà, ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, 
JuÉÚ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.1gÀ°è, ¤ÃªÀÅ ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ½î. 
¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¹, F DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä AiÀiÁªÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹. PÉÆÃµÀÖPÀ 1.2gÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. EzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. F ¥ÀnÖUÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.2 DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

gÉÆnÖ / ZÀ¥Áw »lÄÖ, ¤ÃgÀÄ

¨ÉÃ¼É (zÁ¯ï) ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¤ÃgÀÄ, G¥ÀÅà, JuÉÚ /vÀÄ¥Àà, ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ K£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ? ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
MAzÉÃ vÀgÀºÀ EªÉAiÉÄAzÀÄ £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉAiÉÄ? vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀað¹.

ºÁUÁzÀgÉ, F WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ?

1.2 DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.2gÀ°è £ÁªÀÅ ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ WÀlPÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 
HºÉ ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 
J°èAzÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ [avÀæ 1.2 (J)]? ºËzÀÄ, ̧ À¸ÀåUÀ½AzÀ! UÉÆÃ¢ü CxÀªÁ CQÌAiÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ? £ÀªÀÄUÉ F zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ UÉÆÃ¢ü CxÀªÁ ¨sÀvÀÛzÀ UÀzÉÝUÀ¼À°è ¸Á®Ä ¸Á®Ä 
¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ [avÀæ 1.3 (J)]

ºÁ®Ä, ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÀªÀÅ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ zÉÆgÀPÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁVªÉ 

[avÀæ 1.2 (©)].
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(J) ¸À¸Àå ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ (©) ¥ÁætÂ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ
avÀæ 1.2 DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 3

F ªÀÄÄAavÀªÁV ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹, CªÀÅUÀ¼À 
WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. PÉÆÃµÀÖPÀ 1.3gÀ°è 
PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ 1.3gÀ°ègÀÄªÀ ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA© ªÀÄvÀÄÛ  
F ¥ÀnÖUÉ E£ÀßµÀÄÖ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

(J)

(©)
avÀæ 1.3 DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À ªÀÄÆ® 

(J) ¨sÀvÀÛzÀ UÀzÉÝ (©) UÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



   4	 «eÁÕ£À

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.3 DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ

Erè

CQÌ ¸À¸Àå

G¢Ý£À¨ÉÃ¼É

G¥ÀÅà

¤ÃgÀÄ

PÉÆÃ½ ¸ÁgÀÄ

PÉÆÃ½ ªÀiÁA¸À ¥ÁætÂ

ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

JuÉÚ / vÀÄ¥Àà ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ / ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ

¤ÃgÀÄ

TÃgÀÄ

ºÁ®Ä ¥ÁætÂ

CQÌ ¸À¸Àå

¸ÀPÀÌgÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 3jAzÀ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ? DºÁgÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ 
zÀªÀ̧ À zsÁ£Àå, PÁ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ½UÉ À̧̧ ÀåUÀ¼ÉÃ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ. CzÀgÀAvÉ ºÁ®Ä, 
ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA À̧zÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄUÉ ºÁ®£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥ÁætÂUÀ¼ÉAzÀgÉ ºÀ̧ ÀÄ, ªÉÄÃPÉ ªÀÄvÀÄÛ JªÉÄä. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J®è ̈ sÁUÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ºÁ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÁzÀ É̈uÉÚ, QæÃªÀiï (PÉ£É), VtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀgÀÄ. 
ºÁ®£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ É̈ÃgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºȨ́ Àj À̧Ä«gÀ?

1.3 DºÁgÀªÁV ¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ MAzÀÄ ªÀÄÆ®-¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ. ¸À¸ÀåzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ DºÁgÀªÁV 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ?

C£ÉÃPÀ J¯É vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß, ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
E£ÀÆß PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ £ÁªÀÅ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ (avÀæ 1.4). CQÌ»nÖ£À  
zÁæªÀtzÀ°è C¢Ý, PÀjzÀ PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÄ wA¢gÀÄ«gÀ? ¥ÀæAiÀÄwß¹! 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



   4	 «eÁÕ£À DºÁgÀ-EzÀÄ J°èAzÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ?                                          5	

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ®èzÉ E£ÀÆß ¨ÉÃgÉ 
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ £ÀªÀÄä DºÁgÀ zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀºÉÃ°AiÀÄÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA¢gÀÄªÀ¼ÀÄ

avÀæ 1.4 w£Àß§ºÀÄzÁzÀ ¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

{

ºÀÆ

ºÀtÄÚ

PÁAqÀ PÁAqÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ
J¯É

ªÉÆUÀÄÎ

¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
¨ÉÃgÀÄ ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ
¢éwÃAiÀÄ 
¨ÉÃgÀÄ

CAvÀgï UÉtÄÚ
UÉtÄÚ

w£Àß§ºÀÄzÁzÀ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛªÉ. ¸Á¹ªÉ 
¸À¸ÀåUÀ¼À ©ÃdUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ JuÉÚ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀPÁjAiÀiÁV 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ̈ Á¼ÉVqÀzÀ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ 
PÀÄjvÀÄ ¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«gÀ? MAzÀÄ ̧ À¸ÀåzÀ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀªÁV 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.4 DºÁgÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀåªÀÅ ªÀÄÄRå 
ªÀÄÆ®ªÁVgÀÄªÀ 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð

WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
WÀlPÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄªÀ ¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀ

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ UÉÆwÛgÀzÀ 
¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ ¥ÀjÃQë¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃr. PÉ®ªÀÅ 
«µÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

1. §zÀ£ÉPÁ¬Ä ¥À®å

§zÀ£ÉPÁ¬Ä ºÀtÄÚ

ªÀÄ¸Á¯ÉAiÀiÁV 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä(¨ÉÃgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ)

ºÀtÄÚ

JuÉÚ - PÀqÉè©Ãd, 
¸Á¹ªÉ, 
¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï, 
E£ÁßªÀÅzÁzÀgÀÆ 
¸À¸ÀåªÀÄÆ®¢AzÀ

©Ãd

2.

3.
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ZÀlÄªÀnPÉ 4

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.3 gÀ°è ¤ÃªÀÅ ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀÄªÀ J®èè DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ 
zÉÆgÀPÀÄªÀ WÀlPÁA±ÀUÀ½gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr. EªÀÅ ¸À¸ÀåzÀ AiÀiÁªÀ 
¨sÁUÀ? EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹, PÉÆÃµÀÖPÀ 1.4 gÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀAvÉ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

ZÀlÄªÀnPÉ 5

MtVzÀ ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀqÉèPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸Àé®à PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ. MAzÀÄ ¢£À ºÁUÉAiÉÄ Er. ªÀÄgÀÄ¢£À ¥ÁvÉæAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
J®è ¤ÃgÀ£ÀÄß §¹zÀÄ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÃªÀªÁzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ ¸ÀÄwÛ ¥ÁvÉæAiÀÄ°èAiÉÄ Er.  
ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À PÁ¼ÀÄUÀ¼À°è K£ÁzÀgÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«gÀ?

avÀæ 1.5 ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ

PÁ¼ÀÄUÀ½AzÀ aPÀÌzÁzÀ ©½AiÀÄ gÀZÀ£É ¨É¼ÉzÀÄ ºÉÆgÀ§A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
ºÁVzÀÝgÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉ¢gÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 1.5 ªÀÄvÀÄÛ 1.6). ªÉÆ¼ÀPÉ §gÀzÉÃ EzÀÝ°è, 
PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉzÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¹zÀÄ vÉÃªÀªÁzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
¢£À ºÁUÉAiÉÄÃ ©r. PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉ¢ªÉAiÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¢£À UÀªÀÄ¤¹.

avÀæ 1.6 PÀqÉèPÁ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ

ªÉÆ¼ÀPÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃ¬Ä¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ PÁ¼ÀÄUÀ½UÉ ¸Àé®à ªÀÄ¸Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀgÉ, w£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ 
gÀÄaPÀgÀªÁzÀ ®WÀÄ wArAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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avÀæ 1.7 eÉÃ£ÀÄUÀÆqÀÄ

eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà J°èAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ºÉÃUÉ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

UÉÆwÛzÉAiÉÄ? C£ÉÃPÀ eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ gÉhÄÃAPÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ eÉÃ£ÀÄUÀÆqÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÄ 

£ÉÆÃrgÀÄ«gÀ? eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀÆUÀ½AzÀ ªÀÄPÀgÀAzÀ(¹»AiÀiÁzÀ gÀ¸À)ªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

CzÀ£ÀÄß eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÁV ¥ÀjªÀwð¹ 

eÉÃ£ÀÄUÀÆr£À°è ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 1.7). 

ªÀµÀðzÀ°è PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÀÆUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄPÀgÀAzÀ zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ eÉÃ£ÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ F ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß 

ªÀµÀð«r G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV 

¸ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EAvÀºÀ eÉÃ£ÀÄUÀÆqÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ PÀAqÁUÀ, eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ DºÁgÀªÁV 

¸ÀAUÀæ»¹gÀÄªÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 

1.5 ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ?

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÁPÀÄwÛgÀÄ«gÁ? 
ªÉÄÃPÉ, JªÉÄä, ¨ÉPÀÄÌ CxÀªÁ £Á¬Ä? ºÁVzÀÝgÉ, D ¥ÁætÂ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ RArvÀ 
¤ªÀÄUÉ Cj«gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃgÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ w½¢zÉAiÉÄ? C½®Ä 
(avÀæ 1.8), ¥ÁjªÁ¼À, ºÀ°è CxÀªÁ ¸ÀtÚ QÃlUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀªÁV K£À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß JAzÁzÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ «ÃQë¹gÀÄ«gÀ?

avÀæ 1.8 C½®Ä ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉ 6

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.5 gÀ°è ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÉÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ 
jÃwAiÀÄ DºÁgÀ w£ÀÄßvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀÄA©.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 1.5 ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À DºÁgÀ

¥ÁætÂAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ

JªÉÄä ºÀÄ®Äè, JuÉÚ »Ar, zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, Mt ºÀÄ®Äè

¨ÉPÀÄÌ ¸ÀtÚ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (¥ÀQëUÀ¼ÀÄ), ºÁ®Ä

E°

¹AºÀ

ºÀÄ°

eÉÃqÀgÀ ºÀÄ¼À

ªÀÄ£ÉºÀ°è

ºÀ¸ÀÄ

ªÀÄ£ÀÄµÀå

amÉÖ

PÁUÉ 

EvÀgÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 7

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.5 £ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä UÀªÀÄ¤¹, PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ 
UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁr.

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ w£ÀÄßªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ 1gÀ°è ¸ÉÃj¹. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÀÄ (herbivores) J£ÀÄßªÀgÀÄ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ 2gÀ°è ¸ÉÃj¹. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁA¸ÁºÁjUÀ¼ÀÄ 
(carnivores) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃrgÀÄ«gÁ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ 3gÀ°è ̧ ÉÃj¹. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «Ä±ÁæºÁjUÀ¼ÀÄ (omnivores) 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÉÆÃµÀÖPÀ 1.6 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÆgÀÄ PÁ®AUÀ¼À°è «AUÀr¹ §gÉ¬Äj.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 1.6

¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÀÄ ªÀiÁA¸ÁºÁjUÀ¼ÀÄ «Ä±ÁæºÁjUÀ¼ÀÄ

ºÀ¸ÀÄ ¹AºÀ £Á¬Ä

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.6£ÀÄß ̈ sÀwð ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß 
AiÀiÁªÀ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃj¸ÀÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄ®Ä ¥ÀºÉÃ° §AiÀÄ¸ÀÄªÀ¼ÀÄ.

¸ÁPÀµÀÄÖ DºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄzÉ EgÀÄªÀ JµÉÆÖ d£ÀgÀÄ £ÀªÉÆäA¢VgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. 

zÉÃ±ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ DºÁgÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ £ÀªÀÄVzÉ. 

C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DºÁgÀ GvÁà¢¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¸Á®zÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ F DºÁgÀ 

¹UÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

WÀÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

w£Àß§ºÀÄzÁzÀ

ªÀÄPÀgÀAzÀ

ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÁåºÁj

ªÀiÁA¸ÁºÁj

«Ä±ÁæºÁj
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¸ÁgÁA±À

●	 ¨sÁgÀvÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §ºÀ¼À ªÉÊ«zsÀå«zÉ.

●	 ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ªÀÄÄRå ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ.

●	 ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ w£ÀÄßªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

●	 ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ w£ÀÄßªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁA¸ÁºÁjUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

●	 ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß w£ÀÄßªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß «Ä±ÁæºÁjUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 J®èè fÃ«UÀ½UÀÆ MAzÉÃ vÀgÀºÀzÀ DºÁgÀªÀÅ CªÀ±Àå JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ w½¢gÀÄ«gÁ?

2.	 £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ LzÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ w£ÀÄßªÀ CªÀÅUÀ¼À ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

3.	 PÁ®A - J £À°è PÉÆnÖgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁ®A - © £À°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÉÆA¢¹.

PÁ®A - J PÁ®A - ©

ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ¥À¤Ãgï, vÀÄ¥Àà EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ

¥Á®Pï¸ÉÆ¥ÀÅà, ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ, PÁågÉmï ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àåd£Àå GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ

¹AºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ°UÀ¼ÀÄ EªÀÅ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂd£Àå GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

4.	 PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©.

¸À¸ÁåºÁj, ¸À¸Àå, ºÁ®Ä, PÀ§Äâ, ªÀiÁA¸ÁºÁj

J)	 ºÀÄ°AiÀÄÄ ___________. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ w£ÀÄßvÀÛzÉ.

©)	 fAPÉAiÀÄÄ ¸À¸Àå GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ w£ÀÄßvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ ___________

¹)	 V½AiÀÄÄ _____________ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ w£ÀÄßvÀÛzÉ.

r)	 ºÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, JªÉÄäUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃPÉUÀ½AzÀ zÉÆgÉvÀ, £ÁªÀÅ PÀÄrAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ ¥ÁætÂ 
d£Àå GvÀà£Àß __________

E)	 £ÀªÀÄUÉ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ® __________
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¸ÀÆavÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ UÁqÀð£ï ºÀ°è CxÀªÁ NwPÁåvÀ (garden lizard)ªÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀgÉ 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ «ÃQë¹. CzÀÄ K£À£ÀÄß DºÁgÀªÁV w£ÀÄßvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¬Äj. 
EzÀgÀ DºÁgÀ ªÀÄ£ÉºÀ°èAiÀÄ DºÁgÀQÌAvÀ «©ü£ÀßªÉ?

2.	 ¨sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀnÖ ªÀiÁr (¸ÁzsÀåªÁzÀ°è, avÀæUÀ¼À ¸À»vÀ). ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä, ¨sÁgÀvÀzÀ 
MAzÀÄ zÉÆqÀØ gÉÃSÁ £ÀPÉëAiÀÄ ªÉÄÃ¯É DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß Er.

3.	 ¤Ãj£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ DºÁgÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¬Äj.

4.	 CzsÁåAiÀÄ 10gÀ°è ªÀPÀægÉÃSÉUÀ¼À GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½AiÀÄÄ«j. 
¸ÀÛA¨sÀ £ÀPÉëUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀtÂvÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄ«j. PÀ°vÀ£ÀAvÀgÀ F 
D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁzÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀað¹zÀAvÉ, 
¸Àé®à ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ¼ÀPÉ ªÀiÁr ¥Àæw¢£À EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj 
ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ¤ÃgÀ£ÀÄß §¹¬Äj. J®è PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ ¨É¼ÉzÀÄ J¼ÉAiÀÄ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ºÁUÉAiÉÄÃ Er. zÁgÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥Àæw¢£À ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼À 
GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼É¬Äj. CªÀÅ ªÀÄÄjAiÀÄzÀ ºÁUÉ PÁ¼Àf ªÀ»¹. ««zsÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÉÆ¼ÀPÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀÛA¨sÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹.

D¯ÉÆÃa¸À§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ

1.	 ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ DºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄ? 
E®èªÁzÀgÉ, KPÉ?

2.	 DºÁgÀ ¥ÉÇÃ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ D¯ÉÆÃa¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?
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DºÁgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ2
£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß CzsÁåAiÀÄ 1 gÀ°è ªÀiÁrzÉªÀÅ. ¨sÁgÀvÀzÀ 

««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¨sÁgÀvÀzÀ £ÀPÉëAiÀÄ°è 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁrzÉªÀÅ. 

MAzÀÄ HlªÀÅ ZÀ¥Áw, zÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ §zÀ£ÉPÁ¬Ä 
¥À®åªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀgÀ°è C£Àß, 
¸ÁA¨ÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAqÉPÁ¬Ä ¥À®å EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ°è ¥ÀqÀÄØ (UÀÄAqÀÄ ¥ÉÇAUÀÄè) CxÀªÁ zÉÆÃ¸É, 
«ÄÃ¤£À ¸ÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄä HlUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ zsÁ£Àå¢AzÀ ªÀiÁrzÀ, 
PÀ¤µÀÖ MAzÁzÀgÀÆ ¥ÀzÁxÀð EgÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ zÁ¯ï CxÀªÁ ªÀiÁA¸ÀzÀ 
CqÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ¨ÉuÉÚ, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ G¦à£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1gÀ°è ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À HlzÀ jÃwAiÀÄ PÉ®ªÀÅ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. CzsÁåAiÀÄ 1gÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÀPÉëAiÀÄ°è awæ¹zÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr, F ¥ÀnÖUÉ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ HlzÀ jÃwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1gÀ°è £ÀªÀÄÆ¢¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1 ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ / gÁdåUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå HlUÀ¼ÀÄ

¥ÀæzÉÃ±À / gÁdå
zsÁ£ÀåzÀ 
¥ÀzÁxÀð

¨ÉÃ¼É / ªÀiÁA¸ÀzÀ 
¥ÀzÁxÀð

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ EvÀgÉ

¥ÀAeÁ¨ï ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ 
gÉÆnÖ

gÁeÁä (Qrß ©Ã£ïì) ¸Á¹ªÉ J¯É 
¸ÁgÀÄ

ªÉÆ¸ÀgÀÄ, vÀÄ¥Àà

DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À C£Àß vÉÆUÀj¨ÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ 
gÀ¸ÀA

vÉÆAqÉPÁ¬Ä ªÀÄfÓUÉ, vÀÄ¥Àà, 
G¦à£ÀPÁ¬Ä

PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀªÀÄä HlzÀ°è F J¯Áè ªÉÊ«zsÀåvÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ 
¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, zÁjAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß 
w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀjUÉ, EAvÀºÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV HlzÀ°è EAvÀºÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ EgÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁgÀt EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ DºÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛÃgÀ?

2.1 ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ?

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CqÀÄUÉAiÀÄÄ ¥ÁætÂ CxÀªÁ ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ 
WÀlPÁA±ÀUÀ½AzÀ DVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ PÉ®ªÀÅ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ F WÀlPÁA±ÀUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼ÀÄ (nutrients) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ, PÉÆ§Äâ, «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥ÉÇÃµÀÀPÀÀUÀ¼ÀÄ.EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ £ÁgÀÄ 
¥ÀzÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ DºÁgÀ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

F J®è ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À£ÀÄß J®è DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? PÉ®ªÀÅ ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀ 
DºÁgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÀ WÀlPÁA±ÀzÀ°è MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉAiÉÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀgÀ¼À «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼À. £ÁªÀÅ F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃµÀÖPÀ 
2.2 gÀ°è £ÀªÀÄä J®è «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸ÉÆÃt.

F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä PÁ¹ÖPï¸ÉÆÃqÀ, PÁ¥Àgï (vÁªÀÄæ) ¸À¯ÉáÃmï ªÀÄvÀÄÛ CAiÉÆÃr£ï 
zÁæªÀtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉÉ. PÉ®ªÀÅ ¥Àæ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀ¤UÀ (dropper) PÀÆqÀ 
¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÀÄ. 

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÉ EgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 2.2gÀ°è 
vÉÆÃj¹zÉ. PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß F PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 
CxÀªÁ ¤ªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¹ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À gÀÄa £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁUÀ° CxÀªÁ w£ÀÄßªÀÅzÁUÀ° ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¢j. 

¤ªÀÄUÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ vÀAiÀiÁgÁzÀ zÁæªÀtUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è, F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ 
¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

MAzÀÄ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è CzsÀðzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©¹, PÉ®ªÀÅ ºÀ¤ nAPÀÑgï CAiÉÆÃr£ï (tincture 
iodine) ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zÀÄ§ð® CAiÉÆÃr£ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ

100 «Ä° °Ãlgï (mL) ¤Ãj£À°è 2 UÁæA (g) PÁ¥Àgï ¸À¯ÉáÃl£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
PÁ¥Àgï ¸À¯ÉáÃmï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

100 mL ¤Ãj£À°è 10 g PÁ¹ÖPï ¸ÉÆÃqÁªÀ£ÀÄß PÀgÀV¹zÁUÀ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ PÁ¹ÖPï ¸ÉÆÃqÀ 
zÁæªÀt vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ.
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««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA©ü¸ÉÆÃt. PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ½ªÉ. 
£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ¦µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀPÀðgÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°è ¦µÀÖ EgÀÄªÀÅzÉÃ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2

¦µÀÖzÀ ¥ÀjÃPÉë

¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÀ WÀlPÁA±À CxÀªÁ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.  
2 - 3 ºÀ¤ zÀÄ§ð® CAiÉÆÃr£ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÁQ (avÀæ 2.1). DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðzÀ §tÚzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉAiÉÄ «ÃQë¹. CzÀÄ PÀ¥ÀÅà «Ä²ævÀ ¤Ã° 
§tÚPÉÌ wgÀÄVvÉ?

avÀæ 2.1 ¦µÀÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÀ¥ÀÅà «Ä²ævÀ ¤Ã° §tÚªÀÅ ¦µÀÖzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EvÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ¦µÀÖzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. ¤ªÀÄä J¯Áè «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 2.2gÀ°è ¸ÉÃj¹.

¥ÉÇænÃ£ï£À ¥ÀjÃPÉë

¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ 

DºÁgÀ UÀnÖAiÀiÁVzÀÝgÉ, ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ ¥ÉÃ¸ïÖ CxÀªÁ ¥ÀÅr ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸Àé®à 

¥ÀæªÀiÁtzÀ F DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß CgÉ¬Äj CxÀªÁ dfÓ. EzÀgÀ ¸Àé®à ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 

¸ÀéZÀÒªÁzÀ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀPÉÌ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ ºÀ¤ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ ¥Àæ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß 

PÀÄ®ÄQ.
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avÀæ 2.2 ¥ÉÇænÃ£À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ

FUÀ  ºÀ¤UÀªÀÀ£ÀÄß §¼À¹, JgÀqÀÄ ºÀ¤ vÁªÀÄæzÀ ̧ À¯ÉáÃmï 

zÁæªÀt ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ ºÀ¤ PÁ¹ÖPï ¸ÉÆÃqÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 

¥Àæ£Á¼ÀPÉÌ ºÁQ (avÀæ 2.2). ¥Àæ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀÄ®ÄQ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÁUÉAiÉÄ EgÀ®Ä ©r. 

¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ«j? ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

£ÉÃgÀ¼É §tÚPÉÌ §zÀ¯ÁVªÉAiÉÄ? DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°è 

¥ÉÇænÃ£ï EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀ¼É §tÚªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

EvÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÀÆ F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.2 PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð ¦µÀÖ 
(EzÉ)

¥ÉÇæÃnÃ£ï 
(EzÉ)

PÉÆ§Äâ 
(EzÉ)

¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÀ D®ÆUÀqÉØ EzÉ - -

ºÁ®Ä EzÉ -

PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä ©Ãd - - EzÉ

¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÀ CQÌAiÀÄ ¥ÀÅr

C£Àß

Mt PÉÆ§âj

¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÀ vÉÆUÀj ¨ÉÃ¼É (¥ÀÅr ªÀiÁrzÀ)

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¨ÉÃ¼É

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ vÀgÀPÁjAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀtÂÚ£À MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÉÆmÉÖ (©½ ¨sÁUÀ)
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PÉÆ©â£ÀA±ÀzÀ ¥ÀjÃPÉë

¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀtÚ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è 

¸ÀÄwÛ ªÀÄvÀÄÛ dfÓ. ºÁ¼É ºÀjAiÀÄzÀ ºÁUÉ JZÀÑgÀªÀ»¹. ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁr JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 

«ÃQë¹. CzÀgÀ°è JuÉÚAiÀÄ PÀ¯É¬ÄzÉAiÉÄÃ? ¨É¼ÀQ£À «gÀÄzÀÞ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß »r¬Äj. F PÀ¯ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄAzÀªÁzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉ?

ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À JuÉÚAiÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°è ¸Àé®à ¤Ãj£ÀA±À EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ 

ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÀÄrPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß GfÓzÀ £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß MtUÀ®Ä 

©r. DºÁgÀzÀ°èzÀÝ ¤Ãj£ÀA±À §A¢zÀÝgÉ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ MtUÀÄvÀÛzÉ. EzÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ JuÉÚAiÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄÄ E®èªÉAzÁzÀgÉ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉÆ©â£ÀA±À EgÀÄªÀÅ¢®è. 

F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ? ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQë¹zÀ J®è DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è 

¦µÀÖ, ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÀA±À EgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? MAzÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð MAzÀQÌAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÁtÄ«gÀ?

PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§Äâ F ªÀÄÆgÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀjÃQë¹zÉÝÃªÉ. ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è EvÀgÀ 

¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼ÁzÀ «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ EgÀÄvÀÛªÉ. F J®è ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉÃPÉ 

¨ÉÃPÀÄ?

2.2 ««zsÀ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ?

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ§Äâ 

¸ÀºÀ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¤¢ðµÀÖ ªÉÆvÀÛzÀ PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ½UÉ 

ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, CzÉÃ ªÉÆvÀÛzÀ PÉÆ§Äâ Cw ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ (energy giving foods) JAzÀÄ ¸ÀºÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (avÀæ 2.3 ªÀÄvÀÄÛ avÀæ 2.4).
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UÉt¸ÀÄ D®ÆUÀqÉØ

PÀ§Äâ
¥À¥ÁàAiÀÄ

PÀ®èAUÀr

ªÀiÁªÀÅ

ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À¸ÀeÉÓ

CQÌ

UÉÆÃ¢ü

avÀæ 2.3 PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæmïUÀ¼À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

(J)

(©)
avÀæ 2.4 PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ 
(J) ¸À¸ÀåªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ (©) ¥ÁætÂ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀ¹ÛUÉ ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. C£ÉÃPÀ ̧ À®, ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀ ¤ªÀiÁðtPÁgÀPÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ (body 
building foods) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ (avÀæ 2.5).

(©)
(J)

avÀæ 2.5 ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ 
 (J) ¸À¸ÀåªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ (©) ¥ÁætÂ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ
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gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀzÀAvÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀªÀqÉUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVqÀ®Ä ¸ÀºÀ «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

««zsÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ «l«Ä£ïUÀ½ªÉ.  
EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ «l«Ä£ï J, «l«Ä£ï ¹, «l«Ä£ï r, «l«Ä£ï E ªÀÄvÀÄÛ PÉ. «l«Ä£ï 
© - PÁA¥ÉèPïì J£ÀÄßªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¦£À «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ EªÉ. ̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀPÉÌ F J¯Áè «zsÀzÀ «l«Ä£ïUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 
«l«Ä£ï J DgÉÆÃUÀåªÁVqÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä «l«Ä£ï 
¹ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ PÁå°ìAiÀÄªÀiï §¼À¸À®Ä 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ «l«Ä£ï r ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. ««zsÀ «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀiÁVgÀÄªÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß avÀæ 2.6jAzÀ avÀæ 2.9gÀªÀgÉUÉ vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.

avÀæ 2.6 «l«Ä£ï - J £À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

UÉÆÃ¢ü
CQÌ

¦vÀÛ d£ÀPÁAUÀ 
(AiÀÄPÀÈvÀÄÛ)

avÀæ 2.7 «l«Ä£ï - © AiÀÄ PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

¥À¥ÁàAiÀÄ

PÁågÉmï

ªÀiÁªÀÅ

avÀæ 2.8 «l«Ä£ï - ¹ AiÀÄ PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ avÀæ 2.9 «l«Ä£ï - r AiÀÄ PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ 
(AiÀÄPÀÈvÀÄÛ)
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¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ ¸ÀºÀ 
«l«Ä£ï r AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. EA¢£À 
¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ d£ÀjUÉ 
«l«Ä£ï r PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀÄwÛzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ R¤dUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ªÀÄÄRå. ««zsÀ R¤dUÀ¼À PÉ®ªÀÅ 
DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß avÀæ 2.10 gÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.

CAiÉÆÃr£ï£À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ¥sÁ¸ÀágÀ¸ï£À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

PÀ©âtzÀÀ PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ PÁå°ìAiÀÄªÀiï£À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 2.10 R¤dUÀ¼À  PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

±ÀÄAp
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §ºÀ¼ÀµÀÄÖ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 2.2gÀ°è zÁR®Ä ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ 
EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, ¥ÀjUÀtÂ¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀ¹AiÀiÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è MAzÀÄ 
¤¢ðµÀÖ ¥ÉÇÃµÀPÀÀªÀÅ EvÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ½VAvÀ Cw ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
CQÌAiÀÄ°è PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV CQÌAiÀÄ£ÀÄß 
PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï ¸ÀªÀÄÈ¢Þ AiÀiÁVgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ DPÀgÀ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.

F ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À®èzÉ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À (dietary  
fibres or roughage) CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. ªÀÄÄRåªÁV ¸À¸Àå GvÀà£ÀßUÀ½AzÀ £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀð 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ErÃ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, D®ÆUÀqÉØ, vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðzÀ ¥ÀæzsÁ£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉÇÃµÀPÀªÀ£ÀÄß 
£ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀð MzÀV¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ EzÀÄ DºÁgÀzÀ CUÀvÀå WÀlPÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ DºÁgÀzÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä EzÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ DºÁgÀ¢AzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
¨ÉªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ¸ÀºÀ 
EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DUÁUÉÎ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¤Ãj£À 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÀÇgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ®èzÉ, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ nÃ AiÀÄAvÀºÀ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ¤ÃgÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ 
DºÁgÀPÀÆÌ £ÁªÀÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ E£ÁßªÀÅzÁzÀgÀÄ 
DPÀgÀ«zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß  £ÉÆÃqÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 3

MAzÀÄ ¤A¨ÉºÀtÄÚ CxÀªÁ mÉÆªÀiÁåmÉÆ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. EzÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV 
PÀvÀÛj¹. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼ÀÄ MzÉÝAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄ?

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ, ¹¥Éà vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ, 
vÀÄjAiÀÄÄªÁUÀ CxÀªÁ CgÉAiÀÄÄªÁUÀ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ «ÃQë¹. ¸Àé®àªÀÇ ¤ÃgÀÄ E®èzÉÃ EgÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ vÁeÁ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄ«gÀ?

C£ÉÃPÀ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 
¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß F ¤ÃgÀÄ ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ, C£ÉÃPÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ®Ä ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

2.3 ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÉÃ £ÀªÀÄä DºÁgÀ PÀæªÀÄ. zÉÃºÀzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÁV, zÉÃºÀPÉÌ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ J®è ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



   20	 «eÁÕ£À DºÁgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ                                                        21	

£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ CwAiÀiÁVAiÀÄÆ C®è ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀrªÉÄAiÀÄÆ C®è. £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ PÀÆqÀ DºÁgÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀ (balanced diet) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

J®è ªÀAiÀÄ¹ì£À d£ÀjUÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ DºÁgÀPÀæªÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«gÀ? £ÀªÀÄUÉ ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÁV K£ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ £ÁªÀÅ JµÀÄÖ 
zÉÊ»PÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ 
D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«gÀ?

MAzÀÄ ªÁgÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ZÁmïð 
vÀAiÀiÁj¹. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è EzÀÄªÀgÉUÉ w½¹gÀÄªÀ J®è 
¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹.

¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀqÉèPÁ¬Ä ©Ãd, ¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï, ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (ºÉ¸ÀgÀÄ PÁ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀqÉèPÁ¼ÀÄ), ºÀÄzÀÄVzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ (zÀQët ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DºÁgÀªÁzÀ Erè), 
¸ÀAAiÉÆÃfvÀ »lÄÖUÀ¼ÀÄ (PÀqÉè¨ÉÃ¼É »lÄÖ, UÉÆÃ¢ü »nÖ£À gÉÆnÖ, ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zsÁ£ÀåUÀ¼À »nÖ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀgÉÆÃl), ¨Á¼É ºÀtÄÚ, ¥Á®Pï ¸ÉÆ¥ÀÅà, PÀqÉè¨ÉÃ¼É, ¨É®è, 
®¨sÀå«gÀÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÉÃ DzÀgÀÄ zÀÄ¨ÁjAiÀÄ®èzÀ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½®èzÉ ¸ÀAvÀÄ°vÀ 
DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÁætÂUÀ¼À DºÁgÀªÀÅ ¸ÀºÀ F J®è ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉAiÉÄ JAzÀÄ ¥ÀºÉÃ° D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄvÁÛ¼É 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

EzÉAiÉÄ?

¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀgÀµÉÖÃ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CqÀÄUÉUÉ ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 
¤ªÀÄUÉ Cj«zÉAiÉÄ? 
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ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÀ£ÀAvÀgÀ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ¹¥Éà vÉUÉzÀ£ÀAvÀgÀ 

vÉÆ¼ÉzÀgÉ, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C£ÉÃPÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀtÄÚUÀ¼À ¹¥ÉàUÀ¼À°è R¤dUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ jÃw CQÌ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉ ¥ÀzÉ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

R¤dUÀ¼ÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DºÁgÀªÀÅ gÀÄaAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ w½¢zÉ. CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤¢ðµÀÖ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À 

£Á±ÀPÀÄÌ ¸ÀºÀ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ £ÀAvÀgÀ 

¤ÃgÀ£ÀÄß §¹zÀgÉ, C£ÉÃPÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è R¤dUÀ¼ÀÄ 

£ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ ±ÁR¢AzÀ «l«Ä£ï ¹ Cw ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è 

PÉ®ªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®èªÉ?

J®èè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè PÉÆ§Äâ CvÀÄåvÀÛªÀÄ DºÁgÀ 

JAzÀÄ §ÆgÉhÆ D¯ÉÆÃa¹zÀ£ÀÄ. PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï 

¸ÀªÀÄÈ¢Þ¬ÄgÀÄªÀ MAzÀÄ §lÖ®Ä DºÁgÀQÌAvÀ MAzÀÄ 

§lÖ®Ä PÉÆ§Äâ Cw ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ C®èªÉ? 

DzÀÝjAzÀ PÉÆ§Äâ ¸ÀªÀÄÈ¢Þ¬ÄgÀÄªÀ PÀjzÀ DºÁgÀªÁzÀ 

¸ÀªÉÆÃ¸Á ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÀÇj, ªÀÄ¯ÉÊ, ¨Á¸ÀÄA¢ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃqÁ 

ºÉÆgÀvÀÄ CªÀ£ÀÄ ¨ÉÃgÉ K£À£ÀÄß w£Àß°®è.

CªÀ£ÀÄ ¸Àj JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«gÀ? E®è, 

RArvÀ E®è!. PÉÆ§Äâ Cw ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ DºÁgÀ 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ vÀÄA¨Á ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, ¨ÉÆdÄÓ CxÀªÁ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ (obesity)¢AzÀ £ÁªÀÅ £ÀgÀ¼ÀÄªÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

2.4 PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÉÃ«¸À®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ DºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä DºÁgÀzÀ°è 

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÉÇÃµÀPÀ E®èzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀgÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼À 

PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (deficiency 
diseases) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
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M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ CªÀ£À / CªÀ¼À DºÁgÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, CªÀ£À / CªÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄÄR HzÀ§ºÀÄzÀÄ, 
PÀÆzÀ°£À §tÚ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ DºÁgÀzÀ°è PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ, 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤®è§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ¸ÉÆgÀV, ¸ÀtPÀ¯ÁUÀÄvÁÛ£É. 
JµÀÄÖ zÀÄ§ð®£ÁUÀÄvÁÛ£ÉAzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ ZÀ°¸À®Ä PÀÆqÀ C¸ÀªÀÄxÀð£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

««zsÀ «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 2.3gÀ°è £ÀªÀÄÆ¢¹zÉ. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.3 - «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

«l«Ä£ï / R¤d
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ 

gÉÆÃUÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ

«l«Ä£ï J zÀÈ¶Ö PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
zÀÈ¶ÖAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, gÁwæ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
zÀÈ¶Ö E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É 
¥ÀÀÇtðªÁV zÀÈ¶Ö PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

«l«Ä£ï ©
1

¨Éj¨Éj
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ §®»Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä Cw PÀrªÉÄ 
±ÀQÛ EgÀÄªÀÅzÀÄ

«l«Ä£ï ¹ ¸ÀÌ«ð
M¸ÀqÀÄUÀ¼À°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁAiÀÄ®Ä ºÉZÀÄÑ PÁ¯ÁªÀPÁ±À 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

«l«Ä£ï r jPÉmïì
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

PÁå°ìAiÀÄªÀiï
ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ 

QëÃtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ §®»Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ,  
ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ QëÃtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

CAiÉÆÃr£ï UÀ¼ÀUÀAqÀ (UÁ¬Älgï)
PÀÄwÛUÉAiÀÄ°èAiÀÄ UÀæAyUÀ¼ÀÄ H¢zÀAvÉ 
PÁtÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉ

PÀ©ât gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ J®è PÉÆgÀvÉ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.
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¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁå¥ÀPÀªÁV §zÀ¯ÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw¬ÄgÀÄªÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ 
£ÁªÉÃ F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¥Àæ²ß¹PÉÆArzÉÝÃªÉ. §zÀ¯ÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è 
zÉÃºÀPÉÌ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ««zsÀ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ §UÉÎ RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀ

¨Éj¨Éj

PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ

±ÀQÛ

PÉÆ§Äâ

R¤dUÀ¼ÀÄ

¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼ÀÄ

¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ

£Áj£À ¥ÀzÁxÀð

¸ÀÌ«ð

¦µÀÖ

«l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ

¸ÁgÁA±À

●	 £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼ÉAzÀgÉ PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ, 

PÉÆ§Äâ, «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁgÀÄ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ DºÁgÀ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

●	 PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§Äâ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ªÀÄÄRåªÁV ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.

●	 ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉUÉ 

CªÀ±ÀåPÀ.

●	 £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀzÀAvÉ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
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●	 £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ J®è ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è  MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ, ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀ 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

●	 £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ 
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

2.	 PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

J)	 £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ªÀÄÄRåªÁV ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼ÀÄ.

©)	 £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉUÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ.

¹)	 GvÀÛªÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ «l«Ä£ï.

r) £ÀªÀÄä ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVqÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ R¤d.

3.	 PÉ¼ÀV£À DºÁgÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀiÁVgÀÄªÀ JgÀqÉgÀqÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉ¸Àj¹.

J)	 PÉÆ§Äâ

©)	 ¦µÀÖ

¹)	 DºÁgÀzÀ £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀð

r)	 ¥ÉÇænÃ£ï

4.	 ¸ÀjAiÀiÁzÀ ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ ¸Àj () UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr.

J)	 C£ÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¥ÉÉÇÃµÀPÀUÀ¼À 

CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÀÇgÉÊ¸À§ºÀÄzÀÄ. (	 )

©)	 ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆgÀvÉ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. 

(	 )

¹)	 ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀÅ ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. (  )

r)	 zÉÃºÀPÉÌ J®è ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ªÀiÁA¸À ªÀiÁvÀæ ¸ÁPÀÄ. (	 )
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5.	 SÁ° eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁr.

J)	 «l«Ä£ï r PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ __________ gÉÆÃUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

©)	 ¨Éj¨Éj gÉÆÃUÀªÀÅ  __________ £À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

¹)	 «l«Ä£ï ¹ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ __________ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

r)	 £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ____________ £À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄ¼ÀÄ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÆavÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä DºÁgÀ ZÁmïð 
vÀAiÀiÁj¹. ¤ªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVgÀzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀ ZÁmïð M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2.	 zÉÃºÀPÉÌ ºÉaÑ£À PÉÆ©â£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ºÁ¤PÁgÀPÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ°wzÉÝÃªÉ.  ¨ÉÃgÉ 
¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV ¸ÉÃ«¹zÀgÉ DºÁgÀzÀ°è Cw ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
«l«Ä£ïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÉ? F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DºÁgÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ N¢ ªÀÄvÀÄÛ F 
«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀað¹.

3.	 ¥ÁætÂUÀ¼À DºÁgÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¹. «©ü£Àß ¥ÁætÂUÀ½UÉ ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À §UÉÎ wÃªÀiÁð£À 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ErÃ vÀgÀUÀw ¥ÀqÉzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹.
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J¼É¬ÄAzÀ §mÉÖ3
±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ «eÁÕ£À gÀ¸À¥Àæ±Éß ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆ ¥ÀæxÀªÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À 

UÀ½¹zÀgÀÄ. CªÀjUÉ vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. §ºÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ºÀt¢AzÀ CªÀgÀ ¥Á®PÀjUÉ 
§mÉÖ RjÃ¢¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. CAUÀrAiÀÄ°è §UÉ§UÉAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CªÀgÀÄ 
UÀ°©°UÉÆAqÀgÀÄ (avÀæ 3.1). PÉ®ªÀÅ §mÉÖ CxÀªÁ GqÀÄ¥ÀÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀwÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ 
PÉ®ªÀÅ PÀÈvÀPÀªÁV ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ CAUÀrAiÀÄªÀ£ÀÄ «ªÀj¹zÀ£ÀÄ. CªÀ£À°è GuÉÚ 
ªÀÄ¥sÀègïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á®ÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ. C°è ºÀ®ªÀÅ gÉÃµÉä ¹ÃgÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ EzÀÝªÀÅ. ¥ÀºÉÃ° 
ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆUÉ vÀÄA¨Á D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. ««zsÀ §UÉAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖ CªÀÅUÀ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉzÀgÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ GuÉÚAiÀÄ ªÀÄ¥sÀègï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀwÛ ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀgÀÄ PÉÆAqÀgÀÄ. 

avÀæ 3.1 §mÉÖ CAUÀr

§mÉÖ CAUÀrUÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀ£ÀAvÀgÀ ¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ EzÀÝ  
««zsÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. ZÁzÀgÀUÀ¼ÀÄ (¨Éqï²ÃlÄUÀ¼ÀÄ), 
PÀA§½UÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÀzÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃdÄ §mÉÖUÀ¼ÀÄ, lªÉ¯ïUÀ¼ÀÄ, zsÀÆ¼ÀÄ MgÉ¸ÀÄªÀ §mÉÖ EªÉ®è ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ §mÉÖUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀÄ CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ ̧ ÀÆÌ¯ï¨ÁåUÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÊaÃ®UÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆ jÃwAiÀÄ §mÉÖ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀªÀÅUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. F §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀwÛ, GuÉÚ, gÉÃµÉä CxÀªÁ ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ JA§ÄzÁV CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ 
§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÇ F jÃw UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«gÀ?
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3.1 §mÉÖUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀåvÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 1

avÀæ 3.2 §mÉÖAiÀÄ vÀÄAr£À  
«¸ÀÛj¹zÀ £ÉÆÃl

ºÀwÛgÀzÀ zÀfð CAUÀrUÉ ¨sÉÃn ¤Ãr, ºÉÆ°zÀ£ÀAvÀgÀ G½zÀ 
§mÉÖ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯ÉºÁQ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ §mÉÖ vÀÄAqÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ 
w½¬Äj. FUÀ zÀfðAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÉ®ªÀÅ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛ, 
gÉÃµÉä, GuÉÚ CxÀªÁ ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ JA§ÄzÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

F ««zsÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ JAzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄªÀÅzÉ? AiÀiÁªÀÅzÉÃ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃrzÁUÀ CzÀÄ CRAqÀ vÀÄAr£ÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ EzÀ£Éß 
Cw ºÀwÛgÀ¢AzÀ £ÉÆÃr. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j (avÀæ 3.2)?

ZÀlÄªÀnPÉ 2

avÀæ 3.3 §mÉÖ¬ÄAzÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 1gÀ°è ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw¹zÀ MAzÀÄ ºÀwÛ 

§mÉÖAiÀÄ vÀÄAqÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ½î. FUÀ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ CAa¤AzÀ ©r zÁgÀ 

CxÀªÁ £ÀÆ®£ÀÄß (yarn) UÀÄgÀÄw¹ CzÀ£ÀÄß 

J¼ÉzÀÄ vÉUÉ¬Äj (avÀæ 3.3).

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ©r £ÀÆ®Ä PÁt¢zÀÝ°è, ¦£ÀÄß 

CxÀªÁ ̧ ÀÆf¬ÄAzÀ MAzÀÄ £ÀÆ®£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 

J¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. £ÀÆ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV eÉÆÃr¹ 

§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

PÁtÄvÉÛÃªÉ. F £ÀÆ®ÄUÀ¼À gÀZÀ£É AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ DVzÉ?

3.2 £ÁgÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 3

ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ vÀÄAr¤AzÀ MAzÀÄ zÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj. F zÁgÀzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß ªÉÄÃf£À 

ªÉÄÃ°r. FUÀ zÁgÀzÀ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ºÉ¨ÉâgÀ½¤AzÀ MwÛ. avÀæ 3.4 gÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ 

zÁgÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä GUÀÄj¤AzÀ GzÀÄÝzÀÝªÁV ¹Ã½. F vÀÄ¢AiÀÄ°è  

£ÁgÀÄ (fibre) vÉ¼ÀÄ J¼ÉUÀ¼ÁV «¨sÀfvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄ«gÀ (avÀæ 3.5)?
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avÀæ 3.4 zÁgÀªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄ J¼ÉUÀ¼ÁV ¹Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ avÀæ 3.5 zÁgÀ vÉ¼ÀÄ J¼ÉUÀ¼ÁV ¹Ã½gÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀÆfUÉ zÁgÀ ¥ÉÇÃtÂ¸ÀÄªÁUÀ EzÉÃ jÃw ¤ÃªÀÅ J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀ®ªÀÅ 
¨Áj zÁgÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ vÉ¼ÀÄ J¼ÉUÀ¼ÁV ¨ÉÃ¥ÀðnÖgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÀÆfAiÀÄ gÀAzsÀæzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß vÀÆj¸À®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ zÁgÀzÀ F vÉ¼ÀÄ J¼ÉUÀ¼ÀÄ 
£ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ JA§ E£ÀÆß vÉ¼ÀÄªÁzÀ J¼ÉUÀ½AzÀ DVªÉ. 

§mÉÖAiÀÄÄ zÁgÀUÀ½AzÀ gÀavÀªÁVzÀÝgÉ, zÁgÀUÀ¼ÀÄ £ÁgÀÄUÀ½AzÁVªÉ. F £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ 
J°èAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ? 

PÉ®ªÀÅ §mÉÖUÀ¼ÁzÀ ºÀwÛ, ¸Ét§Ä, gÉÃµÉä ªÀÄvÀÄÛ GuÉÚUÀ¼À £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊ¸ÀVðPÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ (natural fibres) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ºÀwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸Ét§Ä-EªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ £ÁgÀÄUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 
GuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃµÉä £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄj CxÀªÁ ªÉÄÃPÉAiÀÄ 
vÀÄ¥Ààl¢AzÀ GuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÆ®, ZÀªÀÄjªÀÄÈUÀ ªÀÄvÀÄÛ MAmÉAiÀÄ 
PÀÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À UÀÆr¤AzÀ gÉÃµÉä J¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÉÊ¸ÀVðPÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¹UÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
PÀ¼ÉzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ®èzÉ PÀÈvÀPÀªÁV 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ®Æ ̧ ÀºÀ £ÁgÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA±ÉèÃ¶vÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ 
(synthetic fibres) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥Á°J¸ÀÖgï (polyester), £ÉÊ¯Á£ï (nylon) ªÀÄvÀÄÛ 
CQæ°Pï (acrylic) ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ £ÁgÀÄUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

E°è vÉÆÃj¹zÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §ÆgÉhÆ ªÀ¸ÀÄÛ 
¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è £ÉÆÃrzÁÝ£É. ¸ÉÊ¤PÀgÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
zsÀj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ 
«zsÀzÀ £Áj¤AzÀ ªÀiÁrzÀªÀÅUÀ¼É JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ 
w½AiÀÄ§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É.
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3.3  PÉ®ªÀÅ ¸À¸Àå £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÀwÛ

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÄ JuÉÚ ¢Ã¥ÀUÀ½UÉ §wÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrgÀÄ«gÀ? F §wÛUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß §¼À¸ÀÄ«j? ºÁ¹UÉUÀ¼ÀÄ, UÁ¢ (gÀeóÁ¬Ä) CxÀªÁ ¢A§ÄUÀ½UÉ 
vÀÄA§ÄªÀÅzÀPÀÄÌ ¸ÀºÀ ºÀwÛ (cotton) AiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸Àé®à ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. EzÀ£ÀÄß ¸Àé®à »Af J¼É¬Äj ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ aPÀÌ, vÉ¼ÀÄ J¼ÉUÀ¼ÀÄ £ÁgÀÄUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ.

avÀæ 3.6 ºÀwÛ ºÉÆ®

F ºÀwÛAiÀÄÄ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ? EzÀ£ÀÄß 
ºÉÆ®UÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
PÀ¥ÀÀÅà ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚvÉAiÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£À«gÀÄªÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 
zÉÃ±ÀzÀ°è ºÀwÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ ºÉ¸Àj¸ÀÄ«gÀ? ºÀwÛVqÀzÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
(cotton bolls) ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À UÁvÀæzÀ¶ÖgÀÄvÀÛªÉ. 
¥ÀPÀéªÁzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀwÛPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DUÀ ºÀwÛ £ÁgÀÄUÀ½AzÀ 
¸ÀÄvÀÄÛªÀj¢gÀÄªÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ¬ÄèUÉ §A¢gÀÄªÀ ºÀwÛ ºÉÆ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
JAzÁzÀgÀÄ £ÉÆÃrgÀÄ«gÀ? EzÀÄ ªÀÄAdÄ DªÀj¹zÀ ºÉÆ®zÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ (avÀæ 3.6).

 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MqÉzÀ ºÀwÛ PÁ¬ÄUÀ½AzÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß  PÉÊ¬ÄAzÀ vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
©ÃdUÀ½AzÀ £ÁgÀ£ÀÄß ¨Áa ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄvÁÛgÉ. F QæAiÉÄUÉ »AdÄªÀÅzÀÄ (ginning) J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV »AdÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ (avÀæ 3.7). FUÀ »AdÄªÀÅzÀPÉÌ 
AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÆ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ.

avÀæ 3.7 ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß »AdÄªÀÅzÀÄ
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¸Ét§Ä 

avÀæ 3.8 ¸Ét©£À VqÀ

¸Ét©£À VqÀzÀ PÁAqÀ¢AzÀ ̧ Ét©£À £ÁgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀ£ÀÄß ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸Ét§£ÀÄß 
ªÀÄÄRåªÁV ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼À, ©ºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁìAUÀ¼À°è 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸Ét©£À VqÀªÀ£ÀÄß ºÀÆ ©qÀÄªÀ 
ºÀAvÀzÀ°è PÉÆAiÀÄÄåvÁÛgÉ. PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁrzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁAqÀUÀ¼ÀÄ 
PÉÆ¼ÉvÀ £ÀAvÀgÀ £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F J¯Áè £ÁgÀÄUÀ½AzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆ¯ÁV ªÀiÁ¥ÁðlÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

avÀæ 3.9 ºÀwÛ¬ÄAzÀ £ÀÆ®£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄ«PÉ

3.4 ºÀwÛAiÀÄ J¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀÆ®ÄªÀÅzÀÄ

ºÀwÛAiÀÄ £ÀÆ®£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÇ ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 4

MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ°è ¸Àé®à ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ½î. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÊAiÀÄ°è£À ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå ̧ Àé®à ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄ°¬Äj. FUÀ £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀvÀvÀªÁV wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ 

ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀUÉ¼É¬Äj (avÀæ 3.9). £ÀÆ®Ä vÉUÉAiÀÄ®Ä ¤«ÄäAzÀ ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉ?

£ÁgÀÄUÀ½AzÀ £ÀÆ®Ä vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀÆ®ÄªÀÅzÀÄ (spinning) J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
F QæAiÉÄAiÀÄ°è ºÀwÛAiÀÄ gÁ²¬ÄAzÀ £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ J¼ÉzÀÄ ºÉuÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ 

£ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ MmÁÖV £ÀÆ°£À gÀÆ¥À §gÀÄvÀÛzÉ.
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avÀæ 3.10 vÀPÀ°

£ÀÆ®ÄªÀÅzÀPÉÌ §¼À¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¸ÁzsÀ£À PÉÊ-PÉzÀgÀÄ (hand 
spindle). EzÀPÉÌ vÀPÀ° JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (avÀæ 3.10). £ÀÆ®ÄªÀÅzÀPÉÌ 
§¼À¸ÀÄªÀ PÉÊ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÁzsÀ£À 
ZÀgÀPÀ (avÀæ 3.11). ¸ÁévÀAvÀæöå ºÉÆÃgÁlzÀ ¨sÁUÀªÁV UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀÄ 
ZÀgÀPÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¹zÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ £ÉÃAiÀÄÝ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß 
zsÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ©æl£ï VgÀtÂUÀ¼À°è vÀAiÀiÁgÁV DªÀÄzÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ 
§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀzÀAvÉAiÀÄÆ CªÀgÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀgÀÄ. SÁ¢AiÀÄ£ÀÄß 
d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁì»¸À®Ä, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ SÁ¢ ªÀÄvÀÄÛ 
UÁæ«ÄÃt PÉÊUÁjPÉUÀ¼À ªÀÄAqÀ°AiÀÄ£ÀÄß 1956gÀ°è ¸ÁÜ¦¹vÀÄ.

avÀæ 3.11 ZÀgÀPÀ

£ÀÆ®ÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀÆ®ÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ  
F £ÀÆ®£ÀÄß §mÉÖ vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ.

3.5 £ÀÆ°¤AzÀ §mÉÖ

£ÀÆ°¤AzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. £ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ-JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

£ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÀÅUÀ¼À £ÀÆ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ eÉÆÃr¹ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
JAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 2gÀ°è ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÀÅUÀ¼À £ÀÆ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ 
eÉÆÃr¹ §mÉÖ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (weaving) J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ 
PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.
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ZÀlÄªÀnPÉ 5

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §tÚUÀ¼À JgÀqÀÄ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¥Àæw ºÁ¼É¬ÄAzÀ 
GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®UÀ¼ÉgÀqÀÆ 30cmUÉ ¸ÀªÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ ZËPÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹. FUÀ JgÀqÀÆ 
ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀðPÉÌ ªÀÄra.

(J) (©)
(¹)

(r)

avÀæ 3.12 PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

MAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É avÀæ 3.12(J)£ÀÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É avÀæ 3.12 (©)£ÀÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß J¼É¬Äj. ZÀÄPÉÌUÀ¼À ̧ Á®ÄUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV 
JgÀqÀÆ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ £ÀAvÀgÀ ©r¹. avÀæ 3.12(¹)£ÀÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ PÁUÀzÀzÀ 
¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÀ eÁUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀgÀAvÉ £ÉÃ¬Äj. J¯Áè §tÚzÀ 
¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃAiÀÄÝ £ÀAvÀgÀzÀ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß avÀæ 3.12(r)£ÀÀÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

EzÉÃ jÃw MAzÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä JgÀqÀÄ «zsÀzÀ £ÀÆ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
DzÀgÉ J¼ÉUÀ¼ÀÄ PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. §mÉÖAiÀÄ £ÉÃAiÉÄÎAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÎ (loom)UÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 3.13). ªÀÄUÀÎUÀ¼ÀÄ PÉÊ CxÀªÁ «zÀÄåvï ZÁ°vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 3.13 PÉÊ ªÀÄUÀÎ

ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¸ÉélgïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉuÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÀ? ºÉtÂUÉAiÀÄ°è 
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MAzÉÃ £ÀÆ®£ÀÄß §¼À¹ §mÉÖAiÀÄ vÀÄAqÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 3.14). ºÀjzÀÄ 
ºÉÆÃVgÀÄªÀ PÁ®Ä aÃ®¢AzÀ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ £ÀÆ®£ÀÄß J¼É¢¢ÝÃgÀ? K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 
§mÉÖ ©r¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ MAzÉÃ £ÀÆ®Ä ¤gÀAvÀgÀªÁV J¼ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. PÁ®ÄaÃ®UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ EvÀgÉ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄAvÀæUÀ½AzÀ ¸ÀºÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 3.14 ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

 

vÉAV£À PÁ¬ÄAiÀÄ ºÉÆgÀ PÀªÀZÀzÀ £Áj¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄ«gÀ JAzÀÄ 
¥ÀºÉÃ° w½AiÀÄ®Ä §AiÀÄ¹zÁÝ¼É. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F 
£ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

£ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

F §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ GqÀÄ¥ÀÀÅUÀ½UÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

3.6 GqÀÄ¦£À EwºÁ¸À

¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è d£ÀgÀÄ GqÀÄ¥ÀÀÅUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 

AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀnÖ¢ÝÃgÁ? D PÁ®zÀ°è d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî®Ä 

ªÀÄgÀUÀ¼À vÉÆUÀmÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ¼À ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¥ÀàlUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÉAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ.
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PÀÈ¶ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è £É¯É¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ £ÀAvÀgÀ gÉA¨ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ®è£ÀÄß £ÉÃAiÀÄÄÝ 

ZÁ¥É ªÀÄvÀÄÛ §ÄnÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ PÀ°vÀgÀÄ. §½îUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼À GuÉÚ CxÀªÁ 

PÀÆzÀ®£ÀÄß GzÀÝ£ÉAiÀÄ J¼ÉUÀ¼À£ÁßV ºÉuÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §mÉÖUÀ¼À£ÁßV £ÉÃAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¨sÁgÀvÀzÀ°è £ÀªÀÄä ¥ÀÀÇªÀðdgÀÄ UÀAUÁ £À¢AiÀÄ wÃgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÀwÛgÀ ¨É¼ÉzÀ ºÀwÛ¬ÄAzÀ 

vÀAiÀiÁj¹zÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CUÀ¸É (flax)AiÀÄÆ PÀÆqÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀ ¸À¸Àå. ¥ÁæaÃ£À Ff¥ïÖ£À°è £ÉÊ¯ï £À¢AiÀÄ ¸À«ÄÃ¥À ºÀwÛ ºÁUÀÆ CUÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §mÉÖUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

D ¢£ÀUÀ¼À°è ºÉÆ°UÉ w½¢gÀ°®è. d£ÀgÀÄ zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ½UÉ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄwÛPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. D£ÀAvÀgÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ vÀgÀºÀ GqÀÄªÀAvÁzÀgÀÄ. ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ 

¸ÀÆfAiÀÄ C£ÉéÃµÀuÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ d£ÀgÀÄ §mÉÖUÀ½AzÀ GqÀÄ¥ÀÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ°AiÀÄ®Ä 

DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. PÀæªÉÄÃt ºÉÆ°zÀ GqÀÄ¥ÀÀÅUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ M¼ÀUÁVªÉ. DzÀgÉ 

FUÀ®Æ PÀÆqÀ ¹ÃgÉ, ¥ÀAZÉ, ®ÄAV CxÀªÁ gÀÄªÀiÁ®Ä (¥ÉÃl)UÀ¼ÀÄ ºÉÆ°AiÀÄzÉ §¼À¸ÀÄªÀ 

§mÉÖUÀ¼ÉAzÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°è ªÉÊ«zsÀå EzÀÝAvÉ §mÉÖ ªÀÄvÀÄÛ GqÀÄ¥ÀÀÅUÀ¼À°èAiÀÄÄ ̧ ÀºÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÉ¯ÉèqÉ 

C¥ÁgÀ ªÉÊ«zsÀå EzÉ.

ºÀwÛGAqÉ  
»AdÄªÀÅzÀÄ

 £ÁgÀÄ  
£ÀÆ®ÄªÀÅzÀÄ

 £ÀÆ®Ä  
ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

§mÉÖ

£ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¥ÀæªÀÄÄR ±À§ÝUÀ¼ÀÄ

ºÀwÛ GuÉÚ

§mÉÖ

£ÁgÀÄ

ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

£ÀÆ®ÄªÀÅzÀÄ

£ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

£ÀÆ®Ä
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¸ÁgÁA±À

●	 GqÀÄ¦£À §mÉÖUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀå«zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÀwÛ, gÉÃµÉä, GuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°J¸ÀÖgï.

●	 §mÉÖUÀ¼ÀÄ £ÀÆ®ÄUÀ½AzÀ DVzÀÝgÉ, £ÀÆ®ÄUÀ¼ÀÄ £ÁgÀÄUÀ½AzÁVªÉ.

●	 £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ CxÀªÁ ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ. ºÀwÛ, GuÉÚ, gÉÃµÉä ªÀÄvÀÄÛ ¸Ét§Ä EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÁUÉAiÉÄ £ÉÊ¯Á£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°J¸ÀÖgï ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ £ÁgÀÄUÀ½UÉ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

●	 ºÀwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸Ét©£À £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

●	 £Áj¤AzÀ £ÀÆ®£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀÆ®ÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

●	 £ÀÆ®£ÀÄß £ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 PÉ¼ÀV£À £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊ¸ÀVðPÀ CxÀªÁ ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ JA§ÄzÁV ªÀVðÃPÀj¹.

	 £ÉÊ¯Á£ï, GuÉÚ, ºÀwÛ, gÉÃµÉä, ¥Á°J¸ÀÖgï, ¸Ét§Ä.

2.	 PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ¸Àj CxÀªÁ vÀ¥ÀÀÅà JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹.

J)	 £ÀÆ®£ÀÄß £Áj¤AzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

©)	 £ÀÆ®ÄªÀÅzÀÄ £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄ.

¹)	 ¸Ét§Ä vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ ºÉÆgÀ PÀªÀZÀ.

r)	 ºÀwÛ¬ÄAzÀ ©Ãd ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß »AdÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

E)	 £ÀÆ®£ÀÄß £ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ §mÉÖ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ.

J¥sï) VqÀzÀ PÁAqÀ¢AzÀ gÉÃµÉä £ÁgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

f)	 ¥Á°J¸ÀÖgï MAzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ £ÁgÀÄ.

3.	 ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©:

J)	 ¸À¸ÀåzÀ £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß __________ ªÀÄvÀÄÛ ___________ UÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

©)	 ¥ÁætÂAiÀÄ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ _________ ªÀÄvÀÄÛ _____________.

4.	 ¸À¸ÀåzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ºÀwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸Ét§ÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

5.	 vÉAV£À £Áj¤AzÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

6.	 £Áj¤AzÀ £ÀÆ®£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.
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¸ÀÆavÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 ºÀwÛgÀzÀ PÉÊ ªÀÄUÀÎ CxÀªÁ «zÀÄåvï ªÀÄUÀÎPÉÌ ¨sÉÃn ¤Ãr C°è §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÃQë¹.

2.	 ¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÁgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ̈ É¼É ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉAiÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¬Äj. ºËzÁVzÀÝgÉ EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

3.	 ¨sÁgÀvÀªÀÅ ºÀwÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §mÉÖAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR GvÁàzÀPÀ. ºÀwÛAiÀÄ §mÉÖ ªÀÄvÀÄÛ 
GqÀÄ¥ÀÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¨sÁgÀvÀ gÀ¥ÀÀÅÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀ? w½¬Äj.

4.	 ¥Àæ¹zÀÞ ̧ ÀÆ¦ü¸ÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ« J¤¹PÉÆArzÀÝ PÀ©ÃgÀgÀÄ £ÉÃPÁgÀgÁVzÀÝgÉA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
w½¢zÉAiÉÄ? CªÀgÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ w½¬Äj.

5.	 ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ ¥Á®PÀgÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è §mÉÖAiÀÄ £ÀÆ®ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ §mÉÖ¬ÄAzÀ DgÉAlÄ 
£ÀÆ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼É¬Äj. £ÀÆ°£À MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß EPÀÌ¼À¢AzÀ »rzÀÄ 
E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ eÁé¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀ¤ß. JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹. 
£ÀÆ®ÄUÀ¼ÀÄ eÁé¯É¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ¸ÀÄgÀÄlÄvÀÛªÉAiÉÄ? £ÀÆ®ÄUÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀÄvÀÛªÉAiÉÄ CxÀªÁ 
¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÁ¸À£É PÉÆqÀÄvÀÛªÉ? ¤ÃªÀÅ «ÃQë¹zÀÝ£ÀÄß 
§gÉzÀÄPÉÆ½î. 

		  EªÀÅ ºÀwÛAiÀÄ £ÀÆ®ÄUÀ¼ÁVzÀÝ°è ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉÉÉ DzÀgÉ ¸ÀÄgÀÄlÄªÀÅ¢®è 
CxÀªÁ PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀÆ°£À ªÁ¸À£É ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ 
PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÁ¸À£ÉAiÀÄAwgÀÄvÀÛzÉ. gÉÃµÉäAiÀÄ £ÁgÀÄ ¸ÀÄgÀÄn eÁé¯É¬ÄAzÀ zÀÆgÀ 
¸ÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ ¸ÀÄlÖ ªÀiÁA¸ÀzÀ 
ªÁ¸À£É¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. GuÉÚAiÀÄ J¼É ¸ÀºÀ ¸ÀÄgÀÄlÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÉ, DzÀgÉ 
PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÆzÀ°£À §®ªÁzÀ ªÁ¸À£É EzÀQÌgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀA±ÉèÃ¶vÀ 
J¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÆ PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄlÄÖ 
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï vÀgÀºÀzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀwÛAiÀÄ £ÀÆ®Ä PÉÆqÀÄªÀ ªÁ¸À£É 
¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁUÀzÀzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ 
JAzÀÄ §ÆgÉhÆ w½¢gÀÄªÀ£ÀÄ. PÁUÀzÀªÀÅ PÀÆqÀ 
¸À¸Àå¢AzÀ DVzÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸À§ºÀÄzÉ JAzÀÄ 
§ÆgÉhÆ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄwÛzÁÝ£É.
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¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV 
ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ4

 

4.1 £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉªÀÅ. 
PÉÃªÀ® DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è, CzÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ J¯Áè 
PÀqÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ EªÉ. PÀÄað, JwÛ£ÀUÁr, ¸ÉÊPÀ¯ï, CqÀÄUÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, 
§mÉÖUÀ¼ÀÄ, DnPÉUÀ¼ÀÄ, ¤ÃgÀÄ, PÀ®Äè ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 
F J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ««zsÀ DPÁgÀ, §tÚ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ (avÀæ 4.1).

avÀæ 4.1 £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ UÉÆÃ¯ÁPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. gÀ§âgï ZÉAqÀÄ, PÁ¯ÉÑAqÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ UÁf£À UÉÆÃ° £ÀªÀÄä ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. UÉÆÃ¯ÁPÁgÀPÉÌ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀ°è ¸ÉÃ§Ä, QvÀÛ¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄrPÉAiÀÄAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ 
¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. SÁzÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹zÀgÉ, WÀlPÀ 1gÀ PÉÆÃµÀÖPÀ 1.1, 1.2 ªÀÄvÀÄÛ 1.3 
EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß £ÁªÀÅ ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. FUÀ vÁ£ÉÃ ¥ÀnÖ 
ªÀiÁrzÀ UÉÆÃ¯ÁPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ F UÀÄA¦£À°èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

£Á«ÃUÀ ¥Áè¹ÖPï ¤AzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. 
§PÉmïUÀ¼ÀÄ, wAr qÀ§âUÀ¼ÀÄ, DnPÉUÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À ¨Ál°UÀ¼ÀÄ, ¥ÉÊ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ªÀÄÄAvÁzÀ F 
jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ F UÀÄA¦£À°è ̧ ÉÃjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
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«zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ AiÀiÁªÀ 
¸ÁªÀÄVæ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ UÁdÄ, ¯ÉÆÃºÀ, ¥Áè¹ÖPï, ªÀÄgÀ, ºÀwÛ, PÁUÀzÀ CxÀªÁ ªÀÄtÄÚ 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¸ÀÄ«gÀ?

ZÀlÄªÀnPÉ 1

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¸ÀAUÀæ»¸ÉÆÃt. ¢£À¤vÀå £ÁªÀÅ 
§¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, PÉ®ªÀÅ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ 
¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, ¥É¤ì¯ï, £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, gÀ§âgï, qÀ¸ÀÖgï, ¸ÀÄwÛUÉ, ªÉÆ¼É, ¸Á§Æ£ÀÄ, 
ZÀPÀæzÀ PÀrØ (QÃ®Ä), ̈ ÁålÄ, ̈ ÉAQ ¥ÉnÖUÉ, G¥ÀàÅ, D®ÆUÀqÉØ. £ÁªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß 
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ vÀgÀ¯ÁgÉªÀÅ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, UÉÆÃqÉ, ªÀÄgÀ, 
¨ÁV®Ä, mÁæöåPÀÖgï, gÀ¸ÉÛ.

F ¸ÀAUÀæºÀ¢AzÀ PÁUÀzÀ CxÀªÁ ªÀÄgÀ¢AzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹. 
F jÃwAiÀiÁV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV £ÁªÀÅ «¨sÁV¹zÉÝÃªÉ. PÁUÀzÀ CxÀªÁ 
ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀzÀÄÝ MAzÀÄ UÀÄA¥ÁzÀgÉ, F ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁrgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀzÀÄÝ 
E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¥ÀÀÅ. ºÁUÉAiÉÄÃ, DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.

EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ E£ÀÆß ¸Àé®à ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV¸ÉÆÃt. PÉÆÃµÀÖPÀ 4.1 gÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹zÀ J¯Áè 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. JµÀÄÖ ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ̧ ÀAUÀæ»¹ zÉÆqÀØzÉÆAzÀÄ 
PÉÆÃµÀÖPÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ RÄ¶ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ 
vÀAiÀiÁj¸À®ànÖªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 4.1 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¹gÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¹gÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

vÀmÉÖ ¹ÖÃ¯ï, UÁdÄ, ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ (EvÀgÉ)

¥É£ÀÄß ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÆÃºÀ
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PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ «zsÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 
§¼ÀPÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ£ÁzÀgÀÆ 
PÁt§ºÀÄzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §ÆgÉhÆ 
w½AiÀÄ§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É

ZÀlÄªÀnPÉ 2

PÉÆÃµÀÖPÀ 4.2gÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÉ. PÁ®A-1gÀ°è ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹. F ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ ¢£À¤vÀåzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁ®A-2gÀ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

PÉÆÃµÀÖPÀ 4.2 MAzÉÃ ¥ÀzÁxÀð¢AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

¥ÀzÁxÀð F ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

ªÀÄgÀ PÀÄað, mÉÃ§¯ï, £ÉÃV®Ä, JwÛ£À UÁr, ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ,...

PÁUÀzÀ ¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, £ÉÆÃmï ¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, DnPÉ, PÁå¯ÉAqÀgïUÀ¼ÀÄ,...

ZÀªÀÄð

¥Áè¹ÖPï

ºÀwÛ

F PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ? ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼À°è 
UÀÄA¥ÀÀÅ ªÀiÁrzÉªÀÅ. C£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. MªÉÆäªÉÄä MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ MAzÉÃ ¥ÀzÁxÀð¢AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. 
MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ C£ÉÃPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ®Æ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÉÃ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß §¼À¹ 
««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀð 
§¼À¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ? ««zsÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ 
w½AiÀÄ¨ÉÃQzÉ.

4.2 ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¤Ãj£À ̄ ÉÆÃlªÀ£ÀÄß §mÉÖAiÀÄ vÀÄAr¤AzÀ KPÉ ªÀiÁr®è JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ 
D±ÀÑAiÀÄð¥ÀnÖ¢ÝÃgÀ? WÀlPÀ 3gÀ°è £ÀqÉ¹zÀ §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î. 
£ÁªÀÅ zÀæªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À¤ßqÀ®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ 
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avÀæ 4.2 §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉÆÃlªÁV 
§¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ CzÀÄ w½UÉÃrvÀ£À 
C¤ß¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉ! (avÀæ 4.2). ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ 
¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä UÁdÄ, ¥Áè¹ÖPï, ¯ÉÆÃºÀ 
CxÀªÁ F jÃwAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼É CªÀ±Àå. ºÁUÉAiÉÄÃ 
PÁUÀzÀzÀAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæ vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ §Ä¢ÞªÀAwPÉ J¤¸ÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV 
D ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ w½zÉªÀÅ.

DzÀÝjAzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À AiÀiÁªÉ®è UÀÄtUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À 
§¼ÀPÉUÉ ªÀÄºÀvÀézÁÝVªÉ? PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß E°è ZÀað¸À¯ÁVzÉ.

ºÉÆgÀ ¸ÀégÀÆ¥À

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ©ü£ÀßªÁV PÁtÄvÀÛªÉ. PÀ©âtQÌAvÀ ªÀÄgÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
©ü£ÀßªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. vÁªÀÄæ CxÀªÁ C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiïVAvÀ PÀ©âtªÀÅ ©ü£ÀßªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ vÁªÀÄæ, PÀ©ât ªÀÄvÀÄÛ C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiïUÀ¼À°è£À PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÀ°è 
EgÀÄªÀÅ¢®è.

ZÀlÄªÀnPÉ 3

PÁUÀzÀ, PÁqïð¨ÉÆÃqïð (cardboard), ªÀÄgÀ, vÁªÀÄæzÀ vÀAw, C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï ºÁ¼É, 
¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀAvÀºÀ ««zsÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À aPÀÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
ºÉÆ¼À¥ÁV PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ UÀÄA¥ÁV ¥ÀævÉåÃQ¹.

FUÀ ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæw ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
D ¥ÀzÁxÀðzÀ FUÀ vÁ£É PÀvÀÛj¹zÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ (avÀæ 4.3). K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢j? 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À FUÀ vÁ£É PÀvÀÛj¹zÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛªÉAiÉÄ? F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃj¹.

avÀæ 4.3 ºÉÆ¼À¥ÀÀÅ EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä 

¥ÀzÁxÀðzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹gÀÄªÀÅzÀÄ.
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¨ÉÃgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÁUÀ F jÃw ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ«gÁ? ¤ªÀÄUÉ 

¨ÉÃPÁzÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ EzÀ£ÀÄß 

¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. ºÉÆ¼À¥ÀÀÅ EgÀÄªÀ ºÁUÀÆ E®è¢gÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ 

§zÀ®Ä F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß G¸ÀÄPÀÄ PÁUÀzÀ (sand paper) ¢AzÀ GfÓ 

ºÉÆ¼À¥ÀÅ EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹. 

F jÃwAiÀÄ ºÉÆ¼À¥ÀÀÅ¼Àî ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̄ ÉÆÃºÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÀ©ât, vÁªÀÄæ, 

C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ a£Àß-EªÀÅUÀ¼ÀÄ ̄ ÉÆÃºÀUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. PÉ®ªÀÅ ̄ ÉÆÃºÀUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀUÀ¼À QæAiÉÄ¬ÄAzÁV CªÀÅ DUÁUÉÎ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ªÀÄ¨ÁâV PÁtÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ DUÀ vÁ£ÉÃ PÀvÀÛj¹zÀ ¨sÁUÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ PÀªÀiÁägÀ£À AiÀÄAvÀæ±Á¯ÉUÉ (workshop) ¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ DUÀ 
vÁ£ÉÃ PÀvÀÛj¹zÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ ¸À¯ÁPÉUÀ¼À°è ºÉÆ¼À¦zÉAiÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

PÀptvÉ

««zsÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ MwÛzÁUÀ PÉ®ªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¸À®Ä PÀµÀÖªÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ, 

ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀÄVÎ¸À§ºÀÄzÀÄ. PÀ°è£À vÀÄAqÀÄ, ªÉÆ¼É, ªÉÄÃtzÀ §wÛ, 

¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀzÁxÀðzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉÆÃºÀzÀ QÃ°¬ÄAzÀ 

VÃa. PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV VÃZÀ§°èj ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

VÃZÀ¯Ájj. PÀÄVÎ¸À¯ÁUÀÄªÀ CxÀªÁ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV VÃZÀ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄ 

(soft) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÀÄVÎ¸À®Ä PÀµÀÖªÉ¤¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀpt (hard) J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀwÛ CxÀªÁ ¸ÀàAdÄ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁVzÀÝgÉ PÀ©ât PÀptªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¼À¥ÀÀÅ, PÀÀptvÉ, MgÀmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ £ÀAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

EvÁå¢ ««zsÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðzÀ ºÉÆgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀtÂð¸ÀÄªÀ EvÀgÀÀ UÀÄtUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄ«gÁ ?

PÀgÀUÀÄ«PÉ CxÀªÁ PÀgÀUÀ¢gÀÄ«PÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 4

¸ÀPÀÌgÉ, G¥ÀÀÅà, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÀÅr, ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ ¥ÀÅrUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ WÀ£À 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹. LzÀÄ UÁf£À ̄ ÉÆÃl CxÀªÁ ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè 2
3
 ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©. ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ (MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ) 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¯ÉÆÃlPÉÌ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀPÉÌ G¥Àà£ÀÄß, »ÃUÉ G½zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

G½¢gÀÄªÀ ¯ÉÆÃlUÀ½UÉ ºÁQ. ¥Àæw ¯ÉÆÃlzÀ°è£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ PÀ®Q. 
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PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÁ¬Äj. ¤ÃjUÉ ¸ÉÃj¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ K£ÁUÀÄªÀÅªÉAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹  

(avÀæ 4.4). ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 4.3gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¥ÀnÖ ªÀiÁr. 

avÀæ 4.4 AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÁtÂ¸ÀzÀAvÁ¬ÄvÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ DV®è?

PÉÆÃµÀ×PÀ 4.3 ««zsÀ WÀ£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀzÁxÀð ¤Ãj£À°è PÁtÂ¸ÀzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ / PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀàÅ ¤Ãj£À°è ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV PÁtzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀPÀÌgÉ

ªÀÄgÀ¼ÀÄ

¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÀÅr

ªÀÄgÀzÀ ¥ÀÅr

PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV PÁtzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀªÁ 
PÀgÀVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j. EªÀÅ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ (soluble)¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ. 
G½zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA¨Á ºÉÆvÀÄÛ PÀzÀrzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ 
PÁtzÀAvÁUÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀzÀ (insoluble) ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ.

zÉÃºÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. zÀæªÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ?

ZÀlÄªÀnPÉ 5

«£ÉUÀgï, ¤A¨ÉgÀ¸À, ¸Á¹ªÉJuÉÚ, vÉAV£ÉuÉÚ CxÀªÁ ¹ÃªÉÄJuÉÚ F jÃwAiÀÄ zÀæªÀUÀ¼À 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. MAzÀÄ UÁf£À ¯ÉÆÃlzÀ°è CzsÀðzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 
PÉ®ªÀÅ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ zÀæªÀªÀ£ÀÄß EzÀPÉÌ ¨ÉgÉ¹ ZÉ£ÁßV PÀ®Q. LzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÁUÉAiÉÄÃ 
Er. zÀæªÀªÀÅ ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ (avÀæ 4.5). ¤ªÀÄUÉ JµÀÄÖ 
«zsÀzÀ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÉÇÃ CªÉ®èªÀÅUÀ½UÉ EzÀ£ÀÄß ¥ÀÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. PÉÆÃµÀÖPÀ 4.4gÀ°è ¤ªÀÄä 
«ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 4.4 ¤Ãj£À°è PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå zÀæªÀUÀ¼À PÀgÀUÀÄ«PÉ.

zÀæªÀ ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ / ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

«£ÉUÀgï ZÉ£ÁßV ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

¤A¨ÉgÀ¸À

¸Á¹ªÉ JuÉÚ

vÉAV£À JuÉÚ

¹ÃªÉÄ JuÉÚ

(©)(J)

avÀæ 4.5 (J) PÉ®ªÀÅ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV ¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

           (©) PÉ®ªÀÅ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

PÉ®ªÀÅ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ¸ÀA¥ÀÀÇtð ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. G½zÀ 
PÉ®ªÀÅ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ElÖgÉ ¥ÀævÉåÃPÀ 
¥ÀzÀgÀªÁV G½AiÀÄÄvÀÛªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 5gÀ°è §¼À¹zÀ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃgÉ zÀæªÀzÀ°è ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ 

£ÉÆÃr JA§ÄzÀÄ §ÆgÉhÆ£À ¸À®ºÉ.  

C¤®UÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ¤Ãj£À°è 

PÀgÀUÀÄªÀÅzÉÃ JAzÀÄ ¥ÀºÉÃ° 

PÀÄvÀÆºÀ®UÉÆArzÁÝ¼É.
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PÉ®ªÀÅ C¤®UÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ G½zÀªÀÅ PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¤Ãj£À°è PÉ®ªÀÅ C¤®UÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀgÀVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤Ãj£À°è 
ªÁ¹ À̧ÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ À̧̧ ÀåUÀ¼À G½«UÉ ¤Ãj£À°è PÀgÀVzÀ DQìd£ï C¤®ªÀÅ vÀÄA¨Á CUÀvÀå.

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è vÉÃ®§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ

avÀæ 4.6 PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÉÃ®ÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛªÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 4£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÁUÀ, PÀgÀUÀzÀ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
¤Ãj¤AzÀ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 5gÀ°è£À PÉ®ªÀÅ zÀæªÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 
¤Ãj£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è vÉÃ®ÄwÛzÀÝªÀÅ. G½zÀªÀÅ ¯ÉÆÃlzÀ 
vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èªÉÃ ? ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è 
vÉÃ®ÄªÀ CxÀªÁ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ (avÀæ 4.6). PÉÆ¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ©zÀÝ 
MtVzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¼ÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ J¸ÉAiÀÄÄªÀ PÀ®Äè, MAzÀÄ 
¤Ãj£À ¯ÉÆÃlPÉÌ ¤ÃªÀÅ ºÁPÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ eÉÃ£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
EªÉ®èªÀÅUÀ¼ÀÄ K£ÁUÀÄvÀÛªÉ?

¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É vÉÃ®ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ vÀ¯Á LzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤«ÄäAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §ÆgÉhÆ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. EzÉÃ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ JuÉÚAiÀÄAvÀºÀ ¨ÉÃgÉ 
zÀæªÀUÀ¼À°è vÉÃ®ÄªÀÅªÉÃ CxÀªÁ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÉÃ ?

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ 

avÀæ 4.7 ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ CgÉ 

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

¤ÃªÀÅ PÀuÁÚªÀÄÄZÁÑ¯É Dl DrgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ PÁt¨ÁgÀzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
§aÑlÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ PÉ®ªÀÅ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¹. 
¤ÃªÉÃPÉ CzÉÃ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢Ýj? 
UÁf£À QlQAiÀÄ »AzÉ K£ÁzÀgÀÆ 
§aÑlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹¢ÝÃgÁ? RArvÀ 
E®è, ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ CzÀjAzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁV ¤ªÀÄä£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹©qÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè 
¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÉÃ? 
AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀÀ £ÉÆÃqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ  
(transparent) J£ÀÄßªÀgÀÄ (avÀæ 4.7). UÁdÄ, ¤ÃgÀÄ, UÁ½, ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ 
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. UÁæºÀPÀjUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÁtÄªÀAvÉ 
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ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CAUÀrAiÀÄªÀgÀÄ ©¸ÀÌvÀÄÛ, ¹» ªÀÄwÛvÀgÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÁdÄ CxÀªÁ 
¥Áè¹ÖPï£ÀAvÀºÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ qÀ§âUÀ¼À°è EqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ (avÀæ 4.8).

avÀæ 4.8 CAUÀrAiÀÄ°è£À ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ qÀ§âUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀÀºÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ (opaque) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ ªÀÄgÀzÀ ¥ÉnÖUÉ, gÀnÖ£À ¥ÉnÖUÉ 
CxÀªÁ ¯ÉÆÃºÀzÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À°è K£À£ÀÄß EnÖzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄgÀ, 
gÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÉÆAzÀ®«®èzÉ £ÁªÀÅ J®è ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 
CxÀªÁ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÉAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 6

MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ¨É¼ÀUÀÄwÛgÀÄªÀ §®â£ÀÄß CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
£ÉÆÃr. ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ½î. FUÀ 2-3 ºÀ¤UÀ¼ÀµÀÄÖ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁQ, ºÀgÀr. JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀrzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼ÀUÀÄwÛgÀÄªÀ 
§®â£ÀÄß ¥ÀÀÅ£ÀB £ÉÆÃr. ªÉÆzÀ°VAvÀ §¯ïâ FUÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«gÁ? DzÀgÉ JuÉÚ ºÀaÑzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÉ? ºÁ¼ÉAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄÎ°£À°è EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ PÁtÄªÀÅzÉ? §ºÀÄ±ÀB E®è. 
AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÇ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ (translucent) J£ÀÄßªÀgÀÄ. DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è PÉÆ©â£À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¹zÁÝUÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀAqÀAvÀºÀ JuÉÚAiÀÄ PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àäj¹PÉÆ½î. CzÀÄ PÀÆqÀ  
CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ! CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
AiÉÆÃa¸À§°ègÁ?

DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 
JAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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PÀvÀÛ°£À eÁUÀzÀ°è mÁZïð£À UÁd£ÀÄß ¤ªÀÄä ºÀ¸ÀÛ¢AzÀ ªÀÄÄaÑ JAzÀÄ ¥ÀºÉÃ° ̧ ÀÆa¸ÀÄvÁÛ¼É. 

mÁZÀð£ÀÄß ºÉÆwÛ¹, ºÀ¸ÀÛzÀ E£ÉÆßAzÀÄ §¢AiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¹. ¤ªÀÄä ºÀ¸ÀÛªÀÅ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÉ? 

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÉ? CxÀªÁ CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ¼ÀÄ w½AiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ¼É.

avÀæ 4.9 mÁZïð£À ¨É¼ÀPÀÄ ¤ªÀÄä 

ºÀ¸ÀÛ¢AzÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉ?

ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ 

G½zÀ zÀæªÀUÀ¼À°è CªÀÅ ºÉÃUÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ°vÉªÀÅ. CªÀÅ ¤Ãj£À°è 

vÉÃ®§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ C®èzÉ CªÀÅ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ 

CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À ̧ ÁªÀÄåvÉ CxÀªÁ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV 

DUÁUÉÎ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ±ÉÃRgÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ EqÀÄvÉÛÃªÉ. F jÃwAiÀÄ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ QgÁtÂ CAUÀrAiÀÄªÀ£ÀÄ 

J¯Áè «zsÀzÀ ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÉqÉ, J¯Áè ¸ÉÆÃ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß E£ÉÆßAzÉqÉ ºÁUÉAiÉÄÃ ¨ÉÃ¼É 

PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉÆAzÉqÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¹gÀÄvÁÛ£É. 

F jÃw UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄ«PÉAiÀÄÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ J¤¹PÉÆ¼Àî®Ä E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀt«zÉ. 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ D 

UÀÄtUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ 

E£ÀÆß ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÉÆÃt.
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¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

PÀpt C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

PÀgÀUÀzÀ MgÀlÄ

ºÉÆ¼À¥ÀÅ PÀgÀUÀÄªÀ

¥ÀzÁxÀð CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

¸ÁgÁA±À

•	 £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ.

• 	 MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß MAzÉÃ ¥ÀzÁxÀð¢AzÀ CxÀªÁ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁgÀÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ.

• 	 ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

• 	 PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ G½zÀªÀÅUÀ½UÉ 

ºÉÆ¼À¥ÀÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ MgÀmÁVAiÀÄÆ, PÉ®ªÀÅ £ÀAiÀÄªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÀptªÁVAiÀÄÆ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÀÄÈzÀÄªÁVAiÀÄÆ 

EgÀÄvÀÛªÉ.

• 	 PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀVzÀgÉ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è.

• 	 UÁf£ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀ, 

¯ÉÆÃºÀzÀAvÀºÀ E¤ßvÀgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVªÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 

CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVªÉ.

• 	 ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è£À UÀÄtUÀ¼À ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• 	 £ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ                                  49

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 ªÀÄgÀ¢AzÀ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁzÀ LzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

2.	 PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Dj¹.

	 UÁf£À ¥ÁvÉæ, ¥Áè¹ÖPï DnPÉ, ¹ÖÃ¯ï ZÀªÀÄZÀ, ºÀwÛAiÀÄ CAV.

3.	 PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ JA§ÄzÀgÉÆA¢UÉ 

ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj. MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r.

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ UÁdÄ

¥ÁvÉæ/¯ÉÆÃl ªÀÄgÀ

PÀÄað PÁUÀzÀ

DnPÉ ZÀªÀÄð

±ÀÆUÀ¼ÀÄ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ

4.	 PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ¸Àj CxÀªÁ vÀ¥ÀÀÅà JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹.

i)	  PÀ®Äè ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ DzÀgÉ UÁdÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ.

ii)	  £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ ºÉÆ¼À¦zÉ DzÀgÉ C½¸ÀÄªÀ gÀ§âgïUÉ ºÉÆ¼À¦®è.

iii)	 ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚªÀÅ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ.

iv)  MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀÄ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É vÉÃ®ÄvÀÛzÉ.

v) 	 ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è.

vi)	 JuÉÚ ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

vii)	 ªÀÄgÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À vÀ¼ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

viii) «£ÉUÀgï ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ.
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5.	 PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÁUÀÆ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

	 ¤ÃgÀÄ, ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï, QvÀÛ¼É, ¸ÀPÀÌgÉ, UÉÆèÃ¨ï, ¸ÉÃ§Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄqÀPÉ.  
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ UÀÄA¥ÀÅªÀiÁr.

J)	 UÉÆÃ¯ÁPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ

©)	 w£Àß§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ w£Àß¯ÁgÀzÀªÀÅ

6.	 ¤Ãj£À°è vÉÃ®ÄªÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. JuÉÚ CxÀªÁ ¹ÃªÉÄJuÉÚAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
EªÀÅ vÉÃ®ÄªÀÅªÉ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹ £ÉÆÃr.

7.	 PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

J) 	PÀÄað, ºÁ¹UÉ, mÉÃ§¯ï, ªÀÄUÀÄ, PÀ¥ÁlÄ.

©) 	UÀÄ¯Á©, ªÀÄ°èUÉ, zÉÆÃtÂ, ZÉAqÀÄºÀÆ, PÀªÀÄ®.

¹) 	C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï, PÀ©ât, vÁªÀÄæ, ¨É½î, ªÀÄgÀ¼ÀÄ.

r) 	¸ÀPÀÌgÉ, G¥ÀàÅ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, vÁªÀÄæzÀ ¸À¯ÉáÃmï.

¸ÀÆavÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 ¤ÃªÀÅ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ £É£À¦£Ál (memory game) DrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß mÉÃ§¯ï ªÉÄÃ°j¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ UÀªÀÄ¤¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÆÃuÉUÉ ºÉÆÃV ¤ªÀÄUÉ £É£À¦gÀÄªÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÆA¢UÉ F Dl Dr. DlzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ J®èjUÀÆ 
F Dl DqÀÄªÁUÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¤¢ðµÀÖ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦qÀ®Ä ºÉÃ½ - ªÀÄgÀ¢AzÀ 
ªÀiÁrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ SÁzÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢AiÀiÁV £É£À¦r, §gÉ¬Äj, 
D£ÀA¢¹!

2.	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÉÆqÀØ ¸ÀAUÀæºÀ¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ, ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
G½zÀ UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁr. «zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ PÁAwÃAiÀÄvÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ PÀÆqÀ ªÀÄÄA¢£À CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ 
PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, F UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄÆ£É (pattern) EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»r¬Äj. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
ºÉÆ¼À¥ÀÅ¼Àî J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvïªÁºÀPÀUÀ¼ÉÃ? 
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¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ«PÉ 5
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À «Ä±Àæt¢AzÀ MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß  

¢£À¤vÀå £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ZÀºÁ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ «Ä±ÀætzÀ°è£À ZÀºÁ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß dgÀr¬ÄAzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

(avÀæ 5.1).

¸ÀÄVÎAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÉÊj¤AzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁ®Ä CxÀªÁ 

ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß PÀqÉzÀÄ ̈ ÉuÉÚ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ (avÀæ 5.2). WÀlPÀ 3gÀ°è w½¢gÀÄªÀAvÉ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß 

»AdÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß £Áj¤AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

avÀæ 5.2 ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß PÀqÉzÀÄ ¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ 5.1 dgÀrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ZÀºÁ 
J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

§ºÀÄ±ÀB ¤ÃªÀÅ G¥ÀàÅ ºÁQzÀ UÉÆÃ¢ü £ÀÄZÀÄÑ CxÀªÁ CªÀ®QÌ¬ÄAzÀ 

ªÀiÁrzÀ G¦àlÄÖ wA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°è ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÀgÉ w£ÀÄßªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAZÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ vÉUÉ¢qÀÄwÛÃj.

ªÀiÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã¨ÉºÀtÄÚUÀ½gÀÄªÀ MAzÀÄ §ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ 

PÉÆlÄÖ D ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀÄ H»¹PÉÆ½î. ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? 

MAzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ºÀtÚ£ÀÄß Dj¹ ¥ÀævÉåÃPÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°èj¸ÀÄwÛÃj. C®èªÉ?

EzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ J¤¸À§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ°è ªÀiÁªÀÅ 

ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã¨É ºÀtÄÚUÀ½VAvÀ vÀÄA§ aPÀÌzÁVzÀÝgÉ ºÉÃUÉ? MAzÀÄ ¯ÉÆÃlzÀ°è G¥ÀàÀÅ «Ä²ævÀ 

ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀgÀÄ JAzÀÄPÉÆ½î. F «Ä±ÀætzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀ½£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ 

Dj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß H»¸À®Æ ¸ÁzsÀå«®è!
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DzÀgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ »ÃUÉ¯Áè 

¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀºÉÃ° 

w½AiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ¼ÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.1gÀ PÁ®A-1gÀ°è ̈ ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. PÁ®A-2gÀ°è 

¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 3gÀ°è ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ WÀlPÀUÀ½AzÀ £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ. DzÀgÉ PÁ®A-2 ªÀÄvÀÄÛ 3gÀ°è£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CzÀ®Ä §zÀ®Ä 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄ«gÀ?

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.1 ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÉÛÃªÉ?

¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ QæAiÉÄ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ GzÉÝÃ±À
¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ?

1. CQÌ¬ÄAzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ, DzÀgÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ 
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä

WÀ£À WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
J¸ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

2. ¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß PÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÀ®èzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄ®Ä

C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
J¸ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

3. ZÀºÁ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀ CxÀªÁ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä

JgÀqÀÆ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÆß 
£ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ°è «Ä±ÀæUÉÆ½¹gÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ 

CxÀªÁ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÀ®èzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½zÉªÀÅ. 

PÉ®ªÉÇªÉÄä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 

¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ UÁvÀæUÀ¼À CxÀªÁ ««zsÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 

PÀtUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ zÀæªÀåzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÆgÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ - WÀ£À, zÀæªÀ 

CxÀªÁ C¤®. ««zsÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 

¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÉÛÃªÉ?
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5.1 ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

«Ä±ÀæUÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ZÀað¸ÉÆÃt. ¢£À ¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è F PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉÊ¬ÄAzÀ Dj¸ÀÄ«PÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 2

CAUÀr¬ÄAzÀ PÉÆAqÀÄ vÀAzÀ zsÁ£ÀåzÀ ¥ÉÇlÖtªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ vÀ¤ß. FUÀ zsÁ£ÀåªÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÀgÀr. PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÉÃ «zsÀzÀ zsÁ£ÀåªÀ£ÀÄß PÁtÄ«gÀ? 
CzÀgÀ°è PÀ°è£À vÀÄAqÀÄ, ºÉÆlÄÖ, MqÉzÀ zsÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃgÉÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zsÁ£ÀåzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ 
EªÉAiÉÄ? FUÀ PÀ°è£À vÀÄAqÀÄ, ºÉÆlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃgÉ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä PÉÊ¬ÄAzÀ vÉUÉ¬Äj.

C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀUÀ¼ÁzÀAvÀºÀ ¸Àé®à zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ PÀ¸À-PÀrØ, PÀ®Äè ºÁUÀÆ UÉÆÃ¢ü, CQÌ 

CxÀªÁ zsÁ£ÀåUÀ¼À ºÉÆlÖ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸À®Ä PÉÊ¬ÄAzÀ Dj¸ÀÄªÀ (handpicking) «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ (avÀæ 5.3). F jÃwAiÀÄ C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÉÊ¬ÄAzÀ Dj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ.

avÀæ 5.3 zsÁ£ÀåzÀ°ègÀÄªÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ Dj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

§rAiÀÄÄ«PÉ (MPÀÌuÉ ªÀiÁqÀÄ«PÉ) 

¨É¼ÉUÀ¼À PÉÆAiÀÄÄè CxÀªÁ PÀmÁ«£À  £ÀAvÀgÀ ºÉÆ®UÀ¼À°è UÉÆÃ¢ü CxÀªÁ ¨sÀvÀÛzÀ ¥ÉÊj£À 
PÀAvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÉÊgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
©¹°£À°è MtV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÉÊgÀÄ zsÁ£ÀåzÀ ºÀ®ªÀÅ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÉÊgÀÄUÀ¼À £ÀÆgÁgÀÄ PÀAvÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ zsÁ£ÀåzÀ ©ÃdUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆ½î!  
D ¥ÉÊgÀÄUÀ¼À PÀAvÉUÀ½AzÀ zsÁ£ÀåzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß gÉÊvÀ ºÉÃUÉ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÁÛ£É?

ªÀiÁªÀÅ CxÀªÁ ¹Ã¨ÉºÀtÚ£ÀÄß ªÀÄgÀ¢AzÀ QÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zsÁ£ÀåzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀiÁªÀÅ 
CxÀªÁ ¹Ã¨ÉVAvÀ vÀÄA§ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÉÊj¤AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

C¸ÁzsÀå. zsÁ£ÀåzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¥ÉÊgÀÄUÀ½AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
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zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÊgÀÄUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÉÄÃ §rAiÀÄÄ«PÉ (threshing). 
F QæAiÉÄAiÀÄ°è, zsÁ£ÀåzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä ¥ÉÊgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §rAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 5.4). 

PÉ®ªÉÇªÉÄä JvÀÄÛUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÊgÀÄUÀ½AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÁÛgÉ. zÉÆqÀØ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 5.4 §rAiÀÄÄ«PÉ

vÀÆgÀÄ«PÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 3

MtVzÀ ªÀÄgÀ½£ÉÆA¢UÉ ªÀÄgÀzÀ ¥ÀÀÅr CxÀªÁ ¥ÀÅr ªÀiÁrzÀ Mt J É̄UÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæt 

ªÀiÁr. F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß MAzÀÄ vÀmÉÖ CxÀªÁ ªÀvÀðªÀiÁ£À ¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ Er. F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß 

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃr. JgÀqÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÉ? JgÀqÀÄ 

WÀlPÀUÀ¼À PÀtUÀ¼À UÁvÀæ MAzÉÃ DVzÉAiÉÄ? PÉÊ¬ÄAzÀ Dj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

É̈Ã¥Àðr À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉ?

FUÀ F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, MAzÀÄ JvÀÛgÀzÀ eÁUÀzÀ°è 

¤AvÀÄPÉÆ½î. «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß MAzÀÄ vÀmÉÖ CxÀªÁ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ Er. JvÀÛgÀzÀ ¢§â¢AzÀ 

«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ vÀmÉÖ CxÀªÁ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä s̈ÀÄdzÀ JvÀÛgÀPÉÌ »r¬Äj. CzÀ£ÀÄß À̧é®à 

NgÉAiÀiÁV¹ «Ä±ÀætªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV eÁgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ ¥ÀÅr (¥ÀÅr ªÀiÁrzÀ J É̄) MAzÉÃ eÁUÀzÀ°è 

©Ã¼ÀÄwÛªÉAiÉÄ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ WÀlPÀ ºÁj ºÉÆÃUÀÄwÛzÉAiÉÄ? WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä 

UÁ½UÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉ?

«Ä±ÀætzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀÆgÀÄ«PÉ (winnowing) 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ©Ã¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ MAzÀÄ «Ä±ÀætzÀ°ègÀÄªÀ ¨sÁgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
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ºÀUÀÄgÀªÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä vÀÆgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀªÁzÀ 

zsÁ£ÀåzÀ PÁ½¤AzÀ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ºÉÆnÖ£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÊvÀgÀÄ F 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ. (avÀæ 5.5)

avÀæ 5.5 vÀÆgÀÄ«PÉ

ºÉÆnÖ£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß UÁ½AiÀÄÄ zÀÆgÀ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. zsÁ£ÀåzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆAqÀÄ 

vÀÆgÀÄ«PÉAiÀÄ ¢§âzÀ §¢AiÀÄ°è gÁ²AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆAqÀ F ºÉÆlÄÖ zÀ£À-PÀgÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ«£ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

dgÀr »rAiÀÄÄ«PÉ

avÀæ 5.6 dgÀr »rAiÀÄÄ«PÉ

PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ »lÖ£ÀÄß §¼À¹ wAr vÀAiÀiÁj¸À®Ä 

EaÒ¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ vËqÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ £ÁªÉÃ£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ? dgÀrAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ »lÖ£ÀÄß 

CzÀgÀ°è ¸ÀÄjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ (avÀæ 5.6).

dgÀr »rAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è »nÖ£À ¸ÀtÚ PÀtUÀ¼ÀÄ 

dgÀrAiÀÄ gÀAzsÀæUÀ½AzÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ 

UÁvÀæzÀ C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ dgÀrAiÀÄ¯ÉèÃ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
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»nÖ£À VgÀtÂAiÀÄ°è UÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅrªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®ÄèUÀ¼ÀAvÀºÀ 
C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ErÃ eÉÆÃ¼ÀzÀ aÃ®ªÀ£ÀÄß E½eÁgÀÄ 
dgÀrUÉ ¸ÀÄjAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. §rAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆgÀÄ«PÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ G½¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ 
PÀ°è£À vÀÄAqÀÄ, PÀrØ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆlÄÖUÀ¼À£ÀÄß dgÀrAiÀÄÄ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£É PÀlÄÖªÀ eÁUÀUÀ¼À°è ªÀÄgÀ½¤AzÀ PÀ®è£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä F jÃwAiÀÄ dgÀrUÀ¼ÀÄ 
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 5.7).

avÀæ 5.7 dgÀr »rAiÀÄÄ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀÄgÀ½£À°ègÀÄªÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 4

MAzÀÄ dgÀr ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ »lÖ£ÀÄß ªÀÄ£É¬ÄAzÀ vÀgÀUÀwUÉ vÀ¤ß. AiÀiÁªÀÅzÉ 
C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä »lÖ£ÀÄß dgÀrAiÀiÁr. FUÀ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚªÀ£ÀÄß £ÀÄtÚ£ÉAiÀÄ 
¥ÀÅrªÀiÁr »nÖ£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉÀ¹. dgÀr »rAiÀÄÄ«PÉ «zsÁ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ 
¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÉ?

«Ä±ÀætzÀ°ègÀÄªÀ PÀtUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ UÁvÀæzÀ°èzÁÝUÀ dgÀr »rAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

UÀÄgÀÄvÀé §®¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ«PÉ, §¹AiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ. 

PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀÆgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ¬ÄAzÀ Dj¸ÀÄ«PÉ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ «Ä±ÀætzÀ°è£À WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, CQÌ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¼ÉUÀ¼À°è zsÀÆ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ£À PÀtUÀ¼À jÃwAiÀÄ ºÀUÀÄgÁzÀ C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CqÀÄUÉUÀÆ ªÀÄÄ£Àß F 
jÃwAiÀÄ C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀÀUÀ¼À£ÀÄß CQÌ CxÀªÁ ¨ÉÃ¼ÉUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ?

CQÌ CxÀªÁ ¨ÉÃ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß CqÀÄUÉUÉ ªÀÄÄ£Àß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅUÀ½UÉ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÁUÀ, zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À PÀtUÀ¼ÀAvÀºÀ C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ.  
F C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. FUÀ, CQÌ CxÀªÁ zsÀÆ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
¥ÁvÉæAiÀÄ vÀ¼ÀzÀ°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ? KPÉ? PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß NgÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ?
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¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQzÁUÀ «Ä±ÀætzÀ°ègÀÄªÀ ¨sÁgÀªÁzÀ WÀlPÀªÀÅ vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è G½AiÀÄÄªÀ 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀé §®¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ«PÉ (sedimentation) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¤ÃgÀ£ÀÄß 

(zsÀÆ¼ÀÄ «Ä²ævÀ) vÉUÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß §¹AiÀÄÄ«PÉ (decantation) J£ÀÄßªÀgÀÄ (avÀæ 5.8). 
UÀÄgÀÄvÀé §®¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ §¹AiÀÄÄ«PÉ¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÁzÀ E£ÀÆß 

PÉ®ªÀÅ «Ä±ÀætUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀvÉÛ ºÀZÉÆÑÃt.

avÀæ 5.8 UÀÄgÀÄvÀé §®¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ §¹AiÀÄÄ«PÉ¬ÄAzÀ 
«Ä±ÀætzÀ JgÀqÀÄ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

«Ä±Àæt 
(ªÀÄtÄÚ+¤ÃgÀÄ)

PÀgÀUÀ¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ 
(ªÀÄtÄÚ)

JgÀqÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨ÉgÉAiÀÄzÀ zÀæªÀUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ EzÉÃ vÀvÀéªÀ£ÀÄß 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß F «zsÁ£À¢AzÀ 

¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀÄ zÀæªÀUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÁ® PÀzÀ®zÀAvÉ ElÖgÉ, 

CªÀÅ JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

WÀlPÀªÀ£ÀÄß §¹AiÀÄÄ«PÉ¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀÅ£ÀB £ÁªÀÅ WÀ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÉÆÃt. ZÀºÁ vÀAiÀiÁj¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

CzÀgÀ°è£À J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j? ZÀºÁ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸À®Ä £ÁªÀÅ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV dgÀrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. §¹AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹. EzÀÄ ̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¸ÀºÁAiÀÄPÀ. DzÀgÉ FUÀ®Æ PÀÆqÀ ¤ªÀÄä ZÀºÁzÀ°è PÉ®ªÀÅ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? FUÀ 

dgÀrAiÀÄ°è ZÀºÁªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄj¬Äj. ZÀºÁzÀ J¯Áè J¯ÉUÀ¼ÀÄ dgÀrAiÀÄ¯ÉèÃ G½zÀÄPÉÆAqÀªÉ? F 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ (filtration) J£ÀÄßªÀgÀÄ (avÀæ 5.1). §¹AiÀÄÄ«PÉ CxÀªÁ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ZÀºÁzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä GvÀÛªÀÄªÁVzÉ?

£ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. £ÀªÉÄä®èjUÀÆ J¯Áè 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÀÄrAiÀÄ®Ä ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ¹UÀÄªÀÅzÉÃ? PÉ®ªÉÇªÉÄä, PÉÆ¼Á¬Ä (£À°è)UÀ¼À°è 

¥ÀÇgÉÊPÉAiÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ PÀÆrgÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄ¼ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉÆ¼À 

CxÀªÁ £À¢UÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¤ÃgÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄtÂÚ£ÀAvÀºÀ PÀgÀUÀzÀ 

C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉUÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.  
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ZÀlÄªÀnPÉ 5

MAzÀÄ PÉÆ¼À CxÀªÁ £À¢¬ÄAzÀ ̧ Àé®à ªÀÄtÄÚ «Ä²ævÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹. EzÀÄ ¹UÀ¢zÀÝgÉ 
MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ¤ÃjUÉ ¸Àé®à ªÀÄtÚ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹. CzsÀð UÀAmÉ EzÀÄ PÀzÀ®zÀAvÉ Er. ¤ÃgÀ£ÀÄß 
¸ÀÆPÀëöäªÁV «ÃQë¹ ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ½î.

¸Àé®à ªÀÄtÄÚ ¤Ãj£À vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVzÉAiÉÄ? KPÉ? F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄ«j?

FUÀ ¤ÃgÀÄ PÀzÀqÀzÀAvÉ ¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¸Àé®à NgÉ ªÀiÁr. ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ 
¯ÉÆÃlPÉÌ ºÀjAiÀÄ®Ä ©r (avÀæ 5.8). F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄ«j?

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̄ ÉÆÃlzÀ ¤ÃgÀÄ E£ÀÆß ªÀÄtÄÚ «Ä²ævÀªÁVzÉAiÉÄ CxÀªÁ PÀAzÀÄ §tÚzÀ°èzÉAiÉÄ? 
FUÀ EzÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¹j. ZÀºÁzÀ dgÀrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÉ? MAzÀÄ §mÉÖAiÀÄ 
vÀÄAr¤AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. §mÉÖAiÀÄ vÀÄAr£À°è £ÉÃAiÀÄÝ zÁgÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå 
¸ÀtÚ gÀAzsÀæUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. §mÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ F gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

¤ÃgÀÄ E£ÀÆß ªÀÄtÄÚ «Ä²ævÀªÁVzÀÝgÉ CwÃ aPÀÌ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ¼Àî ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¹ C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÉÆÃ¸ÀÄ PÁUÀzÀ F jÃwAiÀÄ ̧ ÀÆPÀëöä gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀzÁÝVzÉ. ̧ ÉÆÃ¸ÀÄ PÁUÀzÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß avÀæ 5.9 
gÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. MAzÀÄ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß D°PÉAiÀÄ DPÁgÀPÉÌ ªÀÄra D°PÉAiÉÆ¼ÀUÉ 
ºÉÆA¢¹ (avÀæ 5.10). FUÀ ̧ ÉÆÃ¸ÀÄ PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄj¬Äj. «Ä±ÀætzÀ°ègÀÄªÀ 
WÀ£À PÀtUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀzÉÃ PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ G½AiÀÄÄªÀÅªÀÅ.

avÀæ 5.9 ¸ÉÆÃ¸ÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß 
D°PÉAiÀÄ DPÁgÀPÉÌ ªÀÄrZÀÄªÀÅzÀÄ

avÀæ 5.10 ¸ÉÆÃ¸ÀÄ PÁUÀzÀzÀ 
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ

ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjAiÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ©Ãd ªÀÄvÀÄÛ ¹¥ÉàAiÀÄ 
WÀ£ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸À®Ä ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÉÆÃ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÉÆÃ¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è SÉÆÃªÁ CxÀªÁ VtÄÚ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ®Æ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀgÀÄ. ºÁ®Ä 
PÀÄ¢AiÀÄÄªÁUÀ PÉ®ªÀÅ ºÀ¤UÀ¼ÀµÀÄÖ ¤A¨É gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹zÀ°è ¥À¤Ãgï vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrgÀÄwÛÃj. EzÀÄ WÀ£À gÀÆ¥ÀzÀ ¥À¤Ãgï PÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀzÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀAvÀgÀ ̧ ÀéZÀÒ §mÉÖ CxÀªÁ dgÀrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ¥À¤ÃgÀ£ÀÄß «Ä±Àæt¢AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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D«ÃPÀgÀt

ZÀlÄªÀnPÉ 6

avÀæ 5.11 G¥ÀÀÅà ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ 
©ÃPÀgÀ£ÀÄß PÁ¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

MAzÀÄ ©ÃPÀgï£À ¤ÃjUÉ JgÀqÀÄ ZÀªÀÄZÀUÀ¼ÀµÀÄÖ 
G¥Àà£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀ®Q. ¤Ãj£À §tÚzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ PÁtÄªÀÅzÉÃ? PÀ®QzÀ £ÀAvÀgÀ ©ÃPÀgï£À°è ¤ÃªÀÅ 
G¥Àà£ÀÄß PÁtÄ«gÀ? G¥ÀàÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ©ÃPÀgÀ£ÀÄß 
PÁ¬Ä¹ (avÀæ 5.11). ¤ÃgÀÄ PÀÄ¢AiÀÄ®Ä ©r. ©ÃPÀgï£À°è 
K£ÀÄ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ?

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¦à£À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß 
¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä £ÁªÀÅ D«ÃPÀgÀt QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÉªÀÅ.

¤ÃgÀ£ÀÄß D«AiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß D«ÃPÀgÀt (evaporation) J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
J¯Éè°è ¤ÃgÀÄ EgÀÄªÀÅzÉÆÃ C°è D«ÃPÀgÀt QæAiÉÄAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

G¥ÀàÅ J°èAzÀ ¹UÀÄªÀÅzÉAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄ«j? ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ ºÀ®ªÀÅ ®ªÀtUÀ½AzÀ 
«Ä±ÀæUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F ®ªÀtUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå G¥ÀàÅ (common salt) MAzÀÄ. ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß D¼À«®èzÀ UÀÄArUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¹zÁUÀ D ¤ÃgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV D«AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 
¢£ÀUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð D«AiÀiÁV WÀ£À gÀÆ¥ÀzÀ ®ªÀtUÀ¼ÀÄ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ (avÀæ 5.12). 
F ®ªÀtUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¥ÀÀÅ£ÀB ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹ ¸ÁªÀiÁ£Àå G¥Àà£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ 5.12 ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤Ãj¤AzÀ G¥Àà£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ «zsÁ£ÀzÀ §¼ÀPÉ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À «Ä±Àæt¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÉªÀÅ. 
«Ä±ÀætzÀ°ègÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä MAzÉÃ «zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
EAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ZÀlÄªÀnPÉ 7

ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¦à£À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ̈ ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÉÛÃªÉ? 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸À®Ä PÉÊ¬ÄAzÀ Dj¸ÀÄ«PÉ «zsÁ£ÀªÀÅ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
FUÁUÀ¯ÉÃ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ.

F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ©ÃPÀgï£À°èlÄÖ ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ©ÃPÀgÀ£ÀÄß 
ºÁUÉAiÉÄÃ Er. ªÀÄgÀ¼ÀÄ ©ÃPÀgï£À vÀ¼ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄ«j. 
§¹AiÀÄÄ«PÉ CxÀªÁ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ «zsÁ£À¢AzÀ ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À§ºÀÄzÀÄ. §¹zÀ ¤ÃgÀÄ 
K£À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ? ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è «Ä±ÀætzÀ°èzÀÝ G¥Àà£ÀÄß F ¤ÃgÀÄ M¼ÀUÉÆArzÉ 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃgÁ?

FUÀ §¹zÀ zÀæªÀ¢AzÀ G¥ÀàÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F zÀæªÀªÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ PÉl¯ïUÉ ªÀUÁð¬Ä¹ ªÀÄÄZÀÑ¼À ºÁQ. PÉl¯ï£ÀÄß ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ©¹ªÀiÁr. PÉl¯ï£À 
£Á¼À¢AzÀ ºÀ¨É (steam) §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«gÁ?

avÀæ 5.13 D«ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¢æÃPÀgÀt

¯ÉÆÃºÀzÀ MAzÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ 
vÀÄAqÀÄUÀ¼À¤ßr. avÀæ 5.13gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ F 
¯ÉÆÃºÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß PÉl¯ï£À £Á¼À¢AzÀ ¸Àé®à ªÉÄÃ¯É 
»r¬Äj. ¤ÃªÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄ«j? PÉl¯ï£À J¯Áè 
¤ÃgÀÄ PÀÄ¢zÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ©r.

ªÀÄAdÄUÀqÉØ¬ÄAzÀ vÀA¥ÁzÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ vÀmÉÖUÉ 
ºÀ¨É vÀUÀÄ°zÁUÀ CzÀÄ ¸ÁAzÀæUÉÆAqÀÄ zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ vÀmÉÖ¬ÄAzÀ ºÀ¤AiÀiÁV ©Ã¼ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ 
ºÀ¨ÉAiÀÄ ¸ÁA¢æÃPÀgÀt¢AzÀ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ CzÀgÀ zÀæªÀ gÀÆ¥ÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ 
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁA¢æÃPÀgÀt (condensation) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

DUÀ vÁ£É PÀÄ¢¹zÀ ºÁ°£À ¥ÁvÉæUÉ ªÀÄÄaÑzÀ vÀmÉÖAiÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è ¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
¸ÁAzÀæUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ?

J¯Áè ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É PÉl¯ï£À°è K£ÀÄ G½¬ÄvÀÄ?

»ÃUÉ £ÁªÀÅ §¹AiÀÄÄ«PÉ, ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ, D«ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¢æÃPÀgÀt QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹ G¥ÀàÅ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹zÉªÀÅ.

ªÀÄgÀ½£ÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁrzÀ G¥Àà£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀºÉÃ°UÉ ̧ ÀªÀÄ¸Éå GAmÁ¬ÄvÀÄ. 
¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄgÀ½UÉ CªÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÉÇlÖtzÀµÀÄÖ G¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÁÝ¼É. £ÀAvÀgÀ CªÀ¼ÀÄ 
G¥Àà£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ZÀlÄªÀnPÉ 7gÀ°è ̧ ÀÆa¹zÀ «zsÁ£À¢AzÀ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝ¼É. DzÁUÀÆå 
§¼À¹zÀ G¦à£À ̧ Àé®à ̈ sÁUÀªÀµÉÖÃ ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉAzÀÄ CªÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. 
E°è K£ÀÄ vÀ¥ÁàVgÀ§ºÀÄzÀÄ? 
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¤¢ðµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃgÀÄ PÀgÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

¤Ãj£À°è ºÀ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÀgÀV zÁæªÀt GAmÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ WÀlPÀ 4gÀ°è w½¢zÉÝÃªÉ. 
F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
¤ÃjUÉ £ÁªÀÅ F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¨ÉgÉ¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

ZÀlÄªÀnPÉ 8

avÀæ 5.14 G¥Àà£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀgÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

MAzÀÄ ©ÃPÀgï CxÀªÁ ¯ÉÆÃl, MAzÀÄ 

ZÀªÀÄZÀ, G¥ÀàÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉ¢lÄÖPÉÆ½î. ©ÃPÀgï£À°è CzsÀð ¯ÉÆÃlzÀµÀÄÖ 

¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÀÄj¬Äj. MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ G¥Àà£ÀÄß 

¸ÉÃj¹ CzÀÄ PÀgÀUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ZÉ£ÁßV PÀ®Q  

(avÀæ 5.14). ªÀÄvÉÛ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ G¥Àà£ÀÄß 

¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV PÀ®Q. »ÃUÉ ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ 

MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄvÁÛ PÀ®PÀÄwÛj.

PÉ®ªÀÅ ZÀªÀÄZÀUÀ¼ÀµÀÄÖ G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¹zÀ ªÉÄÃ¯É ¸Àé®à G¥ÀàÅ PÀgÀUÀzÉÃ ©ÃPÀgï£À vÀ¼ÀzÀ°è 
¸ÀAUÀæºÀuÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄ«gÁ? ºËzÀÄ JAzÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ 
¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À G¥ÀàÅ PÀgÀUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀxÀð. FUÀ zÁæªÀt ¥ÀÇwð 
¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ (saturated) J¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

ªÀÄgÀ½£À°è ¨ÉgÉ¹zÀ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ G¥Àà£ÀÄß ¥ÀºÉÃ° ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀÄwß¹zÁUÀ 
K£ÀÄ vÀ¥ÁàVgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ E°è ¸ÀÄ½ªÀÅ ¹QÌvÀÄ. ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ zÁæªÀt vÀAiÀiÁgÁUÀ®Ä 
¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ G¦à£À ¥ÀæªÀiÁt §ºÀÄ±ÀB ºÉZÁÑVvÀÄÛ. PÀgÀUÀzÉÃ EzÀÝ G¥ÀÀÅà ªÀÄgÀ½£ÉÆA¢UÉ 
¨ÉgÉvÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ G½zÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄ¢vÀÄÛ. 

«Ä±ÀætzÀ°èzÀÝ J¯Áè G¥Àà£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß CªÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢®è 
JAzÀÄPÉÆ½î. zÁæªÀt ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ G¥ÀàÅ, ¤Ãj£À°è 
PÀgÀUÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀiÁUÀð«zÉAiÉÄ? ¥ÀºÉÃ°UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 9

MAzÀÄ ©ÃPÀgï£À°è ̧ Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ E£ÀÆß PÀgÀUÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀªÀgÉUÉ 
G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄwÛj. EzÀÄ G¥ÀàÀÅ ¤Ãj£À ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ zÁæªÀtPÉÌ ¸Àé®à G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ PÁ¬Ä¹ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ«j? 
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©ÃPÀj£À vÀ¼ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁzÀ PÀgÀUÀzÉÃ EgÀÄªÀ G¥ÀàÅ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? FUÀ CzÀÄ PÀgÀUÀÄªÀÅzÉÃ? 
ºËzÀÄ JAzÁzÀgÉ, PÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÀÆß ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ G¥Àà£ÀÄß F zÁæªÀtzÀ°è 
PÀgÀV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

F ©¹ zÁæªÀt vÀA¥ÁUÀ®Ä ©r. FUÀ ªÀÄvÉÛ G¥ÀàÀÅ ©ÃPÀj£À vÀ¼À ̈ sÁUÀzÀ°è PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÉ? 

PÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ G¥Àà£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀgÀV¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

E¤ßvÀgÀ PÀgÀUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÉ? £Á«zÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 10

JgÀqÀÄ UÁf£À ̄ ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ JgÀqÀgÀ®Æè CzsÀðzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÀÄj¬Äj. 

MAzÀÄ ̄ ÉÆÃlPÉÌ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ G¥ÀàÀÅ ̈ ÉgÉ¹ ZÉ£ÁßV PÀ®Q. zÁæªÀt ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 

MAzÉÆAzÉÃ ZÀªÀÄZÀ G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄvÁÛ Ej. ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹zÀ G¦à£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.2gÀ°è £ÀªÀÄÆ¢¹. FUÀ EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀPÀÌgÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀÆqÀ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.2

¥ÀzÁxÀð ¤Ãj£À°è PÀgÀVzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt (ZÀªÀÄZÀUÀ¼À ¸ÀASÉå)

G¥ÀàÅ

¸ÀPÀÌgÉ

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.2jAzÀ ¤ÃªÉÃ£ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArj? ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀgÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢gÁ?

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ZÀað¹zÉÝÃªÉ. F WÀlPÀzÀ°è 

w½¹zÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ zÀæªÀzÀ°è ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ 

PÀÆqÀ £ÁªÀÅ PÀ°wzÉÝÃªÉ. E£ÀÆß C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀV¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ 

zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
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¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

PÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ zÁæªÀt

¸ÁA¢æÃPÀgÀt UÀÄgÀÄvÀé §®¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ«PÉ

§¹AiÀÄÄ«PÉ dgÀr »rAiÀÄÄ«PÉ

D«ÃPÀgÀt zÁæªÀt

¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ §rAiÀÄÄ«PÉ

PÉÊ¬ÄAzÀ Dj¸ÀÄ«PÉ vÀÆgÀÄ«PÉ

¸ÁgÁA±À

●	 PÉÊ¬ÄAzÀ Dj¸ÀÄ«PÉ, vÀÆgÀÄ«PÉ, dgÀr »rAiÀÄÄ«PÉ, UÀÄgÀÄvÀé §®¢AzÀ 

¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ«PÉ, §¹AiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À 

«Ä±Àæt¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ.

●	 zsÁ£ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ ºÉÆlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ Dj¹ ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 zsÁ£ÀåUÀ¼À ¨sÁgÀªÁzÀ ©ÃdUÀ½AzÀ ºÀUÀÄgÁzÀ ºÉÆlÖ£ÀÄß vÀÆgÀÄ«PÉ «zsÁ£À¢AzÀ 

¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀgÀÄ.

●	 dgÀr »rAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ QæAiÉÄUÀ¼À°è «Ä±ÀætzÀ°ègÀÄªÀ PÀtUÀ¼À UÁvÀæUÀ¼À 

ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀgÀÄ.

●	 ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À «Ä±ÀætzÀ°è ªÀÄgÀ½£À ¨sÁgÀªÁzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À vÀ¼ÀzÀ°è 

¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ §¹AiÀÄÄ«PÉ¬ÄAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 PÀgÀUÀzÉÃ EgÀÄªÀ WÀ£À ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ zÀæªÀ «Ä±ÀætzÀ°è WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä 

¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 zÀæªÀªÀÅ CzÀgÀ D«AiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ D«ÃPÀgÀt QæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. 

zÀæªÀzÀ°è PÀgÀVgÀÄªÀ WÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä D«ÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 AiÀiÁªÀ zÁæªÀtzÀ°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®èªÉÇÃ 

CzÀ£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ zÁæªÀt J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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●	 zÁæªÀtªÀ£ÀÄß PÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß 

PÀgÀV¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 ¤ÃgÀÄ ««zsÀ PÀgÀUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀgÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 MAzÀÄ «Ä±ÀætzÀ ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ? JgÀqÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

2.	 vÀÆgÀÄ«PÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EzÀ£ÀÄß J°è §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ?

3.	 ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉÆlÄÖ CxÀªÁ zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ«j?

4.	 dgÀr »rAiÀÄÄ«PÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EzÀ£ÀÄß J°è §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ?

5.	 ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À «Ä±Àæt¢AzÀ ºÉÃUÉ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ«j?

6.	 UÉÆÃ¢ü»nÖ£À°è «Ä±ÀætUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? ºËzÀÄ 
JAzÁzÀgÉ, EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄ«j?

7.	 ªÀÄtÄÚ «Ä²ævÀ ¤Ãj£À ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ ¸ÀéZÀÒ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄ«j?

8.	 ©lÖ ¸ÀÜ¼À vÀÄA©.

J)	 ¥ÉÊj¤AzÀ ¨sÀvÀÛzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß _________ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

©)	 PÀÄ¢¹ Dj¹zÀ ºÁ®£ÀÄß §mÉÖAiÀÄ vÀÄArUÉ ¸ÀÄjzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉ£É 
G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁ°¤AzÀ PÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀ F QæAiÉÄ ____________ 
UÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

¹)	 ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤Ãj¤AzÀ G¥Àà£ÀÄß _____________ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

r)	 MAzÀÄ §PÉmï£À°è ªÀÄtÄÚ «Ä²ævÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ErÃ gÁwæ EmÁÖUÀ C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ vÀ¼ÀzÀ°è 
PÉ¼ÀUÀqÉ ¸ÀAUÀæºÀUÉÆAqÀªÀÅ. D £ÀAvÀgÀ ¸ÀéZÀÒ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°AzÀ §¹AiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. F 
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è §¼À¹zÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ___________ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

9.	 ¸Àj CxÀªÁ vÀ¥ÀàÀÅ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹.

J)	 ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.

©)	G¥ÀàÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀÅr ªÀiÁrzÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß vÀÆgÀÄ«PÉ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ 
¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¹)	 ZÀºÁ¢AzÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

r)	 zsÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆlÖ£ÀÄß §¹AiÀÄÄ«PÉ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.
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10.	 ¤A¨ÉgÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃjUÉ ¨ÉgÉ¹ µÀgÀ§vÀÛ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ CzÀPÉÌ 
ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj. µÀgÀ§wÛUÉ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÁVzÀÄÝ 
¸ÀPÀÌgÉ PÀgÀUÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÇ CxÀªÁ £ÀAvÀgÀªÉÇ? AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀgÀV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

¸ÀÆavÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 ºÀwÛgÀzÀ qÉÊjUÉ (dairy) ¨sÉÃn PÉÆr. PÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ°¤AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀgÀ¢ ªÀiÁr.

2.	 ªÀÄtÂÚ£ÀAvÀºÀ C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¸À®Ä ¤ÃªÀÅ ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹¢ÝÃj. F J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀgÀÆ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ÃgÀÄ E£ÀÄß ¸Àé®à ªÀÄtÄÚ 
«Ä²ævÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. F C±ÀÄzÀÞPÁgÀPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÉ JAzÀÄ 
£ÉÆÃqÉÆÃt. F ¸ÉÆÃ¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß MAzÀÄ UÁf£À ¯ÉÆÃlzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¥ÀnPÀzÀ 
(alum) ¸ÀtÚ vÀÄArUÉ MAzÀÄ zÁgÀªÀ£ÀÄß PÀnÖ. ¥ÀnPÀzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß ¤ÃjUÉ E½©lÄÖ 
C®ÄUÁr¹. ¤ÃgÀÄ ¸ÀéZÀÒªÁUÀÄªÀÅzÉ? ªÀÄtÄÚ K£Á¬ÄvÀÄ? F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃjPÉ / 
ºÉÆgÉ (loading) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár CªÀgÀÄ 
F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄªÀgÉ CxÀªÁ §¼À¹gÀÄªÀgÉ JAzÀÄ PÉÃ½ w½¬Äj.

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ 

`vÀÆgÀÄªÀªÀgÀÄ' 1853 gÀ°è UÀÄ¸ÀÖªï PËgï¨Émï gÀªÀgÀ (Gustav courbet) avÀæPÀ¯É

ªÀÄÆ¹ r ©ÃAiÀÄ¸ï Dmïìð, £ÁAZÉ¸ï, ¥sÁæ£ïì EªÀgÀ C¥ÀàuÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ¥ÀÀÅ£ÀgïªÀÄÄ¢æ¹zÀÄÝ
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£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ6
¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀët 

¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉzÀgÉ JAvÀºÀ RÄ¶AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ«j! AiÀiÁªÉ®è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 
¤ÃªÀÅ EaÒ¸ÀÄwÛÃj?

£ÀªÀÄä°è ªÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, 
§ºÀÄ±ÀB §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ §zÀ¯Á¬Ä¸À§¯ÉèªÀÅ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛ E®èzÉ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ«gÁ?

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ vÁªÉÃ PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. PÁ®PÁ®PÉÌ 
ºÉÆ®UÀzÉÝUÀ¼À°è ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀ¢AzÀ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ, §tÚ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MtUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆUÀ¼ÀÄ CgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁqÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è 
K£ÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? ¤ªÀÄä GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ, ¤ªÀÄä 
PÀÆzÀ®Æ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¨É¼ÉzÀAvÉ®è ¤ªÀÄä JvÀÛgÀ ºÁUÀÆ vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ®Æ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ w½¢vÉÛÃ?

PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉ?

««zsÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁUÀ CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§®èzÀÄ.
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6.1 F J¯Áè §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉÃ?

ZÀlÄªÀnPÉ 1

MAzÀÄ §®Æ£À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ H¢. CzÀÄ MqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¹. 
§®Æ¤£À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ (avÀæ 6.1). FUÀ §®Æ¤£À°ègÀÄªÀ 
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ ©r.

avÀæ 6.1 §®Æ¤£ÉÆ¼ÀUÉ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß H¢zÁUÀ CzÀÄ vÀ£Àß UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

DPÁgÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.
ZÀlÄªÀnPÉ 2

MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ avÀæ 6.2gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ªÀÄqÀa. ¤Ã«ÃUÀ 
PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß DnPÉAiÀÄ «ªÀiÁ£ÀªÁV §zÀ¯Á¬Ä¹¢ÝÃj. EAvÀºÀ «ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÁj¹ 
¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á RÄ¶ ¥ÀnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÁPÉ¤¹zÁUÀ ªÀÄqÀagÀÄªÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß 
ªÁ¥À¸ÀÄì ©r¹.

avÀæ 6.2 PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄqÀa vÀAiÀiÁj¹zÀ DnPÉAiÀÄ «ªÀiÁ£À

ZÀlÄªÀnPÉ 3

¸Àé®à »lÖ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀjAzÀ GAqÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß ®nÖ¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹ (avÀæ 6.3). CzÀgÀ DPÁgÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁUÀ¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¤ÃªÀÅ 
GAqÉAiÀiÁV §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 6.3 »nÖ£À GAqÉ ªÀÄvÀÄÛ ®nÖ¹zÀ gÉÆnÖ
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FUÀ ZÀlÄªÀnPÉ 1, 2 ªÀÄvÀÄÛ 3gÀ°è ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÀÄÆgÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À §UÉÎ 
AiÉÆÃa¹. CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå CA±À K£ÀÄ? 

§®Æ£À£ÀÄß »A¢zÀÝ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæPÉÌ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉ? 

«ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀAiÀiÁj¹zÀ £ÀAvÀgÀ PÁUÀzÀzÀ UÁvÀæªÀÅ 
ªÉÆzÀ°£ÀAvÉÃ EzÉAiÉÄÃ?

»nÖ£À GAqÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉ?

¤ªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀªÉÃ£ÀÄ? F ªÀÄÆgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ EzÀÝ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉ? ¤ªÀÄä GvÀÛgÀ ºËzÀÄ, JAzÁzÀ°è  
F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀð(reverse)UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀxÀð. PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß FUÀ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 4

ZÀlÄªÀnPÉ 1 gÀ°è §¼À¹zÀ CzÉÃ §®Æ£À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î CzÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÁvÀæPÉÌ H¢ 
CzÀgÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß zÁgÀ¢AzÀ ©VAiÀiÁV PÀnÖ. ¤ªÀÄä ¥É¤ì¯ï£À ªÉÆ£ÀZÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ 
CzÀ£ÀÄß ZÀÄaÑ. CgÉÃ! CzÀÄ MqÉzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 5

ZÀlÄªÀnPÉ 2 gÀ°è §¼À¹zÀ CzÉÃ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É «ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
awæ¹, ¨ÁºÀå gÉÃSÉAiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ PÀvÀÛj¹ (avÀæ 6.4).

avÀæ 6.4 PÁUÀzÀ¢AzÀ PÀvÀÛj¹zÀ «ªÀiÁ£À

ZÀlÄªÀnPÉ 6 

»nÖ£À GAqÉ¬ÄAzÀ ¥ÀÀÅ£ÀB gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß ®nÖ¹, PÁªÀ°AiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ ¸ÀÄr (avÀæ 6.5).

avÀæ 6.5 gÉÆnÖ
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MAzÀÄ ªÉÃ¼É ZÀlÄªÀnPÉ 3gÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÛzÉÃ ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ ¤ªÀÄä 
GvÀÛgÀ K£ÁVgÀÄvÀÛzÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 4, 5 ªÀÄvÀÄÛ 6gÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢j.

¤ÃªÀÅ ¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ gÀ§âgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛÃj. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ §¼À¹zÁUÀ CªÀÅUÀ¼À 
DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉ?

PÀÄA¨ÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß ZÀPÀæzÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ¨ÉÃPÀÄ, 
PÀ®¹zÀ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÄzÉÝUÉ CªÀ£ÀÄ ªÀÄqÀPÉAiÀÄ DPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ£ÀÄ. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉ? £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ D ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄqÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¯ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. 
FUÀ F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉ?

PÉÆÃµÀÖPÀ 6.1gÀ°è PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj. 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ w½zÉªÀÅ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 6.1 PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

§zÀ¯ÁªÀuÉ
¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ 

ºËzÀÄ / E®è 

ºÀ¹ ªÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÉÆmÉÖ

¸ÀA¥À£À¢AzÀ Erè

MzÉÝ §mÉÖ¬ÄAzÀ MtV¹zÀ §mÉÖ

G®è£ï zÁgÀ¢AzÀ ºÉuÉzÀ ¸Éélgï

zsÁ£Àå¢AzÀ »lÄÖ

vÀtÚV£À ºÁ°¤AzÀ ©¹ ºÁ®Ä

£ÉÃgÀ vÀAw¬ÄAzÀ ¸ÀÄwÛzÀ vÀAw

ªÉÆVÎ¤AzÀ ºÀÆ

ºÁ°¤AzÀ ¥À¤ÃgÀÄ

¸ÀUÀtÂ¬ÄAzÀ §AiÉÆÃUÁå¸ï

J¼ÉzÀ gÀ§âgï ¨ÁåAqï ªÉÆzÀ°£À UÁvÀæPÉÌ

L¸ïQæÃªÀiï¤AzÀ zÀæ«¹zÀ L¸ïQæÃªÀiï
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6.2 §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä E¤ßvÀgÀ zÁjUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

ªÀÄtÚ£ÀÄß CUÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ (avÀæ 6.6). ªÀÄgÀzÀ 
»rUÉ PÀ©âtzÀ ¨ÉèÃqÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¹QÌ¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ?

F ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀ©âtzÀ ̈ ÉèÃqï£À°ègÀÄªÀ GAUÀÄgÀPÉÌ ªÀÄgÀzÀ »rAiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¹zÉ. 
D GAUÀÄgÀzÀ UÁvÀæªÀÅ ªÀÄgÀzÀ »rVAvÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛzÉ. »rAiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä 
GAUÀÄgÀªÀ£ÀÄß PÁ¬Ä¹zÁUÀ CzÀÄ vÀ£Àß UÁvÀæzÀ°è ¸Àé®à zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ (»UÀÄÎvÀÛzÉ). FUÀ 
»rAiÀÄÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV GAUÀÄgÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÃj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. GAUÀÄgÀªÀÅ vÀtÚUÁzÁUÀ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ »rUÉ UÀnÖAiÀiÁV §A¢ü¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 6.6 ªÀÄgÀzÀ »rUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß  

DUÁUÉÎ ©¹ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

avÀæ 6.7gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ CAvÀºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ ZÀPÀæPÉÌ ¯ÉÆÃºÀzÀ 
§¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä ¸ÀºÁ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. E°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ §¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ 
ZÀPÀæQÌAvÀ ̧ Àé®à aPÀÌzÁV ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. ©¹ ªÀiÁrzÁUÀ §¼É «PÀ¸À£À ºÉÆA¢ ZÀPÀæPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV 
§A¢ü¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ vÀtÂÚÃgÀ£ÀÄß §¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀÄjzÁUÀ §¼ÉAiÀÄÄ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀPÀæzÀ 
ªÉÄÃ¯É UÀnÖAiÀiÁV PÀÆgÀÄvÀÛzÉ.
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avÀæ 6.7 UÁrAiÀÄ ZÀPÀæPÉÌ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ 

¯ÉÆÃºÀzÀ §¼É

£ÁªÀÅ MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß PÁ¬Ä¹zÁUÀ ¸Àé®à ºÉÆwÛ£À £ÀAvÀgÀ CzÀÄ 
PÀÄ¢AiÀÄ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÁUÀ vÀmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzsÁåAiÀÄ 5gÀ ZÀlÄªÀnPÉ 7gÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀtÂ¹zÁUÀ 
¤ÃgÁ«AiÀÄÄ ¤ÃgÁV §zÀ¯ÁªÀuÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ ªÀÄAdÄUÀqÉØ 
PÀgÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. ©¹ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄÄ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ K£ÁV 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ? F ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀiÁV §zÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉ?

£ÁªÀÅ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸ÉÆÃt. 

PÀªÀiÁägÀ£ÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ 
£ÉÆÃrgÀÄ«gÁ JAzÀÄ ¥ÀºÉÃ°AiÀÄÄ 
w½AiÀÄ§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ¼É. PÀªÀiÁägÀ£ÀÄ PÀ©âtzÀ 
vÀÄAqÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁV ºÉÃUÉ 
§zÀ°¸ÀÄvÁÛ£É? MAzÀÄ PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß 
PÉA¥ÁUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ PÁ¬Ä¹zÀgÉ CzÀÄ 
ªÉÄzÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
CzÀ£ÀÄß §AiÀÄ¹zÀ DPÁgÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ 
§rAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¬Ä¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
PÀ©âtzÀ°è GAmÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ K£ÀÄ? 

gÀ¸ÉÛ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ«ÄðPÀgÀÄ 
PÀ¥ÀÅà §tÚzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀ£ÀÄß (mÁgÀÄ) 
PÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ÆgÉhÆ DUÁUÉÎ 
UÀªÀÄ¤¹zÁÝ£É. ©¹ ªÀiÁrzÁUÀ mÁgï£À°è 
DzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÉÃ JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ w½AiÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É.    
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ZÀlÄªÀnPÉ 7

MAzÀÄ À̧tÚ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ CzÀgÀ 
GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼É¬Äj. FUÀ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è CAn¹, £ÀAvÀgÀ ºÉÆwÛ¹ CzÀÄ ̧ Àé®à ºÉÆvÀÄÛ 
GjAiÀÄ° FUÀ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ£ÀÄß Dj¹ ¥ÀÅ£ÀB CzÀgÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼É¬Äj (avÀæ 6.8).

ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ GzÀÝzÀ°è DzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉÃ? 
MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¸Àé®à ªÉÄÃtªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©¹ ªÀiÁrzÁUÀ D §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉ (avÀæ 6.9)?

avÀæ 6.8 GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÉÄÃtzÀ §wÛ avÀæ 6.9 ©¹ªÀiÁqÀ®àlÖ ªÉÄÃt

ZÀlÄªÀnPÉ 7£ÀÄß HzÀÄ§wÛAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ CzÀÄ ¥ÀÇwðAiÀiÁV 
GjAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ PÁ¬Äj. HzÀÄ§wÛAiÀÄ°è GAmÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? PÀrØAiÀÄÄ 
GjzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀzÁxÀð GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ §Æ¢ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ C¤®UÀ¼ÀÄ. 
F C¤®UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄªÁ¸À£É¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉ? ªÉÄÃtzÀ §wÛ CxÀªÁ 
HzÀÄ§wÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛ¸À®Ä §¼À¹zÀ ¨ÉAQPÀrØAiÀÄ°è GAmÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ K£ÀÄ?

PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À §UÉÎ 
FªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ ZÀað¹zÉÝÃªÉ. JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹zÁUÀ («Ä±ÀæUÉÆ½¹zÁUÀ) GAmÁUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

CzsÁåAiÀÄ 4gÀ°è £ÁªÀÅ G¥Àà£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹zÉÝªÀÅ. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ G¦à£À°è  
D¬ÄvÉ CxÀªÁ ¤Ãj£À°è D¬ÄvÉ? C¯ÉÆÃa¹. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÉ? ¸Àé®à vÁ½, G¥Àà£ÀÄß CzÀgÀ zÁæªÀt¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ 5£ÉÃ 
CzsÁåAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ PÀ°wzÉÝÃªÉ. DzÀÝjAzÀ G¥Àà£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀgÀV¸ÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ 
¥ÀgÁªÀvÀð QæAiÉÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉ?

ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ £ÉÆÃrgÀÄ«gÁ JAzÀÄ ¥ÀºÉÃ° 
PÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ ºÁ°UÉ ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁ®£ÀÄß PÀ®Q 
PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ̈ ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è EqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÃ UÀAmÉUÀ¼À°è ºÁ®Ä ªÉÆ¸ÀgÁV 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉ?
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MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß EvÀgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
É̈gȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ D ¥ÀzÁxÀðzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ w½zÉªÀÅ. PÉ®ªÀÅ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀ£ÀÄß 
¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½ À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÆqÁ £ÁªÀÅ w½zÉªÀÅ. £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
§zÀ° À̧ÄªÀ E£ÀÄß C£ÉÃPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. PÉ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ 
£ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°£À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÁzÀ CxÀªÁ ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀzÀ 
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr À̧ÄªÀ §UÉÎ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ºÉZÁÑV PÀ°AiÀÄÄ«j.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀÄ

D«AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ

»UÀÄÎªÀÅzÀÄ

zÀæ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÁgÁA±À

●	 PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è.

●	 MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¥ÀzÁxÀðzÉÆA¢UÉ 
¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 d¯ÁªÀÈvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ªÀÄä GqÀÄ¥À£ÀÄß ªÀÄqÀa 

aPÀÌzÁV¸ÀÄ«j. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉ?

2.	 ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ DnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ DPÀ¹äPÀªÁV ©Ã½¹, MqÉzÀÄ ºÁQ¢j. EzÀÄ ¤ÃªÀÅ 

§AiÀÄ¸ÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉ?
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3.	 PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¥Àæw §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ 
¥ÀgÁªÀvÀðªÉÇ, C®èªÉÇ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁ° EgÀÄªÀ PÁ®A£À°è §gÉ¬Äj.

PÀæ.¸ÀA. §zÀ¯ÁªÀuÉ ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉÃ? 
(ºËzÀÄ / E®è)

1 ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

2 L¸ïPÁåArAiÀÄ PÀgÀUÀÄ«PÉ

3
¤Ãj£À°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ

4 DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

5 ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ºÀuÁÚUÀÄªÀÅzÀÄ

6 ºÁ®Ä ªÉÆ¸ÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ

4.	 qÁæ¬ÄAUï ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ avÀæªÀ£ÀÄß ©r¹zÁUÀ D ºÁ¼ÉAiÀÄÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤ÃªÀÅ F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉ?

5.	 ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À¯ÁUÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ «ªÀj¹.

6.	 ªÀÄÄjzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Áè¸ÀÖgï D¥sï ¥Áåj¸ï£À (POP) zÀ¥Àà ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ̄ ÉÃ¦¸À¯ÁVzÉ. 

MtVzÁUÀ CzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV ªÀÄÄjzÀ ªÀÄÆ¼É C®ÄUÁqÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Áè¸ÀÖgï D¥sï 

¥Áåj¸ï£À¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉ?

7.	 vÉgÉzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ ¹ªÉÄAn£À aÃ®ªÀÅ gÁwæ ̧ ÀÄjzÀ ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ MzÉÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄgÀÄ¢£À ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ¥ÀæRgÀªÁV ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. ¹ªÉÄAn£À¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄ«gÁ?
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¸ÀÆavÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 ¤A¨ÉºÀtÄÚ, §tÚzÀ PÀÄAZÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¤A¨ÉºÀtÚ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 
CzÀgÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß §lÖ°UÉ »Ar. ¤A¨É gÀ¸ÀzÀ°è §tÚzÀ PÀÄAZÀªÀ£ÀÄß C¢Ý PÁUÀzÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj. PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß MtUÀ®Ä ©r. ¤ªÀÄä ̧ ÀAzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¸À¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄ«j. FUÀ ©¹AiÀiÁzÀ E¹Ûç ¥ÉnÖUÉ¬ÄAzÀ 
PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß MwÛ CxÀªÁ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ eÁé¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É »rzÀÄ ¨ÉZÀÑUÉ ªÀiÁr 
(¨ÉAQ vÀUÀ®zÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¹). PÁUÀzÀªÀÅ ©¹AiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ CUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ 
CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ PÀqÀÄPÀAzÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

2.	 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è SÁzÀå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, 
¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ JgÀqÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

3.	 vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, GqÀÄ¥ÀÅ, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ dgÀÄUÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ 
IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¹, 
¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ CxÀªÁ ¥ÀgÁªÀvÀðUÉÆ½¸À¯ÁUÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



   76	 «eÁÕ£À

¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ7
ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À J¯Áè ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ (avÀæ 7.1). PÉ®ªÀÅ 

aPÀÌ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ Cw zÉÆqÀØ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ 
vÉÃ¥ÉAiÀÄAwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛÃgÀ? PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÁVzÀÝgÉ, ªÀÄvÉÛ 
PÉ®ªÀÅUÀ¼À°è £ÀqÀÄUÉA¥ÀÅ. PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è zÉÆqÀØ PÉA¥ÀÅ ºÀÆUÀ½zÀÝgÉ, PÉ®ªÀÅUÀ¼À°è aPÀÌ 
¤Ã°AiÀÄªÀÅ, PÉ®ªÀÅUÀ¼À°è ºÀÆUÀ¼ÉÃ E®è. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À §½, ±Á¯ÉAiÀÄ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è, ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è, GzÁå£ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃlUÀ¼À°è ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ, C®èªÉ?

avÀæ 7.1 ¤¸ÀUÀð £ÀrUÉ!

avÀæ 7.2 ¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁzÀj ¸À¸ÀåzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £Á«ÃUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. 
««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ ¸ÀºÀPÁj. 
avÀæ 7.2gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ¸À¸ÀåzÀ PÁAqÀ, gÉA¨É, ¨ÉÃgÀÄ, J¯É, 
ºÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§°ègÀ? ¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ  
§tÚ ºÀaÑ.
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7.1 VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇzÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 1

EªÀÅUÀ¼À PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ £ÉÆÃr:

1.	 ¤ªÀÄVAvÀ Cw aPÀÌzÁzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

2.	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¤ªÀÄä UÁvÀæzÀ¶ÖgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

3.	 ¤ªÀÄVAvÀ Cw JvÀÛgÀªÁzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ.

CªÀÅUÀ¼À PÁAqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ, CzÀÄ ªÀÄÈzÀÄ CxÀªÁ UÀnÖAiÀiÁVzÉAiÉÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä 
¤zsÁ£ÀªÁV ¨ÁV¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. PÁAqÀ ªÀÄÄjAiÀÄzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¹. JvÀÛgÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À 
PÁAqÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ zÀ¥Àà EªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä C¦àPÉÆ½î !

PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è gÉA¨ÉUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ - £É®zÀ ¸À«ÄÃ¥À CxÀªÁ PÁAqÀzÀ 
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ¯ÉÆè JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

FUÀ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ J®è ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÆß PÉÆÃµÀÖPÀ 7.1gÀ°è ªÀVðÃPÀj¸ÉÆÃt. 
PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. C£ÉÃPÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ 1, 2 ªÀÄvÀÄÛ 
3£ÉÃ PÁ®AUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ. 4£ÉÃ PÁ®AC£ÀÄß F «¨sÁUÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ  
£ÀAvÀgÀ vÀÄA©. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 7.1 ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀåzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ PÁ®A-1 
JvÀÛgÀ

PÁ®A-2
PÁAqÀ

PÁ®A-3
gÉA¨ÉUÀ¼ÀÄ J°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ

PÁ®A-4

ºÀ¹gÀÄ ªÀÄÈzÀÄ zÀ¥Àà UÀnÖ PÁAqÀzÀ 
§ÄqÀzÀ°è

PÁAqÀzÀ 
Cw 

JvÀÛgÀzÀ°è

¸À¸ÀåzÀ 
ªÀUÀð

mÉÆªÀiÁåmÉÆ VqÀØ ºËzÀÄ ºËzÀÄ VqÀ 
ªÀÄÆ°PÉ

ªÀiÁªÀÅ
vÀÄA¨Á 
JvÀÛgÀ

ºËzÀÄ ºËzÀÄ ºËzÀÄ ªÀÄgÀ

¤A¨É £À£Àß JvÀÛgÀ ºËzÀÄ ºËzÀÄ ¥ÉÇzÉ
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¸À®ºÉ: F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¸ÀÆavÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥Àæw vÀAqÀzÀ°è 4 jAzÀ 5 
«zÁåyðUÀ½zÀÝgÉ PÀ¤µÀ× ¸ÀASÉåAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ªÀÄÈzÀÄ PÁAqÀ«gÀÄªÀ PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. PÀ¼ÉUÀ¼ÉAzÀgÉÃ£ÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
UÉÆvÉÛ? ºÉÆ® UÀzÉÝUÀ¼ÀÄ, ºÀÄ®Äè ºÁ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀÄAqÀUÀ¼À°è ¨ÉÃqÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ(weeds) J£ÀÄßvÁÛgÉ. gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉÆ®UÀ¼À°è F 
PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß QÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ?

F ®PÀëtUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ: 
VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ (herbs), ¥ÉÇzÉUÀ¼ÀÄ (shrubs) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ (trees). avÀæ 7.3gÀ°è 
¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÄÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.

(¹)(J) (©)

avÀæ 7.3 (J) VqÀ ªÀÄÆ°PÉ, (©) ¥ÉÉÇzÉ, (¹) ªÀÄgÀ

ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄ PÁAqÀUÀ½gÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
CªÀÅ VqÀØªÁVzÀÄÝ PÀrªÉÄ gÉA¨ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ [avÀæ 7.3 (J)]. 

PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÁAqÀzÀ §ÄqÀzÀ ºÀwÛgÀ gÉA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹gÀÄvÀÛªÉ. PÁAqÀ UÀnÖ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ 
DzÀgÉ vÀÄA§ zÀ¥ÀàVgÀÄªÀÅ¢®è. F jÃwAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇzÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ [avÀæ 7.3 (©)].

PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ JvÀÛgÀ«zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À PÁAqÀ UÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥Àà«gÀÄvÀÛzÉ. £É®¢AzÀ 
Cw JvÀÛgÀzÀ°è, PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è gÉA¨ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F jÃwAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÉÃ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 
[avÀæ 7.3 (¹)].

F ªÉÄÃ°£À ®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß FUÀ ¸ÀjAiÀiÁV 
ªÀVðÃPÀj¹ PÉÆÃµÀÖPÀ 7.1gÀ PÁ®A 4£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À§°ègÀ?
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¥ÀºÉÃ°AiÀÄÄ ªÀÄ¤ ¥ÁèAmï (money plant), ºÀÄgÀÄ½ ¸À¸Àå, 
¸ÉÆÃgÉ eÁwAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁæQë §½îUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ 
§UÉAiÀÄ PÁAqÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄvÁÛ¼É. F PÉ®ªÀÅ 
¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. EªÀÅ VqÀªÀÄÆ°PÉ, ¥ÉÇzÉ CxÀªÁ ªÀÄgÀQÌAvÀ 
©ü£Àß.  ºÉÃUÉ? PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ®Ä DzsÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 
EzÉ JAzÀÄ KPÉ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj?

avÀæ 7.4 CqÀgÀÄ §½î

zÀÄ§ð® PÁAqÀ«gÀÄªÀ, £ÉÃgÀªÁV ¤®è¯ÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ £É®zÀ 
ªÉÄÃ¯É ºÀgÀqÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £É® §½îUÀ¼ÀÄ (creepers) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 
DzÀgÉ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ºÀvÀÄÛªÀ PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß CqÀgÀÄ §½îUÀ¼ÀÄ 
(climbers) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ (avÀæ 7.4). EªÀÅ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇzÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ½VAvÀ ©ü£Àß.

¤ÃªÀÅ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£É CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄgÀ, ¥ÉÇzÉ, VqÀªÀÄÆ°PÉ CxÀªÁ 
§½îUÀ¼À JgÀqÉgÀqÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

7.2 PÁAqÀ

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¹. 
PÁAqÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ««zsÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ / ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉßÃ»vÀgÀ 
«ÃPÀëuÉAiÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹. K£À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArj? PÁAqÀUÀ¼ÀÄ J¯É, gÉA¨É, ªÉÆUÀÄÎ, ºÀÆ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2

avÀæ 7.5 §tÚzÀ ¤ÃjgÀÄªÀ UÁf£À 
¯ÉÆÃlzÀ°è PÁAqÀ

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ UÁf£À ¯ÉÆÃl, 

¤ÃgÀÄ, PÉA¥ÀÅ / ¤Ã° EAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀÄÈzÀÄ PÁAqÀzÀ VqÀzÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ £ÀªÀÄVzÉ. UÁf£À ¯ÉÆÃlzÀ 1
3 ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

vÀÄA©. ¤ÃjUÉ PÉA¥ÀÅ/¤Ã° EAQ£À PÉ®ªÀÅ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹. 

PÁAqÀzÀ §ÄqÀ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹, avÀæ 7.5gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 

¯ÉÆÃlzÀ°èr. 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¹. PÁAqÀzÀ°è §tÚ PÁtÄvÀÛzÉAiÉÄ? 
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PÁAqÀzÀ°è §tÚ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j. EzÀ£ÀÄß »ÃUÉ ºÉaÑ£À PÁ® ElÖgÉ, 
§tÚªÀÅ J¯ÉUÀ¼À ¹gÉ(vein)UÀ¼À®Æè PÁtÄvÀÛzÉ. C°èUÉ §tÚªÀÅ vÀ®Ä¦zÁÝzÀgÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ 
AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÀ? PÁAqÀªÀ£ÀÄß CqÀØªÁV PÀvÀÛj¹. PÁAqÀzÀ M¼ÀUÉ ¤ÃªÀÅ PÉA¥ÀÅ §tÚªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 7.6 ©).

F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ, PÁAqÀªÀÅ ¤ÃgÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀxÀð, PÁAqÀªÀÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁAqÀPÉÌ ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ 
J¯ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¸À¸Àå¨sÁUÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ.

avÀæ 7.6 (J) ¤ÃgÀÄ PÁAqÀzÀ°è ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÀÅvÀÛzÉ  
(©) PÁAqÀzÀ CqÀØ ¹Ã½PÉAiÀÄ «¸ÀÛj¹zÀ £ÉÆÃl

J
©

7.3 J¯É

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä EgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À J¯É (leaf)UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 
CªÀÅUÀ¼À avÀæ ©r¹. UÁvÀæ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À°è J¯Áè J¯ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃw EzÉAiÉÄ?

CªÀÅ PÁAqÀPÉÌ ºÉÃUÉ CAnPÉÆArªÉ? PÁAqÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ J¯ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß J¯É 
vÉÆlÄÖ (petiole) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CUÀ®ªÁzÀ, ºÀ¹gÁzÀ J¯ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÀæ ¥Àl® (lamina) 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ (avÀæ 7.7). ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è£À J¯ÉUÀ¼À°è F ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀÄgÀÄw¸À§°ègÀ? J®è J¯ÉUÀ½UÀÆ J¯ÉvÉÆlÄÖ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?

avÀæ 7.7 J¯É
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J¯ÉAiÀÄ CZÀÄÑ ¥ÀqÉzÀÄ, CzÀgÀ §UÉÎ E£ÀÆß ZÉ£ÁßV w½AiÉÆÃt! J¯ÉUÀ½UÉ ¸À» ºÁPÀ®Ä 
§gÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ w½¢zÀÝgÉ, F §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÉÆAzÀÄ E°èzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 3

avÀæ 7.8 J¯ÉAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

MAzÀÄ ©½ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÀÄrPÉAiÉÆ¼ÀUÉ CxÀªÁ 

¤ªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ JgÀqÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼À ªÀÄzsÉå MAzÀÄ 

J¯ÉAiÀÄ¤ßr. avÀæ 7.8gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ 

eÁUÀzÀ°è »r¢r. J¯É EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è PÁUÀzÀzÀ 

ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß ¥É¤ì°è£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß CqÀØªÁV »rzÀÄ 

GfÓ. PÉ®ªÀÅ UÉgÉUÀ½gÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÉ? CªÀÅ 

J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ EªÉAiÉÄ?

J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ F UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉAiÀÄ ¹gÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. J¯ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è 

MAzÀÄ zÀ¥Àà ¹gÉÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr¢gÀ? F ¹gÉÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzsÀå ¹gÉÉ (midrib) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F ¹gÉÉUÀ¼ÀÄ 

J¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆr¹zÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß J¯ÉAiÀÄ ¹gÁ «£Áå¸À (leaf venation) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ªÀÄzsÀå 

¹gÉÉAiÀÄ JgÀqÀÆ PÀqÉ §¯ÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ «£Áå¸À«zÀÝgÉ, EzÀÄ eÁ°PÀ ¹gÁ «£Áå¸À (reticulate 
venation)[avÀæ 7.9 (J)]. ºÀÄ°è£À J¯ÉUÀ¼À°è MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀÄªÀ 

¹gÉÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ¹gÁ «£Áå¸À  (parallel venation) 

[avÀæ 7.9(©)]. VqÀUÀ½AzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß QÃ¼ÀzÉ, JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ J¯ÉUÀ¼À°è ¹gÁ 

«£Áå¸À UÀªÀÄ¤¹. eÁ°PÁgÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ¹gÁ «£Áå¸ÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ avÀæ gÀa¹,  

F «zsÀzÀ ¹gÁ «£Áå¸ÀUÀ½gÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

¹gÉUÀ¼ÀÄ

(J) (©)

avÀæ 7.9 J¯ÉAiÀÄ ¹gÁ «£Áå¸À, 
 (J) eÁ°PÁgÀÆ¥À (©) ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ

¹gÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄzsÀå¹gÉ    
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FUÀ J¯ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃtªÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 4

MAzÀÄ VqÀªÀÄÆ°PÉ, JgÀqÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Á°yÃ£ï aÃ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé®à zÁgÀ £ÀªÀÄUÉ 
CªÀ±ÀåPÀ.

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄªÀ ºÀUÀ°£À°è ªÀiÁr. EzÀPÉÌ ¸ÀÆAiÀÄð£À 
¨É¼ÀQ£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ, ZÉ£ÁßV ¤ÃgÀÄtÂ¹zÀ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß §¼À¹. avÀæ 
7.10gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ J¯ÉUÀ½gÀÄªÀ ¸À¸ÀåzÀ gÉA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¥Á°yÃ£ï aÃ®zÀ M¼ÀUÉ 
¸ÉÃj¹, aÃ®zÀ ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ SÁ° ¥Á°yÃ£ï aÃ®zÀ ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖ, 
EzÀ£ÀÆß ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°èr.

avÀæ 7.10 J¯É K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

PÉ®ªÀÅ WÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, aÃ®UÀ¼À M¼ÀªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¤ÃªÉÃ£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛÃgÀ? 
F aÃ®UÀ¼À°è ¤Ãj£À ºÀ¤UÀ½ªÉAiÉÄ? AiÀiÁªÀ aÃ®zÀ°è ºÀ¤UÀ½ªÉ? CªÀÅ ºÉÃUÉ M¼ÀUÉ 
§AzÀªÀÅ, D¯ÉÆÃa¹¢gÀ? 

[ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ̧ À¸ÀåzÀ gÉA¨É¬ÄgÀÄªÀ ¥Á°yÃ£ï aÃ®ªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr!]

¤ÃgÀÄ D«AiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è J¯ÉUÀ½AzÀ DZÉ §gÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¨ÁµÀà«¸Àdð£É 
(transpiration) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß UÁ½UÉ 
©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CzsÁåAiÀÄ 14gÀ°è EzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ E£ÀÆß ºÉaÑUÉ PÀ°AiÉÆÃt.

£ÁªÀÅ ¸À¸ÀåzÀ gÉA¨ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ aÃ®ªÀ£ÀÄß  KPÉ PÀnÖzÉªÀÅ? PÀnÖ®è¢zÀÝgÉ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è 
¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÄ? ¥Á°yÃ£ï aÃ®zÀ°è ¤ÃgÀÄ AiÀiÁªÀ 
PÁgÀt¢AzÀ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ? CzsÁåAiÀÄ 5gÀ°è, £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ 
¤ÃgÀÄ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ½UÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹, 
¥Á°yÃ£ï aÃ®zÀ°è ¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ D ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉ¸Àj¸À§°ègÀ?

J¯ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀÇ EzÉ. CzÀgÀ §UÉÎ PÀ°AiÉÆÃt.
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ZÀlÄªÀnPÉ 5

F ZÀlÄªÀnPÉUÉ MAzÀÄ J¯É, ªÀÄzÀå¸ÁgÀ (spirit), ©ÃPÀgï, ¥Àæ£Á¼À, eÁé®PÀ (burner), 
¤ÃgÀÄ, UÁf£À vÀmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ CAiÉÆÃr£ï zÁæªÀtzÀ CUÀvÀå £ÀªÀÄVzÉ.

avÀæ 7.11 J¯ÉAiÀÄ°è K¤gÀÄvÀÛzÉ?

¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

J¯ÉAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀAvÉ 

ªÀÄzÀå¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄj¬Äj. FUÀ CzsÀð¨sÁUÀzÀµÀÄÖ 

¤ÃgÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ ©ÃPÀj£À°è ¥Àæ£Á¼ÀªÀ¤ßr. 

J¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®è ºÀ¹gÀÄ §tÚ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

ªÀÄzÀå¸ÁgÀPÉÌ ¥ÀÇtðªÁV E½AiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ 

©ÃPÀgÀ£ÀÄß ©¹ ªÀiÁr. J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 

DZÉ vÉUÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è vÉÆ¼É¬Äj. 

£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ UÁf£À vÀmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁQ, 

¸Àé®à CAiÉÆÃr£ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

¸ÀÄj¬Äj (avÀæ 7.11).

UÀªÀÄ¤¹: F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ªÀÄzÀå¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ©¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÉÃ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? DºÁgÀzÀ°è ««zsÀ ¥ÉÇÃµÀPÀÀUÀ¼À EgÀÄ«PÉUÉ CzsÁåAiÀÄ 2gÀ°è 

ªÀiÁrzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß FV£À «ÃPÀëuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹. EzÀgÀxÀð, J¯ÉAiÀÄ°è 

¦µÀÖ«zÉ JAzÉ?

MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ ºÀ¹ D®ÆUÀqÉØAiÀÄÄ ¸ÀºÀ ¦µÀÖzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ 

CzsÁåAiÀÄ 2gÀ°è, £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉªÀÅ. D®ÆUÀqÉØ ¸À¸Àå ¦µÀÖªÀ£ÀÄß vÀ£Àß J¯ÉUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ 

¥ÀzÁxÀðzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÁÌV CªÀÅ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï 

qÉÊ DPÉìöÊqÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ (photosynthesis)
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è DQìd£ï ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAwªÀÄªÁV J¯ÉUÀ¼À°è 

vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀªÀÅ ¸À¸ÀåzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁAqÀªÀÅ J¯ÉUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉªÀÅ. J¯ÉAiÀÄÄ 

DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ? 

C°è, ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À ¥ÁvÀæ §gÀÄvÀÛzÉ!
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7.4 ¨ÉÃgÀÄ

avÀæ 7.12£ÀÄß £ÉÆÃr. VqÀPÉÌ AiÀiÁgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ¤ÃgÀÄtÂ¸ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄ«j, 
¥ÀºÉÃ°AiÉÆÃ CxÀªÁ §ÆgÉhÆ£ÉÆÃ? KPÉ?

avÀæ 7.12 ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸À¸ÀåzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À°èzÉ? F ¨sÁUÀzÀ §UÉÎ PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ 
PÀ°AiÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 6

JgÀqÀÄ PÀÄAqÀUÀ¼ÀÄ, ¸Àé®à ªÀÄtÄÚ, UÀÄzÀÝ° CxÀªÁ ¸À¤PÉ (CUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ), ¨ÉèÃqÀÄ CxÀªÁ 
PÀvÀÛj ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À CUÀvÀå«zÉ. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 4-5 ªÀÄPÀÌ¼À vÀAqÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

§AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÉÃ §UÉAiÀÄ 2 ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr CUÉzÀÄ ¨ÉÃgÀÄ 
¸ÀªÉÄÃvÀ vÉUÉ¬Äj. CªÀÅUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjAiÀÄzÀAvÉ JZÀÑjPÉ ªÀ»¹. J PÀÄAqÀzÀ°èè MAzÀÄ 
VqÀªÀ£ÀÄß £Ér [avÀæ 7.13 (J)]. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ VqÀzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹, CzÀ£ÀÄß © 
PÀÄAqÀzÀ°è £Ér [avÀæ 7.13 (©)]. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV CªÀÅUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄtÂ¹. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. JgÀqÀÆ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁVªÉAiÉÄ?

avÀæ 7.13 (J) ¨ÉÃgÀÄUÀ½gÀÄªÀ VqÀ  
	     (©) ¨ÉÃgÀÄUÀ½®è¢gÀÄªÀ VqÀ

(J) (©)
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JgÀqÀÆ VqÀUÀ½UÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¤ÃgÀÄtÂ¹zÉÝÃªÉ, DzÀgÉ MAzÀPÉÌ ¨ÉÃgÀÄUÀ½®è, 
C®èªÉ? F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉAiÉÄ?

¨ÉÃj£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 7

PÀqÉèPÁ½£À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ, ºÀwÛ, §lÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ 

£ÀªÀÄUÉ EzÉ. 

JgÀqÀÄ §lÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CªÀÅUÀ¼À°è ¸Àé®à MzÉÝAiÀiÁzÀ ºÀwÛAiÀÄ¤ßr. MAzÀgÀ°è 

3-4 PÀqÉèPÁ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ°è 3-4 ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ. ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ aPÀÌ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ, ¥Àæw¢£À ¤ÃgÀÄ aªÀÄÄQ¹ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß MzÉÝAiÀiÁVr. MAzÀÄ 

ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ J¼ÉAiÀÄ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛ¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ (avÀæ 7.14).

avÀæ 7.14 ºÀwÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨É¼É¢gÀÄªÀ J¼ÉAiÀÄ ¸À¹UÀ¼ÀÄ

¨ÉÃgÀÄUÀ½AzÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁ¬ÄvÉ? KPÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 6gÀ°è, ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV J¼ÉAiÀÄ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è, 

C®èªÉ? £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CUÉzÀÄ vÉUÉzÉªÀÅ. KPÉAzÀgÉ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è ¹ÜgÀªÁV ¤®è®Ä 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°ègÀ®Ä CªÀÅ DzsÁgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

¤ÃªÀÅ ««zsÀ §UÉAiÀÄ PÁAqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃj. ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 

ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? £ÁªÀÅ PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃt.
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ZÀlÄªÀnPÉ 8

avÀæ 7.15 (J) ªÀÄvÀÄÛ (©)UÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ C¨sÀå¹¹. FUÀ, ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁrzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ºÀwÛ¬ÄAzÀ J¼ÉzÀ PÀqÉèPÁ½£À ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. CªÀÅ avÀæ 7.15 
(J) CxÀªÁ avÀæ 7.15 (©)£À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀAwªÉAiÉÄ?

avÀæ 7.15   (J) ___________ zÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ  
        (©) ___________ zÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ

(J) (©)

ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À §UÉÎ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«j? avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢¹zÀ £ÀAvÀgÀ, avÀæzÀ°è SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è PÀqÉèPÁ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À JAzÀÄ 
§gÉ¬Äj.

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è PÀqÉèPÁ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃw¬ÄªÉ? AiÀiÁªÀ 
jÃwAiÀÄ°è CªÀÅ ©ü£ÀßªÁVªÉ? JgÀqÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ½gÀÄªÀAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ C®èªÉ? 
¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÆ EªÉAiÉÄ? £ÁªÀÅ PÀAqÀÄ »rAiÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 9

C£ÉÃPÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃV PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß CUÉzÀÄ 
vÉUÉ¬Äj. ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¤ÃªÀÅ 
CUÉ¢gÀÄªÀ J¯Áè ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ avÀæ 7.16 (J) CxÀªÁ avÀæ 7.16 (©)£À°ègÀÄªÀAvÉ 
EªÉAiÉÄ?

avÀæ 7.16 (J) vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ (©) vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ

(J) (©)
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avÀæ 7.16 (J)£À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è, ¥ÀæzsÁ£À ¨ÉÃgÀ£ÀÄß vÁ¬Ä ¨ÉÃgÀÄ 
(tap root) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á±Àéð ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ (lateral roots) 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. avÀæ 7.16 (©)£À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAxÀºÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¥ÀæzsÁ£À ¨ÉÃgÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. J®è 
¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃw¬ÄgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAvÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ (fibrous roots) 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

§ÆgÉhÆUÉ MAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£É §A¢zÉ! 
MAzÀÄ ¸À¸ÀåzÀ°è AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ½ªÉ JAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÀÄ ¸ÀªÉÄÃvÀ QÃ¼À¨ÉÃQ®è. 
CªÀ£ÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ CµÉÖ?

¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹gÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¹-J UÀÄA¦UÉ 

vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ EgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ © UÀÄA¦UÉ vÀAvÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ½gÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃj¹. J UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ ¹gÁ «£Áå¸À CªÀÅUÀ¼À°èzÉ?  

© UÀÄA¦£À ¸À¸ÀåUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ ¹gÁ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄ«j?

J¯ÉAiÀÄ ¹gÁ «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À «zsÀPÉÌ MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj jÃwAiÀÄ°è ̧ ÀA§AzsÀ 

EzÉAiÉÄAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«gÀ? E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¹gÁ 

«£Áå¸ÀzÀ «zsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃj£À «zsÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 7.2gÀ°è ºÉÆA¢¸À§°ègÀ?

PÉÆÃµÀÖPÀ 7.2 ¨ÉÃj£À «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉAiÀÄ ¹gÁ «£Áå¸ÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀåzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ J¯ÉAiÀÄ ¹gÁ «£Áå¸ÀzÀ «zsÀ ¨ÉÃj£À «zsÀ

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ »ÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀªÀÅ J¯ÉUÀ½UÉ 

ºÁUÀÆ ¸À¸ÀåzÀ EvÀgÉ ¨sÁUÀUÀ½UÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀ°vÉªÀÅ. J¯ÉUÀ¼ÀÄ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. F DºÁgÀªÀÅ PÁAqÀzÀ°è ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåzÀ 

««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ £ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÁågÉmï, ªÀÄÆ®AV, ¹»UÉt¸ÀÄ, ¸À« ªÀÄÆ®AV (turnip) ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄgÀUÉt¸ÀÄ. DºÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ ¸À¸ÀåzÀ C£ÉÃPÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
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PÁAqÀªÀÅ ¢éªÀÄÄR ̧ ÀAZÁgÀzÀ gÀ¸ÉÛAiÀÄAvÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ M¥ÀàÅ«gÀ (avÀæ 7.17)? PÁAqÀzÀ°è 
ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀzÀ PÉ¼ÀUÉ §gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

avÀæ 7.17 PÁAqÀ MAzÀÄ ¢éªÀÄÄR ¸ÀAZÁgÀ gÀ¸ÉÛ

ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀzÀ°è, MAzÀÄ ºÀÆ«£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ°AiÉÆÃt.

7.5 ºÀÆ

avÀæ 7.18 (J), (©) ªÀÄvÀÄÛ (¹)£À°è UÀÄ¯Á©AiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ gÉA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 
¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ? 

avÀæ 7.18 UÀÄ¯Á©  (J) J¯ÉUÀ½®èzÀ gÉA¨É  
                 (©) J¯ÉUÀ½gÀÄªÀ gÉA¨É 
                 (¹) J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆUÀ½gÀÄªÀ gÉA¨É

(J) (©) (¹)
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avÀæ 7.18 (¹)£ÀÀ°è ºÀÆ«UÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ §tÚªÀ£ÀÄß §¼À¹¢j? J®è ºÀÆUÀ¼ÀÆ 
ªÀtðªÀÄAiÀÄªÉÃ? ºÀÄ®Äè, UÉÆÃ¢ü, ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, ªÀiÁªÀÅ CxÀªÁ ¹Ã¨É ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß 
AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ? F VqÀUÀ¼À°è ºÀÆUÀ¼À£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ £ÉÆÃrzÀÝ°è, CªÀÅ 
¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ §tÚUÀ¼ÀÄ¼ÀîªÉ?

PÉ®ªÀÅ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ C¨sÀå¹¸ÉÆÃt.

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ZÉAqÀÄºÀÆ, ¸ÉÃªÀAwUÉ CxÀªÁ ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw 
ºÀÆªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. CªÀÅ MAzÀÄ ºÀÆ C®è, DzÀgÉ ºÀÆUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄä 
ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄ«j.

ZÀlÄªÀnPÉ 10

F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀgÀ MAzÀÄ ªÉÆUÀÄÎ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯Á JgÀqÀÄ vÁeÁ ºÀÆUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÀÄ: zÀvÀÄgÁ, aÃ¤Ã UÀÄ¯Á©, ¸Á¹ªÉ, §zÀ£É, ¨ÉAqÉ, UÀÄ¯ïªÉÆÃºÀgï. eÉÆvÉUÉ ¨ÉèÃqÀÄ, 
UÁf£À ¥ÀnÖ CxÀªÁ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼É, ¦Ã£ÀªÀÄ¸ÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ.

¥ÀÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀÀÅµÀà¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ

avÀæ 7.19 ªÉÆUÀÄÎ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆ

avÀæ 7.19£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹. 
CgÀ½zÀ ºÀÆ«£À ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr. EªÀÅ ºÀÆ«£À ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ 
(petals). ««zsÀ ºÀÆUÀ½UÉ ««zsÀ 
§tÚUÀ¼À ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÆVÎ£À°è ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ J°ègÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa¹¢ÝÃgÀ? ªÉÆVÎ£À°è 
CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? F 

¨sÁUÀªÀÅ ¸ÀtÚ J¯ÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ½AzÀ DVzÉAiÉÄAzÀÄ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢gÀ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ (sepals) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ ºÀÆªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ 

¥ÀÅµÀàzÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÀÅµÀà¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. FUÀ, PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹.

EzÀgÀ°è JµÀÄÖ ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæUÀ½ªÉ?

CªÀÅ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArªÉAiÉÄ? ¥ÀÅµÀàzÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæUÀ¼À §tÚUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

ºÀÆ«£À°è JµÀÄÖ ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ½ªÉ?

CªÀÅ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArªÉAiÉÄ CxÀªÁ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉAiÉÄ?

¸ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæUÀ½gÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼À°è ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉAiÉÄ CxÀªÁ 

CªÀÅ MnÖUÉ ¸ÉÃjPÉÆArªÉAiÉÄ?
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ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ PÉÆÃµÀÖPÀ 7.3£ÀÄß vÀÄA©. ºÀÆUÀ½gÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ PÉëÃvÀæ ¥ÀæªÁ¸À ªÀiÁr, «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀPÉÌ ̧ ÉÃj¹. PÉÆ£ÉAiÀÄ JgÀqÀÄ 

PÁ®AUÀ¼À£ÀÄß £ÀAvÀgÀ vÀÄA©.

PÉÆÃµÀÖPÀ 7.3 ºÀÆUÀ¼À «ÃPÀëuÉ

¸À¸ÀåzÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄ

¥ÀÀÅµÀà 
¥ÀvÀæÀUÀ¼À 
¸ÀASÉå 

ªÀÄvÀÄÛ §tÚ

¥ÀÀÅµÀà 
zÀ¼ÀUÀ¼À 
¸ÀASÉå 

ªÀÄvÀÄÛ §tÚ

¥ÀÀÅµÀà¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ 
MnÖUÉ ¸ÉÃjªÉÉAiÉÄÃ 

CxÀªÁ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉÉAiÉÄÃ?

¥ÀÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉÉAiÉÄÃ 

CxÀªÁ 
CAnPÉÆArªÉAiÉÄ?

PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ - 
¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉAiÉÄÃ 

CxÀªÁ ¥ÀÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ½UÉ 
CAnPÉÆArªÉAiÉÄÃ?

±À¯ÁPÉ 
- 

EzÉ/
E®è

UÀÄ¯Á© C£ÉÃPÀ 
(§tÚ?)

5 (§tÚ?) ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀÄÄPÀÛ EzÉ

ºÀÆ«£À M¼À ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä, CzÀgÀ ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆArzÀÝgÉ 

CªÀÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, zÀvÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ WÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ºÀÆUÀ¼À°è 

M¼ÀV£À ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß GzÀÝªÁV PÀvÀÛj¹ ºÀgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ  

(avÀæ 7.20).

avÀæ 7.20 WÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ºÀÆ

EvÀgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. avÀæ 

7.21£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr. ºÀÆªÀ£ÀÄß ¸ÀavÀæ «ªÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹ 

ºÀÆ«£À°è PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ (stamens) ªÀÄvÀÄÛ ±À¯ÁPÉ (pistil) UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

avÀæ 7.21 ºÀÆ«£À ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ
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avÀæ 7.22£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃr. EzÀÄ ««zsÀ ºÀÆUÀ¼À°ègÀÄªÀ ««zsÀ §UÉAiÀÄ 

PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ ºÀÆ«£À°è PÉÃ¸ÀgÀzÀ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§°ègÀ? 

ºÀÆ«£À°è JµÀÄÖ PÉÃ¸ÀgÀUÀ½ªÉ? MAzÀÄ PÉÃ¸ÀgÀzÀ avÀæ §gÉzÀÄ CzÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

¥ÀgÁUÀ PÉÆÃ±À 
(ºÀ¼À¢ §tÚ)

PÉÃ¸ÀgÀ zÀAqÀ 
(PÉ£É §tÚ)

avÀæ 7.22 PÉÃ¸ÀgÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

ºÀÆ«£À CvÀåAvÀ M¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ±À¯ÁPÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¤ÃªÀÅ ±À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ, G½zÀ PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼À£ÀÆß vÉUÉ¬Äj. avÀæ 7.23gÀ ̧ ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ, ±À¯ÁPÉAiÀÄ 

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

±À¯ÁPÀ £À½PÉ

avÀæ 7.23 ±À¯ÁPÉAiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

CAqÁ±ÀAiÀÄ

±À¯ÁPÁUÀæ

ºÀÆ«£À ±À¯ÁPÉAiÀÄ CAzÀªÁzÀ avÀæ §gÉzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.
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FUÀ £ÁªÀÅ ºÀÆ«£À CAqÁ±ÀAiÀÄ (ovary)zÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÉÆÃt (avÀæ 7.23). 

EzÀÄ ±À¯ÁPÉAiÀÄ CvÀåAvÀ PÉ¼À¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ G©âzÀ ¨sÁUÀ. EzÀgÀ M¼À £ÉÆÃl ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 

PÀ°AiÀÄ®Ä F ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÉÆÃt. ºÀÆ«£À CAqÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀvÀÛj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 

w½AiÀÄ®Ä avÀæ 7.24 (J) ªÀÄvÀÄÛ (©)AiÀÄ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃr.

avÀæ 7.24 CAqÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
(J) GzÀÄÝzÀÝ ¹Ã½PÉ, (©) CqÀØqÀØ ¹Ã½PÉ

(J) (©) 

avÀæ 7.25 CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ M¼ÀgÀZÀ£É
(J) GzÀÄÝzÀÝ ¹Ã½PÉ, (©) CqÀØqÀØ ¹Ã½PÉ

CAqÀPÀUÀ¼ÀÄ

(J) (©)

avÀæ 7.24gÀÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

JgÀqÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è PÀvÀÛj¹. CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ 

vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ MtV ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä PÀvÀÛj¹zÀ 

JgÀqÀÆ vÀÄAqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MAzÉÆAzÀÄ ¤ÃgÀºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß 

ºÁQ.

ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ M¼À¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹ (avÀæ 7.25). CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è ̧ ÀtÚ ªÀÄtÂUÀ¼ÀAvÀºÀ 

gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢gÀ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CAqÀPÀUÀ¼ÀÄ 

(ovules) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ M¼À¨sÁUÀUÀ¼À 

avÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹.

vÉÆÃlUÁgÀ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½, JµÀÄÖ ºÀÆUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ w½zÀÄPÉÆ½î. £É£À¦r, ¤ªÀÄUÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ºÀÆUÀ½VAvÀ 
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ºÉaÑUÉ QÃ¼À¨ÉÃr. PÉÆÃµÀÖPÀ 7.3gÀ°è ¤ÃªÀÅ vÀÄA©¹gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀV£À 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹.

J®è ºÀÆUÀ¼À®Æè ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæ, ¥ÀÅµÀàzÀ¼À, PÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ±À¯ÁPÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? EªÀÅUÀ¼À°è 
MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀ ºÀÆUÀ½ªÉAiÉÄ? F ̈ sÁUÀUÀ¼À®èzÉ E¤ßvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄªÀ ºÀÆUÀ½ªÉAiÉÄ?

¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃw¬ÄgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ºÀÆªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃrgÀÄ«gÀ?

PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÀ ¸ÀASÉå ºÁUÀÆ ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ EgÀÄªÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃrgÀÄ«gÀ?

ºÀÆ«£À gÀZÀ£É AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÉÃ vÀgÀºÀ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ FUÀ ¤ÃªÀÅ M¦àPÉÆ¼ÀÄî«gÀ? 
«©ü£Àß ºÀÆUÀ¼À°è «©ü£Àß ¸ÀASÉåAiÀÄ ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæ, ¥ÀÅµÀàzÀ¼À, PÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ±À¯ÁPÉUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ E®èzÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ!

J¯É, PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ PÀ°vÉªÀÅ. 
««zsÀ ºÀÆUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ PÀ°vÉªÀÅ. ºÀÆUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÉÆÃt.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

CqÀgÀÄ §½îUÀ¼ÀÄ J¯ÉAiÀÄ vÉÆlÄÖ

¸ÁV¸ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ

£É®§½îUÀ¼ÀÄ ±À¯ÁPÉ

vÀAvÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ eÁ°PÁgÀÆ¥À «£Áå¸À

VqÀ ªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæ

¥ÀvÀæ ¥Àl® ¥ÉÇzÉUÀ¼ÀÄ

¥Á±Àéð ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃ¸ÀgÀ

ªÀÄzsÀå ¹gÉ vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ

CAqÀPÀ ¨ÁµÀà«¸Àdð£É

¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ¹gÁ «£Áå¸À ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀÅµÀàzÀ¼À ¹gÉUÀ¼ÀÄ
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¸ÁgÁA±ÀÀ

●	 ¸À¸ÀåUÀ¼À JvÀÛgÀ, PÁAqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉA¨ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß VqÀªÀÄÆ°PÉ, ¥ÉÇzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÁßV UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

●	 J¯É, ºÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÁAqÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ.

●	 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯ÉAiÀÄ°è J¯ÉAiÀÄ vÉÆlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¥ÀvÀæ ¥Àl® EgÀÄvÀÛzÉ.

●	 J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¹gÉUÀ¼À £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹gÁ «£Áå¸À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CzÀÄ 
eÁ°PÁgÀÆ¥À ¹gÁ «£Áå¸À CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ¹gÁ «£Áå¸À EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

●	 J¯ÉUÀ¼ÀÄ ̈ ÁµÀà«¸Àdð£É JA§ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÁ«AiÀÄ£ÀÄß DZÉ ºÁPÀÄvÀÛªÉ.

●	 ¸ÀÆAiÀÄð£À ̈ É¼ÀQ£À EgÀÄ«PÉAiÀÄ°è PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ J£ÀÄßªÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ.

●	 ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ »ÃgÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÄ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß 
ªÀÄtÂÚ£À°è zÀÈqsÀªÁV »r¢nÖgÀÄvÀÛªÉ.

●	 ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ §UÉ - vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ.

●	 J¯ÉUÀ¼À°è eÁ°PÁgÀÆ¥À ¹gÁ «£Áå¸À«gÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À°è vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ 
J¯ÉUÀ¼À°è ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ¹gÁ «£Áå¸À«gÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

●	 ¨ÉÃj¤AzÀ J¯ÉUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ½AzÀ ̧ À¸ÀåzÀ EvÀgÉ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAqÀªÀÅ ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.

●	 ¥ÀÅµÀàÀà¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ, PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À¯ÁPÉ ºÀÆ«£À ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 F PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹, ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉ¬Äj.

J)	 ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß PÁAqÀ »ÃgÀÄvÀÛzÉ.

©)	 J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ »r¢qÀÄvÀÛªÉ.

¹)	 ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ.

r)	 MAzÀÄ ºÀÆ«£À°è ¥ÀÅµÀàzÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼À ¸ÀASÉå AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀªÀÄ.

E)	 MAzÀÄ ºÀÆ«£À°è ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃjzÀÝgÉ, CzÀgÀ ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ MnÖUÉ 
¸ÉÃjgÀÄvÀÛªÉ.

J¥sï) MAzÀÄ ºÀÆ«£À°è ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃjzÀÝgÉ, DUÀ ±À¯ÁPÉAiÀÄÄ ¥ÀÅµÀàzÀ¼ÀPÉÌ  

      ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
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2.	 PÉÆÃµÀÖPÀ 7.3gÀ°è ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀÝAvÉ (J) MAzÀÄ J¯É (©) MAzÀÄ vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ (¹) MAzÀÄ ºÀÆ«£À avÀæªÀ£ÀÄß gÀa¹.

3.	 ¤ªÀÄä ªÀÄ£É CxÀªÁ ¤ªÀÄä CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è JvÀÛgÀªÁVgÀÄªÀ DzÀgÉ zÀÄ§ð® PÁAqÀ«gÀÄªÀ 
MAzÀÄ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß PÁt§°ègÀ? CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ¬Äj. EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ UÀÄA¦UÉ 
ªÀVðÃPÀj¸ÀÄ«j?

4.	 PÁAqÀzÀ PÁAiÀÄðªÉÃ£ÀÄ?

5.	 F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ J¯ÉUÀ¼À°è eÁ°PÁgÀÆ¥À ¹gÁ «£Áå¸À«zÉ? 
	 UÉÆÃ¢ü, vÀÄ¼À¹, ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, ºÀÄ®Äè, PÉÆvÀÛA§j (zsÀ¤AiÀÄ), aÃ£À UÀÄ¯Á©.

6.	 MAzÀÄ ¸À¸ÀåPÉÌ vÀAvÀÄ¨ÉÃjzÀÝgÉ, CzÀgÀ J¯ÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ ¹gÁ «£Áå¸À«gÀÄvÀÛzÉ?

7.	 MAzÀÄ ¸À¸ÀåzÀ J¯ÉUÀ¼À°è eÁ°PÁgÀÆ¥À ¹gÁ «£Áå¸À«zÀÝgÉ, CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ 
¨ÉÃgÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ?

8.	 PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ J¯ÉAiÀÄ CZÀÑ£ÀÄß £ÉÆÃr, CzÀgÀ ¸À¸ÀåzÀ°è vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ 
EzÉAiÉÄ CxÀªÁ vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ EzÉAiÉÄ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÉ?

9.	 ºÀÆ«£À ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

10.	F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ºÀÆUÀ½ªÉ? 

	 ºÀÄ®Äè, ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, UÉÆÃ¢ü, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, mÉÆªÀiÁåmÉÆ, vÀÄ¼À¹, CgÀ½, ©ÃmÉ ªÀÄgÀ, 
D®, ªÀiÁªÀÅ, £ÉÃgÀ¼É, ¹Ã¨É, zÁ½A¨É, ¥À¥ÁAiÀÄ, ¨Á¼É, ¤A¨É, PÀ§Äâ, D®ÆUÀqÉØ, 
PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä.

11.	 DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

12.	 ºÀÆ«£À AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ CAqÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÁtÄwÛÃj.

13.	 ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ«gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæ ¸ÉÃjgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

¸ÀÆavÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 J¯ÉAiÀÄ vÀdÕgÁV

	 PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ J¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr. 
¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä EaÒ¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß QvÀÄÛ MzÉÝ §mÉÖ¬ÄAzÀ 
¸ÀÄwÛ, CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÉÆAqÉÆ¬Äåj. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀiÁV ªÁvÁð 
¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÀÄrPÉAiÀÄ°èlÄÖ ̈ sÁgÀªÁzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ°r. ¤ªÀÄä ºÁ¹UÉ CxÀªÁ 
¥ÉnÖUÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ PÀÆqÀ EqÀÀ§ºÀÄzÀÄ! MAzÀÄ ªÁgÀzÀ£ÀAvÀgÀ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß FZÉ vÉUÉ¬Äj. 
MAzÀÄ PÁUÀzÀPÉÌ CAn¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ ¥ÀzÀå CxÀªÁ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj. 
¤ªÀÄä ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è CAn¹gÀÄªÀ J¯ÉUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ¢AzÀ ¤ÃªÀÅ J¯É vÀdÕgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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2.	 F ¥ÀzÀ§AzsÀzÀ°è ¸À¸Àå¨sÁUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ CqÀVªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ªÉÄÃ¯É, 

PÉ¼ÀUÉ CxÀªÁ PÀtÂðÃAiÀÄªÁV ªÀÄÄAzÉ CxÀªÁ »AzÀPÉÌ ºÉÆÃV, D£ÀA¢¹.

CA qÀ PÀ f ªÀÄ l j gÀÄ ¨ÉÃ UÀ PÁA qÀ

qÁ ªÀÄ ® eÉ ¸À j £À j J zÀ ZÀ ªÀÄ

±À gÀ mÉÆ UÀ d V gÀ « ¯É UÀ £À zsÀå

AiÀÄ PÉÃ ¸À gÀ zÀA qÀ ZÁ ªÀÄ gÀ zÀ ªÀiÁ ¹

¼À ¸À ªÀÄ ¥À § ªÀÄÆ ®A V gÀ ªÀÄ ® gÉÀ

zÀ gÀ d ¦ UÀ ° ° ªÀÄ ¸ÀÄ l mÉÆ ¥À

µÀà ® ¥sÉÆÃ eÁ ¼ÀÄ PÉ gÀ PÉ ¥À ªÀ gÀA gÉA

¥ÀÅ µÀà ¤ ° UÀ ªÀÄ ¯Á vÀæ £ÉÆÃ ¼À ½î ¨É

µÀàÀ zÀ ¸À PÁ tÂ ±ÀÀ ¥À ºÀÆ l zÀ § PÉÆA

¥À ¸À ¥À gÀÆ ¥Áæ ºÀ ¼ÀÄ j ¸À ¤ gÀÄ ¨É

vÀæ ªÀÄ UÀ ¥À E ¹A gÉ f UÀ ¥À qÀ f

¸À ªÀiÁ £ÁA vÀ gÀ ¹ gÁ « £Áå ¸À C gÀ    
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zÉÃºÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ8
¸Àé®àªÀÇ C®ÄUÁqÀzÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ¯ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

DVAzÁUÉÎ, ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ «ÄlQ¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ G¹gÁqÀÄwÛzÀÝAvÉ ¤ªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ CxÀªÁ 
¸ÉßÃ»vÉAiÀÄ PÀqÉ wgÀÄV £ÉÆÃrzÁUÀ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄwÛÃj?  
F GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è, ¤ÃªÀÅ MAzÉÃ PÀqÉ EzÀÝgÀÄ PÀÆqÀ, ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ̧ ÀÜ¼À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀPÀÆÌ ZÀ°¸ÀÄ«j. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CzsÁå¥ÀPÀgÀ 
§½ CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ DªÀgÀtPÉÌ CxÀªÁ ±Á¯É ªÀÄÄVzÀ£ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄ«j. ¤ÃªÀÅ 
£ÀqÉAiÀÄÄ«j, NqÀÄ«j, fVAiÀÄÄ«j, £ÉUÉAiÀÄÄ«j ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
ZÀ°¸ÀÄ«j.

£ÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹zÀ £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ PÉÆÃµÀÖPÀ  
8.1£ÀÄß vÀÄA©¸ÀÄvÁÛ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
£ÉÆÃqÉÆÃt. 

¸À¸ÀåUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ §UÉÎ §ÆgÉhÆ D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀ£ÁVzÁÝ£É. 
CªÀÅ MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ ZÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è 
JAzÀÄ CªÀ¤UÉ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ CªÀÅ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄ?

PÉÆÃµÀÖPÀ 8.1 ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ?

¥ÁætÂ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
ZÀ°¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀ ¥ÁætÂ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ?

ºÀ¸ÀÄ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

ªÀÄ£ÀÄµÀå

ºÁªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtð zÉÃºÀ ºÀjzÁqÀÄvÀÛzÉ

¥ÀQë

QÃl

«ÄÃ£ÀÄ
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£ÀqÉAiÀÄÄ«PÉ, NqÀÄ«PÉ, ºÁgÀÄ«PÉ, £ÉUÉAiÀÄÄ«PÉ, CA¨ÉUÁ°qÀÄ«PÉ, ºÀjzÁqÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
FdÄ«PÉ-EªÉ®èªÀÇ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ ZÀ°¸ÀÄªÀ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ 
jÃwUÀ¼ÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ ZÀ°¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è EµÉÆÖAzÀÄ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ KPÉ EªÉ? C£ÉÃPÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ DzÀgÉ ºÁªÀÅ ºÀjzÁqÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ 
vÉªÀ¼ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄ FdÄvÀÛzÉ. KPÉ?

8.1 ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ
¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ J®è jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ, ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄäzÉÃ 

ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

±Á¯ÉAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ D£ÀA¢¸ÀÄ«gÀ? ««zsÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄwÛÃj? £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀªÀÅ ªÀiÁqÀ§®è C£ÉÃPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

PÁ®à¤PÀ «PÉmïUÉ MAzÀÄ PÁ®à¤PÀ ZÉAqÀ£ÀÄß J¸É¬Äj. ¤ªÀÄä vÉÆÃ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ZÀ°¹¢j? 
¨sÀÄdzÀ §½ ¤ÃªÀÅ ZÀQæÃAiÀÄªÁV wgÀÄV¹¢gÀ? ¤ªÀÄä ¨sÀÄdªÀÇ ZÀ°¹vÉ? CAUÁvÀ ªÀÄ®V 
¸ÉÆAlzÀ §½ ¤ªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄV¹. ¤ªÀÄä vÉÆÃ¼À£ÀÄß ªÉÆtPÉÊ£À §½ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
PÁ®£ÀÄß ªÉÆtPÁ°£À §½ ¨ÁV¹. ¤ªÀÄä vÉÆÃ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ ZÁa. ¤ªÀÄä PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
¨sÀÄdªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ vÉÆÃ¼À£ÀÄß ¨ÁV¹. vÉÆÃ½£À AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß §VÎ¹¢j? ¤ªÀÄä 
vÉÆÃ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ »ªÀÄÄäRªÁV ¨ÁV¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. ¤ªÀÄUÀzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉ?

¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆÃµÀÖPÀ 8.2gÀ°è zÁR°¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 8.2 £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ

zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀ

ZÀ®£É

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ

¨sÁUÀ±ÀB 
wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ

¨ÁUÀÄvÀÛzÉ JvÀÄÛvÀÛzÉ
ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÉ 

E®è

PÀÄwÛUÉ ºËzÀÄ

ªÀÄtÂPÀlÄÖ (ªÀÄÄAUÉÊ)

PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄ

ªÀÄAr (ªÉÆtPÁ®Ä)

¥ÁzÀzÀ QÃ®Ä

PÁ®Ä¨ÉgÀ¼ÀÄ

¨É£ÀÄß

vÀ¯É

ªÉÆtPÉÊ

vÉÆÃ¼ÀÄ ºËzÀÄ
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zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ««zsÀ ¢PÀÄÌUÀ¼À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ZÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ DzÀgÉ 

PÉ®ªÀ£ÀÄß MAzÉÃ ¢QÌ£À°è ZÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉ? PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ZÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ 

E®è, KPÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 1

avÀæ 8.1 FUÀ ¤ªÀÄä vÉÆÃ¼À£ÀÄß ¨ÁV¸À§°ègÀ?

¤ªÀÄä ªÉÆtPÉÊ ªÀÄzsÀåPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ 

¸ÉÌÃ®£ÀÄß ¤ªÀÄä vÉÆÃ½£À ªÉÄÃ¯É GzÀÝªÁVr  

(avÀæ 8.1).

¸ÉÌÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä vÉÆÃ¼À£ÀÄß eÉÆvÉAiÀiÁV 

PÀlÖ®Ä ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ CxÀªÁ ¸ÉßÃ»vÉUÉ ºÉÃ½. FUÀ 

¤ªÀÄä ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß §VÎ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. ¤ªÀÄUÉ 

¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉ?

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃjgÀÄªÀ PÀqÉ £ÁªÀÅ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §VÎ¸À®Ä 
CxÀªÁ wgÀÄV¸À®Ä ¸ÁzsÀå JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢gÀ? GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÉÆtPÉÊ, ¨sÀÄd CxÀªÁ 
PÀÄwÛUÉ. F eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀA¢üUÀ¼ÀÄ (joints) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F jÃwAiÀÄ E£ÀÆß 
PÉ®ªÀÅ QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À§°ègÀ? £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è QÃ®ÄUÀ½®èzÉÃ ºÉÆÃVzÀÝgÉ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ZÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉ? D¯ÉÆÃa¹.

F QÃ®ÄUÀ¼À §½ ¤RgÀªÁV AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛªÉ? 

vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É, ªÀÄÄR, PÀvÀÄÛ, ªÀÄÆUÀÄ, Q«, ¨sÀÄdzÀ »A¨sÁUÀ, ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸À»vÀ PÉÊ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ MwÛ.

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ UÀnÖAiÀiÁzÀzÀÄÝ ¤ªÀÄä ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MvÀÄÛwÛgÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ªÀÄUÁUÀÄwÛzÉAiÉÄ? 
D UÀnÖAiÀiÁzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. JµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ!

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §VÎ¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºÁUÁzÀgÉ, ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ §VÎ¸ÀÄvÉÛÃªÉ? 
CzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆÛÃ½¤AzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄtÂPÀnÖ£ÀªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ MAzÀÄ GzÀÝ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ®è. ªÉÆtPÉÊ£À 
§½ «©ü£Àß ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃjªÉ. CzÉÃ jÃw, zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ®Æè C£ÉÃPÀ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¨ÁV¸À®Ä 
CxÀªÁ ZÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

«©ü£Àß jÃwAiÀÄ ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ««zsÀ 
§UÉAiÀÄ QÃ®ÄUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß PÀ°AiÉÆÃt.
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UÉÆÃ® ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ½ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 2

PÁUÀzÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ°è ¸ÀÄwÛ. MAzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ gÀ§âgï 
CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ZÉAr£À°è MAzÀÄ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁr (²PÀëPÀgÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è) ªÀÄvÀÄÛ 
avÀæ 8.2gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ PÁUÀzÀzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ°è vÀ½î. PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉArUÉ 
CAn¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¸ÀtÚ §lÖ°£À°è ZÉAqÀ£ÀÄß ºÁQ. §lÖ°£À°è ZÉAqÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
wgÀÄUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? PÁUÀzÀzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?

avÀæ 8.2 UÉÆÃ® ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ½ QÃ®Ä

§lÖ®Ä

ZÉAqÀÄ

PÁUÀzÀzÀ PÉÆ¼ÀªÉ

avÀæ 8.3 UÉÆÃ® ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ½ QÃ®Ä

UÉÆÃ® ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄ½ QÃ®Ä

vÉÆqÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ¼É¸ÉÆAlzÀ 

ªÀÄÆ¼É

FUÀ PÁUÀzÀzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä vÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÉAqÀÄ CzÀgÀ vÀÄ¢AiÉÄAzÀÄ H»¹PÉÆ½î. §lÖ®Ä ¤ªÀÄä 
¨sÀÄdPÉÌ vÉÆÃ¼ÀÄ ¸ÉÃjgÀÄªÀ ¨sÁUÀ EzÀÝAvÉ. zÀÄAqÀVgÀÄªÀ 
MAzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ vÀÄ¢ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ PÀÄ½ 
(mÉÆ¼ÁîzÀ eÁUÀ) AiÀÄ°è eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 8.3).  
F jÃwAiÀÄ QÃ®Ä J¯Áè ¢PÀÄÌUÀ¼À®Äèè ZÀ®£É ªÀiÁqÀ®Ä 
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è £ÁªÀÅ 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ J®è zÉÊ»PÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
D¯ÉÆÃa¹. F jÃwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ QÃ®£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
ºÉ¸Àj¸À§°ègÀ? 

wgÀÄUÁtÂ QÃ®Ä

wgÀÄUÁtÂ 
QÃ®Ä

avÀæ 8.4 wgÀÄUÁtÂ QÃ®Ä

£ÀªÀÄä PÀÄwÛUÉ J°è vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉÆ CzÀÄ wgÀÄUÁtÂ 
QÃ®Ä (pivotal joint) (avÀæ 8.4). EzÀÄ £ÀªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ »AzÀPÉÌ ¨ÁV¸À®Ä ºÁUÀÆ §® CxÀªÁ JqÀPÉÌ 
wgÀÄUÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
£ÀªÀÄä vÉÆÃ¼ÀÄ UÉÆÃ® ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ½ QÃ°£À°è ¸ÀA¥ÀÇtð 
ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV wgÀÄUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ F jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃUÉ ©ü£Àß? MAzÀÄ wgÀÄUÁtÂ QÃ°£À°è ¹°AqÀgï DPÁgÀzÀ 
ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ GAUÀÄgÁPÀÈwAiÀÄ°è wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.
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©eÁUÀj QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ

PÉ®ªÀÅ ¸À® ¨ÁV®£ÀÄß vÉgÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄaÑj. ¨ÁV°£À wgÀÄUÀtÂ (hinges)UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹. ¨ÁV®Ä »AzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ EªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 3

©eÁUÀj QÃ®Ä (hinge joint) AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉUÉ D¸ÀàzÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
£ÉÆÃqÉÆÃt. PÁqïð¨ÉÆÃqïð CxÀªÁ zÀ¥ÀàVgÀÄªÀ ZÁmïð PÁUÀzÀ¢AzÀ avÀæ 8.5 gÀ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ ¹°AqÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁr. avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, ¹°AqÀj£À 
ªÀÄzsÀå¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÀÄaÑ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¥É¤ì¯ïC£ÀÄß CAn¹. ¹°AqÀgï ¸ÀÄ®¨sÀªÁV eÉÆÃqÀuÉ 
DUÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ mÉÆ¼ÁîzÀ CzsÀð ¹°AqÀgÀ£ÀÄß PÁqïð¨ÉÆÃqïð¤AzÀ ªÀiÁr. CgÉmÉÆ¼ÁîzÀ 
¹°AqÀgï MAzÀÄ ©eÁUÀjAiÀÄAvÉ M¼ÀUÉ PÀÆwgÀÄªÀ ¹°AqÀgï£À ZÀ®£ÉUÉ C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¹°AqÀgÀ£ÀÄß ZÀ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. CzÀÄ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ? PÀÈvÀPÀ UÉÆÃ® 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ½ QÃ°£À°è PÀAqÀ ZÀ®£ÉVAvÀ EzÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£Àß? ZÀlÄªÀnPÉ 1gÀ°è F «zsÀzÀ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆtPÉÊ ºÀwÛgÀ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. avÀæ 8.5gÀ°è £ÁªÀÅ gÀa¹gÀÄªÀAvÀºÀ QÃ°£À 
ªÀiÁzÀj, ©eÁUÀj QÃ°VAvÀ RArvÀªÁV «©ü£Àß. DzÀgÉ MAzÀÄ ©eÁUÀj QÃ®Ä AiÀiÁªÀ 
¢QÌ£À ZÀ®£ÉUÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ JA§ avÀætªÀ£ÀÄß EzÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. »AzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸À®Ä D¸ÀàzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ©eÁUÀj QÃ®Ä ªÉÆtPÉÊAiÀÄ°èzÉ (avÀæ 8.5). EAvÀºÀ 
QÃ®ÄUÀ¼À ¨ÉÃgÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄ«gÀ? 

avÀæ 8.5 ©eÁUÀj jÃwAiÀÄ QÃ®Ä C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢PÀÄÌUÀ¼ÀÄ avÀæ 8.6 ªÉÆtPÁ°£À ©eÁUÀj QÃ®Ä

¹ÜgÀ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ EzÀÄªÀgÉUÀÆ 
ZÀað¹zÀªÀÅUÀ½VAvÀ®Ä ©ü£Àß. F QÃ®ÄUÀ¼À §½ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CAvÀºÀ 
jÃwAiÀÄ QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¹ÜgÀ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ (fixed joints) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß CUÀ®ªÁV 
vÉgÉzÁUÀ, ¤ªÀÄä PÉ¼ÀzÀªÀqÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¯É¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ¸Àj¸À§ºÀÄzÀ®èªÉ? FUÀ ªÉÄÃ®ÝªÀqÉAiÀÄ£ÀÄß 
ZÀ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. CzÀ£ÀÄß ZÀ°¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÉ? ªÉÄÃ®ÝªÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉAiÀÄ G½zÀ 
¨sÁUÀzÀ ªÀÄzsÉå MAzÀÄ QÃ®Ä EzÉ. CzÉÃ ¹ÜgÀ QÃ®Ä.
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£ÁªÀÅ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ QÃ®ÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹zÉªÀÅ.

zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ?

avÀæ 8.7 ªÀiÁ£ÀªÀ£À C¹Ü¥ÀAdgÀ

¤ÃªÀÅ MAzÀÄ UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, 
ªÉÆzÀ®Ä K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃgÀ? CzÀgÀ ¨ÁºÀå 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ §ºÀÄ±ÀB UÉÆA¨ÉUÉ 
DPÁgÀ ¤ÃqÀ®Ä MAzÀÄ ZËPÀlÖ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ«j, C®èªÉ? 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J®è ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 
DPÁgÀ PÉÆqÀ®Ä ZËPÀlÖ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ZËPÀlÖ£ÀÄß 
C¹Ü¥ÀAdgÀ (skeleton) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ (avÀæ 8.7).

EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À C¹Ü¥ÀAdgÀzÀ DPÁgÀªÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉÃUÉ UÉÆvÀÄÛ? £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ««zsÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À 
DPÁgÀ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ? £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀjAzÀ, zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À 
DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ®à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À DPÁgÀzÀ §UÉÎ ZÉ£ÁßV w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ JPïì-gÉÃ (X-ray) 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¤ÃªÀÅ CxÀªÁ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¨sÁUÀzÀ 
JPïì-gÉÃ vÉUÉ¹PÉÆArgÀÄ«gÀ? PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀªÀÄUÉ ¥ÉmÁÖzÁUÀ CxÀªÁ C¥ÀWÁvÀªÁzÁUÀ, 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ K£ÁzÀgÀÆ ¥ÉmÁÖVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÉÊzÀågÀÄ,  
F JPïì-gÉÃUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À DPÁgÀªÀ£ÀÄß  
F JPïì-gÉÃUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ºÀÄlÄÖªÁUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À C¹Ü¥ÀAdgÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 305 ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛzÀÝAvÉ C¹Ü¥ÀAdgÀzÀ°è ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¸ÀASÉå §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ̧ ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ̧ ÀASÉå 206 PÉÌ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

avÀæ 8.8 ºÀgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄArAiÀÄ 
QÃ®ÄUÀ¼À JPïì-gÉÃ avÀæUÀ¼ÀÄ 

¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉÆÃ¼ÀÄ, ªÉÄÃ¯ÉÆÝÃ¼ÀÄ, PÉ¼ÀPÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

vÉÆqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃr. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¨sÁUÀzÀ®Æè EgÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹. CzÉÃ jÃw, ¤ªÀÄä ºÀgÀqÀÄ(PÀtPÁ®Ä) ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄArAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹ ªÀÄvÀÄÛ JPïì-gÉÃ 

avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ (avÀæ 8.8).
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avÀæ 8.9 PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄä ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÁV¹. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QÃ°£À §½AiÀÄÆ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÁV¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀåªÉ? ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀåzÀ ̈ ÉgÀ½£À°è 
JµÀÄÖ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½ªÉ? ¤ªÀÄä CAUÉÊ£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ. 
C°è C£ÉÃPÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½gÀÄªÀAwzÉ, C®èªÉ? (avÀæ 8.9). £ÀªÀÄä 
ªÀÄtÂPÀlÄÖ ¨ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? CzÀÄ PÁ¥Àð¯ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ 
C£ÉÃPÀ aPÀÌ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ DVzÉ. CzÀPÉÌ MAzÉÃ ªÀÄÆ¼É 

E¢ÝzÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? 

ZÀlÄªÀnPÉ 4

avÀæ 8.10 ¥ÀPÉÌ®Ä©£À UÀÆqÀÄ

¢ÃWÀðªÁV G¹gÉ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ºÁUÉÃ »r¢lÄÖPÉÆ½î. JzÉAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨É¤ß£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß KPÀPÁ®zÀ°è ªÀÄÈzÀÄªÁV MvÀÄÛvÁÛ ¤ªÀÄä ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ (JzÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ¨É¤ß£À ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ. ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 
¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¹. avÀæ 8.10£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄnÖzÀ JzÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃ°¹. PÀÄvÀÆºÀ®PÁj jÃwAiÀÄ°è ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ 
¨ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅ JzÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ 
¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÉÆqÀ£É eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁV MAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß 
gÀa¹ªÉ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä¥ÀAdgÀ (rib cage) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 
JzÉAiÀÄ JgÀqÀÆ PÀqÉ 12 ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ½ªÉ. F UÀÆr£À°è zÉÃºÀzÀ 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR DAvÀjPÀ ¨sÁUÀUÀ½zÀÄÝ gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

avÀæ 8.11 ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É

ªÉÆtPÁ®£ÀÄß §VÎ¸ÀzÉ CªÀgÀ PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ®Ä ¤ªÀÄä 
PÉ®ªÀÅ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½. ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ£À / ¸ÉßÃ»vÉAiÀÄ ¨É¤ß£À 
ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀUÀqÉAiÀÄªÀgÉUÉ ZÀ°¹. 
¤ªÀÄä ¸Àà±ÀðPÉÌ §AzÀzÀÄÝ ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É (back bone). EzÀÄ C£ÉÃPÀ 
aPÀÌ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÁzÀ PÀ±ÉÃgÀÄRAqÀ (vertebrate) UÀ½AzÀ DVzÉ.  
33 PÀ±ÉÃgÀÄRAqÀUÀ½AzÀ ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É DVzÉ (avÀæ 8.11). ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä 
UÀÆqÀÄ F ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVzÉ.

¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ MAzÉÃ MAzÀÄ GzÀÝ ªÀÄÆ¼É¬ÄAzÀ DVzÀÝgÉ, 
¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ / ¸ÉßÃ»vÉ §UÀÎ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÉÛ?
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¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀ / Ȩ́ßÃ»vÉ ¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ PÉÊUÀ½AzÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ CzÀ£ÀÄß 
vÀ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧°. s̈ÀÄdUÀ½gÀÄªÀ PÀqÉ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ K¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤ À̧Ä«gÀ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß s̈ÀÄdzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ (shoulder bones) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ (avÀæ 8.12). 

avÀæ 8.12 ¨sÀÄdzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ

avÀæ 8.13£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹. F gÀZÀ£É ¸ÉÆAlzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ (pelvic 
bones) DVzÉ. CªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉ¼ÀV£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢ªÉ. F ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j.

avÀæ 8.13 ¸ÉÆAlzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ

vÀ¯É§ÄgÀÄqÉ (skull) AiÀÄÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ¬ÄAzÀ DVzÉ (avÀæ 8.14). EzÀÄ 
zÉÃºÀzÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉzÀÄ CzÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 8.14 vÀ¯É§ÄgÀÄqÉ
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£ÀªÀÄä C¹Ü¥ÀAdgÀzÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹zÉªÀÅ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀµÀÄÖ 
UÀnÖAiÀÄ®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ C¹Ü¥ÀAdgÀzÀ PÉ®ªÀÅ ºÉZÀÄÑªÀj ¨sÁUÀUÀ½ªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀé¹Ü (cartilage) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

¤ªÀÄä Q«AiÀÄ£ÀÄß ̧ Àà²ð¹. ̈ ÁV¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ§®è ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ UÀnÖ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÉßÃ£ÁzÀgÀÄ 
PÁtÄ«gÀ (avÀæ 8.15)? E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½gÀÄªÀAvÉ PÁtÄªÀÅ¢®è, C®èªÉ? 
¤ÃªÀÅ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå MvÀÄÛwÛzÀÝAvÉ, Q«AiÀÄ ºÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
K£ÁzÀgÀÆ ©ü£ÀßvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AvÉ? (avÀæ 8.16).

avÀæ 8.15 Q«AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 
ªÀÄÈzÀé¹Ü EzÉ

avÀæ 8.16 Q«AiÀÄ ºÁ¯É

Q«AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è Q«AiÀÄ ºÁ¯ÉAiÀÄAvÉ ªÀÄÈzÀÄªÁV®èzÀ, DzÀgÉ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄAvÉ 
UÀnÖAiÀiÁUÀÆ E®èzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ, C®èªÉ? EzÀÄ ªÀÄÈzÀé¹Ü. 
ªÀÄÈzÀé¹ÜAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ QÃ®ÄUÀ¼À®Æè PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä C¹Ü¥ÀAdgÀªÀÅ C£ÉÃPÀ ªÀÄÆ¼É, QÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ½AzÀ DVzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄnÖ, ¨ÁV¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¤ªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è C¹Ü¥ÀAdgÀzÀ CAzÀªÁzÀ avÀæªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

avÀæ 8.17 MAzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀ°¸À®Ä JgÀqÀÄ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«©ü£Àß jÃwUÀ¼À°è ZÀ°¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
QÃ®ÄUÀ¼À §UÉÎ PÀ°wzÉÝÃªÉ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
jÃwAiÀÄ°è ZÀ°¸À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ? 
£ÁªÀÅ PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃt.

¤ªÀÄä MAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀÄÄ¶Ö ªÀiÁr, 
¤ªÀÄä vÉÆÃ¼À£ÀÄß ªÉÆtPÉÊ §½ ¨ÁV¹ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¨ÉâgÀ½¤AzÀ ¨sÀÄdªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ  
(avÀæ 8.17). ¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯ÉÆÛÃ½£À°è K£ÁzÀgÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄ«gÀ? CzÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀÄÄnÖ. ¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯ÉÆÛÃ¼ÀÄ 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



   106	 «eÁÕ£À

H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AvÉ? EzÀÄ MAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ (muscle). ¸ÁßAiÀÄÄªÀÅ 
G§â®Ä PÁgÀt ¸ÀAPÉÆÃZÀ£À (contraction) (CzÀÄ GzÀÝ¼ÀvÉAiÀÄ°è QjzÁ¬ÄvÀÄ). FUÀ 
¤ªÀÄä vÉÆÃ¼À£ÀÄß ªÀiÁªÀÄÆ° ¹ÜwUÉ vÀ¤ß. ¸ÁßAiÀÄÄ«UÉ K£Á¬ÄvÀÄ? FUÀ®Æ ¸ÀAPÀÄa¹zÉAiÉÄ? 
EzÉÃ jÃw, ¤ÃªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ CxÀªÁ NqÀÄªÁUÀ PÁ°£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀªÁzÁUÀ ¸ÁßAiÀÄÄªÀÅ VqÀØ, ©gÀÄ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥ÀàªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 
J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ eÉÆÃrUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ°è MAzÀÄ ¸ÀAPÀÄa¹zÀgÉ, D ¢QÌ£À°è 
ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ J¼ÉvÀ DUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆÃrAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄªÀÅ «PÀ¸À£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. «±ÁæAvÀ 
¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ZÀ°¸À®Ä, «PÀ¸À£ÀUÉÆAqÀ ̧ ÁßAiÀÄÄªÀÅ ̧ ÀAPÀÄa¹, 
ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ 
«PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ PÉÃªÀ® J¼ÉAiÀÄ§®èzÀÄ. CzÀPÉÌ vÀ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV, 
MAzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀ°¸À®Ä, JgÀqÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ (avÀæ 8.17).

ZÀ®£ÉUÉ ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀ±ÀåPÀªÉ? ¨ÉÃgÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ? J®è ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½ªÉAiÉÄ? JgÉºÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ §¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ? PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ CAzÀgÉ £ÀrUÉAiÀÄ §UÉÎ C¨sÀå¹¸ÉÆÃt.

8.2 ¥ÁætÂUÀ¼À £ÀrUÉ 

JgÉºÀÄ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 5

MAzÀÄ vÉÆÃlzÀ°è MAzÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
¤zsÁ£ÀªÁV CzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ »ÃgÀÄ PÁUÀzÀ CxÀªÁ ̧ ÉÆÃ¸ÀÄ PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ°r. 
CzÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ (avÀæ 8.18). D£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß £ÀAiÀÄªÁzÀ UÁf£À ¥ÉèÃmï 
CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ eÁgÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ°r. FUÀ CzÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁzÀ ZÀ®£ÉVAvÀ EzÀÄ ©ü£ÀßªÁVzÉAiÉÄ? F JgÀqÀÆ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è, AiÀiÁªÀÅzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É JgÉºÀÄ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄ«j?

avÀæ 8.18 JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À ZÀ®£É
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JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À zÉÃºÀªÀÅ MAzÀgÀ vÀÄ¢ ªÀÄvÉÆÛAzÀgÉÆA¢UÉ ̧ ÉÃjgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ GAUÀÄgÀUÀ½AzÀ 
DVzÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À°è ªÀÄÆ¼ÉUÀ½®è. CzÀgÀ°è ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½zÀÄÝ, zÉÃºÀªÀÅ «¸ÀÛj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
QjzÁUÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è JgÉºÀÄ¼ÀÄ CzÀgÀ zÉÃºÀzÀ »A¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
£É®PÉÌ ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀAvÉ £É¯ÉUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ, ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ. C£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ 
vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¹ÜgÀªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ »A¨sÁUÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß QjzÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ »A¨sÁUÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¸Àé®à zÀÆgÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ 
«PÀ¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£À¢AzÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. ZÀ®£ÉUÉ ¸ÀºÀPÀj¸À®Ä 
CzÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £É®PÉÌ ºÉÃUÉ CzÀÄ ¹ÜgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ? CzÀgÀ zÉÃºÀzÀrAiÀÄ°è, 
ºÉÆgÀPÉÌ ZÁaPÉÆArgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ aPÀÌzÁzÀ ©gÀÄUÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. ©gÀÄUÀÆzÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ. £É®PÉÌ GvÀÛªÀÄ »rvÀ zÉÆgÀPÀÄªÀ ºÁUÉ ©gÀÄUÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV JgÉºÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß ªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛzÉ! D£ÀAvÀgÀ CzÀÄ wAzÀÄ 
fÃtðªÁUÀzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ 
¸À¸ÀåUÀ½UÉ ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.

§¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 6

¤ªÀÄä vÉÆÃlzÀ°è CxÀªÁ ºÉÆ®zÀ°è §¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄªÀ£ÀÄß «ÃQë¹. CzÀgÀ ¨É£Àß ªÉÄÃ¯É 
zÀÄAqÁVgÀÄªÀ gÀZÀ£É EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÀ? (avÀæ 8.19).

avÀæ 8.19 §¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄ

EzÀ£ÀÄß a¥ÀÅà (shell) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ §¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄ«£À ºÉÆgÀPÀªÀZÀ. DzÀgÉ 
EzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁV®è. a¥ÀÅà KPÀWÀlPÀªÁVzÀÄÝ, MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
PÀqÉUÉ ZÀ°¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀ£ÀÆß ºÉÆvÀÄÛ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.
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§¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄªÀ£ÀÄß UÁf£À vÀmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ UÀªÀÄ¤¹. CzÀÄ ZÀ°¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ 
ªÉÄÃ¯É JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÁf£À vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß §¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄ«£À ¸ÀªÉÄÃvÀ ¤ªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ®älÖPÉÌ 
JwÛ. CzÀgÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV¤AzÀ UÀªÀÄ¤¹.

a¦à£À gÀAzsÀæ¢AzÀ MAzÀÄ zÀ¥Àà£ÁzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É DZÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ. D zÀ¥Àà£ÁzÀ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ ªÀiÁrgÀÄªÀ CzÀgÀ ¥ÁzÀ. FUÀ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÁf£À 
vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß NgÉAiÀiÁV¹, C¯ÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¥ÁzÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÉºÀÄ¼ÀÄ«UÉ 
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ §¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄ«£À ZÀ®£É ¤zsÁ£ÀªÉ CxÀªÁ ªÉÃUÀªÉ?

fgÀ¼É

ZÀlÄªÀnPÉ 7

MAzÀÄ fgÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ (avÀæ 8.20).

avÀæ 8.20 fgÀ¼É

fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ  ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÀÄÛvÀÛªÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ 
UÁ½AiÀÄ°è ºÁgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ eÉÆvÉ PÁ®ÄUÀ½ªÉ. 
CªÀÅ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ PÀptªÁzÀ 
ºÉÆgÀ PÀAPÁ®¢AzÀ ªÀÄÄZÀÑ®ànÖzÉ. F ºÉÆgÀPÀAPÁ®ªÀÅ C£ÉÃPÀ 
¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃj DVzÀÄÝ, CzÀÄ ZÀ®£ÉUÉ CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

vÀ¯ÉAiÀÄ »A¨sÁUÀzÀ°è JgÀqÀÄ eÉÆvÉ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ zÉÃºÀPÉÌ CAnPÉÆArªÉ. fgÀ¼ÉUÀ½UÉ 
«²µÀÖªÁzÀ  ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½zÀÄÝ, PÁ®ÄUÀ¼À §½¬ÄgÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¹ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. fgÀ¼É ºÁgÀÄªÁUÀ ºÁgÁlzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ

avÀæ 8.21 ¥ÀQëAiÀÄ C¹Ü¥ÀAdgÀ

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ°è ºÁgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀQëUÀ¼ÁzÀ ¨ÁvÀÄPÉÆÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀA¸ÀUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è FdÄvÀÛªÉ. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ºÁgÀ§ºÀÄzÀÄ 
KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀªÀÅ ºÁgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ZÉ£ÁßV 
ºÉÆA¢PÉÆArzÉ. CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ mÉÆ¼ÀÄî ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀUÀÄgÀ. »AUÁ°£À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ.

ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ J®Ä§ÄUÀ¼À ¸À»vÀ gÉPÉÌUÀ¼ÁV 
ªÀiÁ¥ÀðnÖªÉ. ¨sÀÄdzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVªÉ. 
gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ ZÀ°¸À®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ ºÁgÁlzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß 
»r¢qÀ®Ä JzÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼É ªÀiÁ¥ÁðmÁVzÉ  
(avÀæ 8.21).
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«ÄÃ£ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 8

PÁUÀzÀzÀ MAzÀÄ zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr. ¤Ãj£À°è ElÄÖ ZÀÆ¥ÁzÀ vÀÄ¢ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀAvÉ  
MAzÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢UÉ vÀ½î [avÀæ 8.22 (J)]. CzÀÄ ¤Ãj£À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
ºÉÆÃ¬ÄvÉ? FUÀ zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß CqÀØ »rzÀÄ CzÀgÀ CUÀ®ªÁzÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ ¤Ãj£À PÀqÉ vÀ½î 
[avÀæ 8.22 (©)]. zÉÆÃtÂAiÀÄ ¥Á±Àéð¢AzÀ CzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è vÀ½îzÁUÀ zÉÆÃtÂ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉ?

(J)

(©)

avÀæ 8.22 zÉÆÃtÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ

zÉÆÃtÂAiÀÄ DPÁgÀªÀÅ §ºÀÄvÉÃPÀ «ÄÃ¤£À DPÁgÀzÀAwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÀ? 
(avÀæ 8.23). «ÄÃ¤£À vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á®UÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀå ̈ sÁUÀQÌAvÀ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ CAzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ 
JgÀqÀÆ vÀÄ¢UÀ¼À°è ZÀÆ¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F zÉÃºÁPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄZÀ®£ÁPÀÈw (streamlined) 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

avÀæ 8.23 «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ
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F DPÁgÀ ºÉÃVgÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ¤ÃgÀÄ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀÄ «ÄÃ£À£ÀÄß ¤Ãj£À°è ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. «ÄÃ¤£À C¹Ü¥ÀAdgÀªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ DªÀj¸À®ànÖzÉ. FdÄªÁUÀ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀÅ MAzÀÄ PÀqÉUÉ ¨ÁUÀÄªÀAvÉ 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®zÀ ¨sÁUÀªÀÅ «gÀÄzÀÞ ¢QÌUÉ ©Ã¸ÀÄvÀÛzÉ. avÀæ 8.24gÀ°è 

vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ «ÄÃ£ÀÄ ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. D£ÀAvÀgÀ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á® ªÉÃUÀªÁV ¨ÉÃgÉ 

PÀqÉUÉ ¨ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ºÀoÁvÁÛzÀ J¼ÉvÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁr, zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ºÀoÁvÀÛ£ÉAiÀÄ J¼ÉvÀUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ FdÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¨Á®zÀ gÉPÉÌ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 8.24 «ÄÃ¤£À ZÀ®£É

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É ̈ ÉÃgÉ FdÄgÉPÉÌUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. FdÄªÁUÀ zÉÃºÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 

ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÌ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ªÀÄÄRåªÁV EªÀÅ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. CAvÀdð® FdÄUÁgÀgÀÄ 

¤Ãj£À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ZÀ°¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ FdÄgÉPÉÌUÀ¼ÀAwgÀÄªÀ FdÄUÉÊUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ 

¥ÁzÀUÀ½UÉ zsÀj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÀ?

avÀæ 8.25 ºÁ«£À°è ZÀ®£É

ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ?

ºÁªÀÅ ºÀjzÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ? CzÀÄ £ÉÃgÀªÁV 

ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄ (avÀæ 8.25)?

ºÁªÀÅUÀ½UÉ GzÀÝªÁzÀ ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ½UÉ 

C£ÉÃPÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. MAzÀjAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÀÆgÀzÀ°èzÀÝgÀÆ 

¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É, ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÉÆA¢UÉ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

CAvÀgï eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.
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ºÁ«£À zÉÃºÀªÀÅ C£ÉÃPÀ PÀÄtÂPÉUÀ¼ÁV ¨ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÄtÂPÉAiÀÄÄ £É®PÉÌ 

MvÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ ºÁªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÀ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ GzÀÝªÁzÀ zÉÃºÀªÀÅ C£ÉÃPÀ 

PÀÄtÂPÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÄtÂPÉAiÀÄÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ  

CwªÉÃUÀªÁV ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ°è ºÁªÀÅ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.

««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ZÀ®£ÉUÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ 

PÀ°wzÉÝÃªÉ. ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆgÀ°è C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ C£ÉÃPÀ GvÀÛgÀ«®èzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ UÀÄAiÀiïUÀÄqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀ®èªÉ? 

¥ÁæaÃ£À VæÃPï vÀvÀéeÁÕ¤ Cj¸ÁÖl¯ï ¥ÁætÂUÀ¼À £ÀrUÉ (Gait of animals) JA§ vÀ£Àß ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è 

vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½PÉÆArzÁÝ£É. «©ü£Àß ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ KPÉ 

EªÉ ªÀÄvÀÄÛ  F s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ZÀ®£ÉUÉ ºÉÃUÉ À̧ºÀPÁj? F ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀzÀ 

««zsÀ s̈ÁUÀUÀ½VgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÉÃ£ÀÄ? MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ 

ZÀ° À̧®Ä ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ zÉÃºÀzÀ JµÀÄÖ s̈ÁUÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ? ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ JgÀqÀÄ 

PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ̧ ÀÄ ºÁUÀÄ JªÉÄäUÀ½UÉ £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ¼ÉÃPÉ? C£ÉÃPÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ̧ Àj ̧ ÀASÉåAiÀÄ 

PÁ®ÄUÀ½gÀÄªÀAwzÉ KPÉ? £ÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À ¨ÁUÀÄ«PÉ PÉÊUÀ¼ÀzÀÝQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ. KPÉ?

JµÉÆÖAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ! §ºÀÄ±ÀB F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ 

GvÀÛgÀUÀ½UÁV ºÀÄqÀÄQzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ £ÀªÀÄVzÉ.

AiÉÆÃUÀ - GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ

¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÁæaÃ£À ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ CªÀÄÆ®å PÉÆqÀÄUÉ AiÉÆÃUÀ. ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ gÁµÀÖçUÀ¼À 

¸ÀA¸ÉÜ dÆ£ï 21£ÀÄß CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÀªÉAzÀÄ ¥ÀæPÀn¹vÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃUÀ 

DgÉÆÃUÀåªÁVqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ̈ É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVlÄÖ, PÀÄ½vÁUÀ ̈ ÁV PÀÆgÀzÉ £ÉlÖUÉ 

PÀÆgÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀzÀ C£ÉÃPÀ ¨sÀAVUÀ¼À°è ¤ªÀÄäzÉ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ JvÀÄÛªÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ §®AiÀÄÄvÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, D¹ÖAiÉÆÃ¥ÉÇÃgÉÆÃ¹¸ï 

JA§ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄvÀÛzÉ. »jAiÀÄgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ QÃ®Ä 

£ÉÆÃ«UÉ ªÀÄÄQÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, 

QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVlÄÖ, ¸ÀªÀÄxÀðªÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄ 

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É ¸ÁßAiÀÄÄ

UÉÆÃ® ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ½ QÃ®Ä   ¨ÁºÀåPÀAPÁ® /  
ºÉÆgÀPÀAPÁ®

©gÀÄUÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆAlzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÈzÀé¹Ü wgÀÄUÁtÂ QÃ®Ä

PÀÄ½ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀÆqÀÄ

¹ÜgÀ QÃ®Ä ¨sÀÄdzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ

¥ÁætÂUÀ¼À £ÀrUÉ C¹Ü¥ÀAdgÀ

©eÁUÀj QÃ®Ä ¸ÀÄZÀ®£ÁPÀÈw

¸ÁgÁA±À

●	 ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ C¹Ü¥ÀAdgÀªÀÅ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ½AzÀ DVzÉ. EzÀÄ 
zÉÃºÀPÉÌ ZËPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ZÀ®£ÉUÉ ̧ ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
DAvÀjPÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 

●	 ªÀiÁ£ÀªÀ£À C¹Ü¥ÀAdgÀªÀÅ vÀ¯É§ÄgÀÄqÉ, ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É, ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JzÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ¼É, ¨sÀÄd ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆAlzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ ºÁUÀÆ PÁ°£À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ.

●	 JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£À¢AzÀ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.

●	 QÃ®ÄUÀ¼À ̧ Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ZÀ®£ÉUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß CªÀ®A©¹ ««zsÀ 
§UÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ QÃ®ÄUÀ½ªÉ.

●	 ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ PÉ®¸À ªÀiÁr 
ºÀQÌUÀ¼ÀÄ ºÁgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ vÀªÀÄä gÉPÉÌUÀ¼À §rvÀ¢AzÀ ºÁgÀÄvÀÛªÉ.

●	 vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ EPÉÌ®UÀ¼À°è ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV PÀÄtÂPÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁr «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
FdÄvÀÛªÉ.

●	 ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥Á±ÀéðPÀÄtÂPÉUÀ½AzÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÀjzÁqÀÄvÀÛªÉ. §ºÀÄ¸ÀASÉåAiÀÄ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÀ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

●	 fgÀ¼ÉUÀ¼À zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ½UÉ ºÉÆgÀPÀAPÁ®ªÉA§ UÀnÖAiÀiÁzÀ PÀªÀZÀ«zÉ. 
ªÀÄÆgÀÄ eÉÆvÉ PÁ®ÄUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ eÉÆvÉ gÉPÉÌUÀ½UÉ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ 
JzÉAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ fgÀ¼É £ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁgÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.
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●	 JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ «PÀ¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAPÉÆÃZÀ£ÀUÀ½AzÀ 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ©gÀÄUÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ £É®ªÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁV 
»rzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

●	 §¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄAiÀÄÄvÀ ¥ÁzÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.                                                                                                                                   

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©.

J)	 ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ __________ UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉÉ.

©)	 ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ ____________ ªÀ£ÀÄß 
GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¹)	 ªÉÆtPÉÊ£À §½¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ____________ QÃ°¤AzÀ ¸ÉÃjªÉ.

r)	 ZÀ®£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ___________ £À ̧ ÀAPÉÆÃZÀ£ÀªÀÅ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

2.	 F PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåUÀ¼À°è ¸Àj (¸À) ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÅà (vÀ) w½¹.

J)	 J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼À ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ MAzÉÃ jÃw EgÀÄvÀÛzÉ. (	  )

©)	 ªÀÄÆ¼ÉUÀ½VAvÀ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼ÀÄ UÀnÖ.	 (	 )

¹)	 PÉÊ¨ÉgÀ½£À ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ QÃ®ÄUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è.	 (	 )

r)	 ªÀÄÄAzÉÆÃ½£À°è JgÀqÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½ªÉ.	 (	 )

E)	 fgÀ¼ÉUÀ½UÉ ºÉÆgÀPÀAPÁ®«gÀÄvÀÛzÉ.		  (	 )

3.	 PÁ®A-1gÀ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁ®A-2gÀ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ºÉÆA¢¹.

PÁ®A-1 PÁ®A-2

ªÉÄÃ®ÝªÀqÉ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É FdÄgÉPÉÌUÀ½ªÉ

«ÄÃ£ÀÄ ¨ÁºÀåPÀAPÁ®«zÉ

¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ°è ºÁgÀ§®èzÀÄ

§¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄ MAzÀÄ ZÀ°¸À¯ÁgÀzÀ QÃ®Ä

fgÀ¼É ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ

¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ

¸ÀÄZÀ®£ÁPÀÈwAiÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ
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4.	 PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹.

J)	 UÉÆÃ® ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ½ QÃ®Ä JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

©)	 vÀ¯É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¹)	 £ÀªÀÄä ªÉÆtPÉÊ »ªÀÄÄäRªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è KPÉ?

D¯ÉÆÃa¸À§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ

£ÀªÀÄä zÉÃºÀQÌgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹zÉªÀÅ. F 

J¯Áè ZÀ®£ÉUÀ½UÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ªÀÄÆ¼É, ¸ÁßAiÀÄÄ, QÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ EzÉ. £ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ°è F 

ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ ZÀ®£É 

¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ EzÀÝgÉ, ¥Àæw¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÉ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä 

ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¥ÀæAiÀÄwß¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ZÀlÄªÀnPÉ 1gÀ°è ¤ªÀÄä 

vÉÆÃ½UÉ ¸ÉÌÃ®£ÀÄß PÀnÖ, ªÉÆtPÉÊ£À ZÀ®£ÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ ªÀiÁr¢j. ¸ÀºÀd zÉÊ»PÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤§ðA¢ü¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 

zÁjUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.  
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fÃ«UÀ¼ÀÄ-CªÀÅUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆ gÀeÁ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ºÀ®ªÀÅ D¸ÀQÛAiÀÄÄvÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¥ÀæªÁ¸À 
ºÉÆÃzÀgÀÄ. D jÃwAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÁ¸À CªÀgÀ£ÀÄß IÄ¶PÉÃ±ÀzÀ UÀAUÁ£À¢UÉ PÀgÉzÉÆ¬ÄåvÀÄ. CªÀgÀÄ 
»ªÀiÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛzÀgÀÄ. C°è vÀÄA¨Á ²ÃvÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt«vÀÄÛ. D ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ««zsÀ eÁwAiÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼ÁzÀ NPï, ¥ÉÊ£ï ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀzÁgÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ 
£ÉÆÃrzÀgÀÄ. F ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ½VAvÀ 
vÀÄA¨Á ©ü£ÀßªÁVzÀÝªÀÅ! ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ°è CªÀgÀÄ gÁeÁ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀgÀÄ ºÁUÀÄ 
C°è Cw ºÉZÀÄÑ GµÀÚvÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è MAmÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ̧ ÀAZÀj¹zÀgÀÄ. ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ°è 
ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ PÁåPÀÖ¸ï (PÀ½î) VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ¥ÀÅjUÉ ºÉÆÃV C°è 
PÁå±ÀÄgÉÊ£Á ªÀÄgÀUÀ½gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀgÀÄ. F J¯Áè ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ̧ ÀAvÀ¸ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ MAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ. 
F J¯Áè ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ ©ü£Àß. PÉ®ªÀÅ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ ²ÃvÀªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝgÉ, PÉ®ªÀÅ 
Cw ºÉZÀÄÑ ©¹AiÀiÁzÀ Mt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è Cw ºÉZÀÄÑ vÉÃªÁA±ÀªÀÅ¼Àî 
ªÁvÁªÀgÀt. DzÁUÀÆå, F J¯Áè ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ EªÉ.

fÃ«UÀ¼ÉÃ E®è¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À eÁUÀªÀ£ÀÄß H»¸À®Ä ¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ 
§ÆgÉhÆ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. §ÆgÉhÆ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹zÀ£ÀÄ. 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ PÀ¥ÁlÄUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹zÀ£ÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«UÀ¼ÀÄ 
E®è¢gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ D¯ÉÆÃa¹zÀ£ÀÄ. DzÀgÉ D PÀ¥Án£À°è MAzÀÄ ¸ÀtÚ eÉÃqÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀ£ÀÄ. 
CzÉÃ jÃw, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÀÆ PÀÆqÀ MAzÀ®è MAzÀÄ «zsÀzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀÜ¼À EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå«®è J£ÀÄßªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ §AzÀ£ÀÄ (avÀæ 9.1). ¥ÀºÉÃ° zÀÆgÀzÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ºÁUÀÆ D¯ÉÆÃa¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. eÁé¯ÁªÀÄÄTAiÀÄ 
vÉgÉzÀ ¨Á¬ÄUÀ¼À®Æè ¸ÀºÀ Cw ¸ÀtÚ ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ PÀArzÁÝgÉ JAzÀÄ 
CªÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è N¢zÀ¼ÀÄ!

avÀæ 9.1 fÃ«UÀ½UÁV ºÀÄqÀÄPÁl
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9.1 fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀ

¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆUÉ CªÀgÀÄ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀÝ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°èzÀÝ ««zsÀ fÃ«UÀ¼À §UÉÎ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É §A¢vÀÄ. ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è MAmÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
ªÉÄÃPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄjªÀÄÈUÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ. ̧ ÀªÀÄÄzÀæ zÀAqÉAiÀÄ°è KrUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è 
«ÄÃ£ÀÄUÁgÀgÀÄ »rAiÀÄÄwÛzÀÝ ««zsÀ jÃwAiÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥ÀÀÅjAiÀÄ°è 
EzÀÝªÀÅ. eÉÆvÉUÉ, F J®è ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è EgÀÄªÉAiÀÄAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß PÀAqÀgÀÄ. 
MAzÉÆAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÀÄÄ PÀAqÀÄ§AzÀ ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¸À¸ÀåUÀ½VAvÀ vÀÄA¨Á ©ü£ÀßªÁVzÀÝªÀÅ. ºÁUÁzÀgÉ, F J®è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥Àj¸ÀgÀ 
ºÉÃVvÀÄÛ? MAzÉÃ jÃw EvÉÛ?

ZÀlÄªÀnPÉ 1

MAzÀÄ CgÀtå¢AzÀ £ÁªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¸ÉÆÃt. C°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ J®è ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹. PÉÆÃµÀÖPÀ 9.1gÀ PÁ®A-1gÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ 
ªÀiÁr. PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, E¤ßvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. PÉÆÃµÀÖPÀ 9.1£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁqÀ®Ä F ¥ÁoÀzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä ºÉaÑ£À GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÁV ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹. ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À §UÉÎ UÀæAxÁ®AiÀÄUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ºÀ®ªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ®Æ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÁ®A£À°è, C£ÉÃPÀ zÉÆqÀØ ºÁUÀÆ ¸ÀtÚ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. ¸À¸Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVgÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÁzÀ 
E¤ßvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÉ? §ºÀÄ±ÀB ¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÁzÀ Mt J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÁætÂUÀ¼À ¨sÁUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉtZÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ. FUÁUÀ¯É CzsÁåAiÀÄ 5gÀ°è ZÀað¹gÀÄªÀAvÉ ¸ÁUÀgÀzÀ 
¤ÃgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ®ªÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß°è PÀgÀV¹PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄ E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 9.1 ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

PÁr£À°è ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è EvÀgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
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£ÁªÀÅ F CzsÁåAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ºÉZÀÄÑ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 9.1gÀ°è 
¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ Ej. ªÀÄvÀÛµÀÄÖ DPÀµÀðPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÁUÀ F PÉÆÃµÀÖPÀzÀ §UÉÎ 
ZÀað¸ÉÆÃt.

9.2 DªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆAzÁtÂPÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 1gÀ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À¸ÀåUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß w½AiÀÄÄ«j? 
EªÀÅUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀArgÀ? PÉÆÃµÀÖPÀ 9.1gÀ°è ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÀæUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÁ®AUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀÄ«j, UÀªÀÄ¤¹. F JgÀqÀÄ PÁ®AUÀ¼À°è 
§ºÀ¼À ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr¢ÝÃgÀ? 

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæ - EªÀÅUÀ¼À ¥Àj¸ÀgÀ ºÉÃVzÉ?

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ G¥ÀÀÅà ¤Ãj¤AzÀ (saline or salty water) 
DªÀÈvÀUÉÆArªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄvÉÃPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀVgÀÄªÀ DQìd£ïC£ÀÄß G¹gÁqÀ®Ä 
§¼À¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è Cw PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. C°è ºÀUÀ®Ä ºÉZÀÄÑ 
©¹, gÁwæ vÀÄA¨Á ²ÃvÀ. ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ°è£À 
ªÀÄÄPÀÛ DQìd£ïC£ÀÄß G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀªÀÄÄzÀæ ºÁUÀÆ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä «©ü£Àß ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, F JgÀqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ºËzÀ®èªÉ? £ÁªÀÅ FUÀ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°ègÀÄªÀ «©ü£ÀßªÁzÀ JgÀqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ MAmÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. 
MAmÉAiÀÄ zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀÄPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. MAmÉUÉ 
GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÁ®ÄUÀ½zÀÄÝ, CzÀgÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½£À vÁ¥À¢AzÀ zÀÆgÀ«qÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 9.2). CzÀÄ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ Mt ¸ÀUÀtÂAiÀÄ£ÀÄß 
«¸Àfð¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉªÀgÀÄªÀÅ¢®è. MAmÉAiÀÄÄ vÀ£Àß zÉÃºÀ¢AzÀ Cw PÀrªÉÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¤Ãj®èzÉ §zÀÄPÀ§®èzÀÄ.

avÀæ 9.2 vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è MAmÉUÀ¼ÀÄ
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FUÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÀ£ÀÄß avÀæ 9.3gÀ°è 
vÉÆÃj¹zÉ. «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ «zsÀ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀzÀ°è K£ÁzÀgÀÄ ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃgÀ? FUÁUÀ¯ÉÃ CzsÁåAiÀÄ 8gÀ°è ZÀað¹gÀÄªÀAvÉ J¯Áè «zsÀzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À 
zÉÃºÀªÀÅ zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ°èzÉ. F jÃwAiÀÄ DPÁgÀªÀÅ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ZÀ°¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀ. «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è eÁgÀÄªÀ ºÀÄgÀÄ¥É (scale)UÀ½ªÉ. F ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ¼ÀÄ 
«ÄÃ£À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ¤Ãj£À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ZÀ°¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. CzsÁåAiÀÄ 8gÀ°è 
ZÀað¹gÀÄªÀAvÉ, «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ FdÄgÉPÉÌ ºÁUÀÆ ¨Á®zÀ gÉPÉÌAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, 
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁqÀ®Ä EªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. 
«ÄÃ¤£À°ègÀÄªÀ Q«gÀÄUÀ¼ÀÄ (gills) ¤Ãj£À°è PÀgÀVgÀÄªÀ DQìd£ïC£ÀÄß G¹gÁlPÉÌ »ÃjPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.

avÀæ 9.3 ««zsÀ jÃwAiÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ

«ÄÃ¤£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ ºÁUÀÄ MAmÉAiÀÄ zÉÃºÀzÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°èAiÉÄÃ fÃ«¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°è £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® 
JgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÁ¹¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß F J¯Áè ««zsÀ fÃ«UÀ¼À°è PÁtÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸À¸Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¸ÀºÀdªÁV fÃ«¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ ¤¢ðµÀÖ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ (adaptation)J£ÀÄßªÀgÀÄ. fÃ«UÀ¼À ªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀzÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, CªÀÅUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è MAmÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ºÉÆgÀUÀqÉ «ÄÃ£ÀÄ ªÁ¹¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ DªÁ¸À (habitat) J£ÀÄßªÀgÀÄ. DªÁ¸ÀªÉAzÀgÉ ªÁ¹¸ÀÄªÀ 
¸ÀÜ¼À (ªÀÄ£É). DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ, UÁ½, ªÀ¸Àw ºÁUÀÆ EvÀgÉ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß DªÁ¸ÀªÀÅ fÃ«UÀ½UÉ 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ «zsÀzÀ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DªÁ¸ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ.
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¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸À¸Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆDªÁ¸À(terrestrial 
habitats)UÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. CgÀtå, ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®Ä, ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä, 
PÀqÀ®wÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ DªÁ¸ÀUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. ¤Ãj£À°è 
ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À DªÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß d®DªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ (aquatic habitats) 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¸ÀgÉÆÃªÀgÀ, £À¢ ºÁUÀÆ ¸ÁUÀgÀUÀ¼ÀÄ d® DªÁ¸ÀUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 
¨sÀÆ DªÁ¸ÀUÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
CgÀtå, ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®Ä, ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä, PÀqÀ®wÃgÀ ºÁUÀÆ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ 
C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ°è DUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ £ÁªÀÅ DPÀ¸Áävï JvÀÛgÀªÁzÀ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃzÀgÉ, 
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® G¹gÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ 
¢£ÀUÀ¼À£ÀAvÀgÀ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¥Àj¹ÜwUÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ̧ ÀtÚ¥ÀÅlÖ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä, AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄ 
zÉÃºÀzÀ°è DUÀÄªÀ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀtÚ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ MVÎPÉÆ¼ÀÄî«PÉ (acclimatization) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ½VAvÀ F 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ DªÁ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÁzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ eÉÊ«PÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 
(biotic components). CzÉÃ jÃw ¤fðÃ«UÀ¼ÁzÀ PÀ®Äè§AqÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ, UÁ½, ªÀÄvÀÄÛ 
¤ÃgÀÄ CzÀgÀ CeÉÊ«PÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ (abiotic components). ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁR 
eÉÊ«PÀ CxÀªÁ CeÉÊ«PÀ WÀlPÀUÀ¼É?

PÉ®ªÀÅ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ½AzÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½¢zÉÝÃªÉ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÁV 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ CeÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ 
w½AiÉÆÃt.  

ZÀlÄªÀnPÉ 2

CzsÁåAiÀÄ 1gÀ ZÀlÄªÀnPÉ 5£ÀÄß ¸Àäj¹PÉÆ½î. PÀqÉèPÁ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄUÀ½AzÀ 
ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹zÉªÀÅ. ©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉAiÀiÁzÁUÀ, CzÀÄ ªÉÆ¼ÉwzÉ (germinated) 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ©Ãd¢AzÀ ºÉÆ¸À ¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA¨sÀ.

PÉ®ªÀÅ MtVzÀ ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20-30 ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀÄ PÀqÉ Ej¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¢£À¥ÀÀÇwð ¤Ãj£À°è £É£É¹. £É£É¹zÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 
£Á®ÄÌ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¹. MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 3-4 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¸ÀA¥ÀÀÇtðªÁV ¤Ãj£À°è 
ªÀÄÄ¼ÀÄV¹ Er. Mt PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹gÀÄªÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀzÀ°¸À¨ÉÃr. 
¤Ãj£À°è £É£É¹zÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹®Ä ©Ã¼ÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°èr. 
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E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ ¥ÀæªÉÃ²¸À¢gÀÄªÀ, ¸ÀA¥ÀÀÇtðªÁV PÀvÀÛ¯É¬ÄAzÀ 
PÀÆrzÀ PÀ¥Án£À°è Er. PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß Cw vÀA¥ÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀªÁzÀ gÉ¦üædgÉÃlgï£À°è 
CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄAdÄUÀqÉØ¬ÄgÀÄªÀAvÉ Er. F ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
eÁ°¹, ¥Àæw¢£À ¤ÃgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ Er. ̧ Àé®à ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? 
LzÀÆ ̈ sÁUÀUÀ¼À PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁV ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄ? EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ 
¤zsÁ£ÀªÁV ªÉÆ¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ DUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«gÀ?

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä CeÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁR ªÀÄÄRå 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CjvÀÄPÉÆArgÀ? ªÁ¸ÀÛªÀªÁV J®è fÃ«UÀ½UÉ F CeÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 
CªÀ±ÀåPÀ. 

Cw vÀA¥ÁzÀ ºÁUÀÄ Cw GµÀÚvÉ EgÀÄªÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄtUÀ¼ÉgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ fÃ«UÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ºËzÀ®èªÉ? CªÀÅ ºÉÃUÉ §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ? fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄÆ®PÀÀ 
ªÁAiÀÄÄUÀÄtPÉÌ GvÀÛªÀÄªÁV MVÎPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ°è ºÉÆAzÁtÂPÉ DUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ CeÉÊ«PÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®èªÉÇÃ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®è ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁvÀæ §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ. CeÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ½UÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
««zsÀ DªÁ¸ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÉÃ EzÀgÀ ¥sÀÀ°vÁA±À.

PÉ®ªÀÅ DªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ¼À CeÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F DªÁ¸ÀÀUÀ½UÉ ¥ÁætÂUÀ¼À 
ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt.

9.3 ««zsÀ DªÁ¸ÀÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ ¥ÀAiÀÄt

PÉ®ªÀÅ ¨sÀÆDªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄUÀ¼ÀÄ

FUÁUÀ¯É £ÁªÀÅ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ CeÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ½UÉ MAmÉUÀ¼À 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ §UÉÎ ZÀað¹zÉÝÃªÉ. ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄªÀ EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸À¸ÀåUÀ¼À §UÉÎ K£É¤¸ÀÄvÀÛzÉ? CªÀÅ PÀÆqÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArªÉAiÉÄ? 

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ E°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÀÅUÀ½UÉ MAmÉAiÀÄ jÃw GzÀÝ£ÉAiÀÄ 
PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÀUÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð£À wÃªÀæ ±ÁR¢AzÀ zÀÆgÀ G½AiÀÄ®Ä 
ªÀÄgÀ½£À M¼ÀUÉ D¼ÀªÁzÀ ©®UÀ¼À°è F ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 9.4). gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É 
vÀA¥ÁVgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ F ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ©®¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß avÀæ 9.5gÀ°è vÉÆÃj¹zÉ. F 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄUÉ ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆArªÉ? 
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avÀæ 9.5 ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
jÃwAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄavÀæ 9.4 ©®UÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 3

PÀÄAqÀzÀ°è ¨É¼É¹gÀÄªÀ ¥Á¥À¸ÀÄPÀ½î ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼ÀÄ¼Àî MAzÀÄ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ vÀ¤ß.

CzsÁåAiÀÄ 7gÀ ZÀlÄªÀnPÉ 4gÀ°è ¨ÁµÀà «¸Àdð£ÉAiÀÄ §UÉÎ PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀiÁrzÀAvÉ JgÀqÀÆ 

¸À¸ÀåUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°yÃ£ï / ¥Áè¹ÖPï aÃ®zÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÃj¹ PÀnÖ. PÀÄAqÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

F JgÀqÀÆ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹°£À°è Er. £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ 

K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? JgÀqÀÆ ¥Á°yÃ£ï aÃ®UÀ¼À°è ̧ ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

K£ÁzÀgÀÄ ªÀåvÁå¸À PÁtÄ«gÀ?

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨ÁµÀà«¸Àdð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ Cw PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅªÀÅ. ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è J¯ÉUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

aPÀÌzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄ½î£À DPÁgÀzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ̈ ÁµÀà«¸Àdð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

J¯ÉUÀ½AzÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. ¥Á¥À¸ÀÄPÀ½îAiÀÄ°è 

¤ÃªÀÅ PÁtÄªÀ D ¸À¸ÀåzÀ J¯ÉAiÀÄAvÀºÀ ¨sÁUÀªÀÅ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV PÁAqÀ ¨sÁUÀ (avÀæ 9.5). 

F ¸À¸ÀåUÀ¼À°è zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁAqÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ 

PÁAqÀªÀÅ zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ ªÉÄÃtzÀAvÀºÀ ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ DªÀÈvÀªÁVzÀÄÝ, ¥Á¥À¸ÀÄ PÀ½îAiÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À°è 

¤ÃgÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä CzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄtÂÚ£À°è D¼ÀªÁV E½¢gÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F DªÁ¸ÀÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ²ÃvÀ ºÁUÀÆ ©gÀÄUÁ½¬ÄAzÀ PÀÆrªÉ. PÉ®ªÀÅ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ZÀ½UÁ®zÀ°è »ªÀÄ¥ÁvÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸À¸Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ªÉÊ«zsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. avÀæ 

9.6gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ?

avÀæ 9.6 ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¸ÀªÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ D ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¨sÉÃn 

¤ÃrzÀÝgÉ CAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, CzÉÃ jÃwAiÀÄ 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ E¤ßvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÄ 

UÀªÀÄ¤¹gÀÄ«gÀ?

F ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À DªÁ¸ÀÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆArªÉ? F 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÀARzÀ DPÁgÀzÀ°èzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è NgÉAiÀiÁVgÀÄªÀ gÉA¨ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

PÉ®ªÀÅ ªÀÄgÀUÀ¼À J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆfAiÀiÁPÁgÀzÀ°èzÀÄÝ, EªÀÅ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAf£À 

ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV eÁgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄgÀUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ DPÁgÀªÀÅ¼Àî 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è §zÀÄPÀ®Ä CªÀÅUÀ¼À°è 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ C°è£À ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ 

(avÀæ 9.7). vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ²ÃvÀ¢AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä, CªÀÅ zÀ¥ÀàªÁzÀ ZÀªÀÄð CxÀªÁ 

vÀÄ¥Ààl ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ZÀªÀÄjªÀÄÈUÀUÀ¼À°è zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¨ÉZÀÑVqÀ®Ä GzÀÝ£ÉAiÀÄ 

PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀÄ »ªÀÄagÀvÉAiÀÄ 

zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÀ¥Àà£ÁzÀ vÀÄ¥Ààl EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ »ªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ vÀÄ¥Ààl CzÀgÀ 

¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ²ÃvÀ¢AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. eÁgÀÄ PÀ®Äè §AqÉUÀ½gÀÄªÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À ªÉÄÃ®PÉÌ NqÀ®Ä 

¥ÀªÀðvÀ ªÉÄÃPÉAiÀÄ°è §®ªÁzÀ UÉÆgÀ¸ÀÄ (hooves)UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 
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 (J) »ªÀÄ agÀvÉ
 (©) ZÀªÀÄjªÀÄÈUÀ

(¹) ¥ÀªÀðvÀ ªÉÄÃPÉ,  
avÀæ 9.7 ¥ÀªÀðvÀ DªÁ¸ÀÀUÀ½UÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ

 ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃzÀAvÉ®è ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀ §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ JvÀÛgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÁtÄvÉÛÃªÉ.

ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ

PÁqÀÄ CxÀªÁ ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¹AºÀ ªÁ¸ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 
fAPÉAiÀÄAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃmÉAiÀiÁr PÉÆ®ÄèªÀAvÀºÀ §°µÀ× ¥ÁætÂ. EzÀgÀ §tÚ w½PÀAzÀÄ. 
¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ fAPÉAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ (avÀæ 9.8). F JgÀqÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄÄRzÀ°è 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ J°èªÉ? CªÀÅ ªÀÄÄRzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°èªÉAiÉÆ CxÀªÁ ¥Á±Àéð¨sÁUÀzÀ°èªÉAiÉÆ? 
M¼À¨sÁUÀPÉÌ ¸ÀjAiÀÄÄªÀAvÀºÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¹AºÀUÀ¼À ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ PÁ®ÄUÀ¼À°èªÉ. F 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¹AºÀ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÉ? ¹AºÀzÀ w½PÀAzÀÄ 
§tÚªÀÅ Mt ºÀÄ®ÄèUÁªÀ°£À°è C«vÀÄPÉÆAqÀÄ vÁ£ÀÄ w£ÀÄßªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀ®Ä 
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¸ÀºÁAiÀÄPÀ. ¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁætÂ¬ÄgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV w½AiÀÄ®Ä ªÀÄÄRzÀ 
ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

  (©) (J)

avÀæ 9.8  (J) ¹AºÀ, (©) fAPÉ 

CgÀtå ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®ÄUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁætÂ fAPÉ. PÁr£À°è ¹UÀÄªÀ 

UÀqÀ¸ÀÄ VqÀUÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß CVAiÀÄ®Ä EzÀgÀ°è UÀnÖAiÀiÁzÀ ºÀ®ÄèUÀ½ªÉ. ¹AºÀzÀAvÀºÀ ¨sÀPÀëPÀ 

¥ÁætÂUÀ¼À ̧ ÀÄ½ªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ fAPÉVzÀÄÝ, CªÀÅUÀ½UÉ DºÁgÀªÁV ¹UÀzÉ, CªÀÅUÀ½AzÀ 

vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÆ CªÀ±ÀåPÀ. ̈ sÀPÀëPÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸À®Ä EzÀPÉÌ 

GzÀÝ£ÉAiÀÄ Q«UÀ½ªÉ. ªÀÄÄRzÀ ¥Á±Àéð¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ J®è ¢PÀÄÌUÀ¼À®Æè £ÉÆÃr 

C¥ÁAiÀÄzÀ ¸ÀÄ½ªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¨sÀPÀëPÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ 

NqÀ®Ä fAPÉAiÀÄ ªÉÃUÀªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. 

¹AºÀ, fAPÉ CxÀªÁ EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DªÁ¸ÀzÀÀ°è §zÀÄPÀ®Ä 

E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ½ªÉ.

PÉ®ªÀÅ d®DªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁUÀgÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ªÁ¹¸À®Ä «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆArªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

FUÁUÀ¯É £ÁªÀÅ ZÀað¹zÉÝÃªÉ. ºÀ®ªÀÅ ̈ ÉÃgÉ d®ZÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸À®Ä 

zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ ¹Ì÷éqï 

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ (squids) ªÀÄvÀÄÛ CµÀÖ¥Á¢ ªÀÄÈzÀéAV (DPÉÆÖ¥À¸ï)UÀ¼ÀÄ zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ°è®è.  

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÁUÀgÀzÀ D¼ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÄÝ, vÀªÉÄäqÉUÉ §gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ w£ÀÄßvÀÛªÉ. DzÀgÉ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ZÀ°¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

¤Ãj£À°è PÀgÀVgÀÄªÀ DQìd£ïC£ÀÄß G¹gÁqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ Q«gÀÄUÀ¼ÀÄ F ¥ÁætÂUÀ¼À°èªÉ.
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PÉ®ªÀÅ d®ZÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ qÁ°á£ï ªÀÄvÀÄÛ w«ÄAV®UÀ¼À°è Q«gÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. 
vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°ègÀÄªÀ vÀªÀÄä ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ (nostrils) CxÀªÁ HzÀÄgÀAzsÀæUÀ¼À 
(blowholes) ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ §½ FdÄªÁUÀ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß G¹gÁqÀ®Ä F gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
§ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¤Ãj£ÉÆ¼ÀVzÀÄÝ, G¹gÁqÀzÉ EgÀ§®èªÀÅ. G¹gÁqÀ®Ä DUÁUÉÎ ¤Ãj£À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. qÁ°á£ïUÀ¼À D¸ÀQÛAiÀÄÄvÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀzÀ±Àð£À 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è CxÀªÁ ¸ÁUÀgÀzÀ fÃªÀ£À PÀÄjvÀ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À°è AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃr¢ÝÃgÀ?

PÉgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼ÀÄ

PÉgÉ, £À¢, ¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ZÀgÀArUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃr¢ÝÃgÀ? ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ ºÀwÛgÀzÀ PÉgÉUÉ ¥ÀæªÁ¸À PÉÊUÉÆAqÀÄ, C°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. F ¸À¸ÀåUÀ¼À J¯É, ¨ÉÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹.

PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À PÉ¼ÀUÉ ªÀÄtÂÚ£À°è §A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ  
(avÀæ 9.9). ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨sÀÆªÁ¹ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÉÇÃµÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ 
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ d®ªÁ¹ ̧ À¸ÀåUÀ¼À°è ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ 
aPÀÌzÁVzÀÄÝ, ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è »r¢qÀÄªÀÅzÉ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄRå PÁAiÀÄð. 

avÀæ 9.9 PÉ®ªÀÅ d®ªÁ¹ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É 
vÉÃ®ÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À 
vÀ¼À¨sÁUÀzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è §A¢ü¹nÖgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÀÛªÉ.

F ¸À¸ÀåUÀ¼À PÁAqÀUÀ¼ÀÄ GzÀÝ, mÉÆ¼ÀÄî ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀ. PÁAqÀUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊvÀ£ÀPÀ 
¨É¼ÉzÀgÉ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É vÉÃ®ÄvÀÛªÉ. 
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PÉ®ªÀÅ d®ªÁ¹ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÀÛªÉ. F jÃwAiÀÄ ̧ À¸ÀåUÀ¼À J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

¤Ãj£ÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄvÀÛªÉ. F PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è QjzÁzÀ ºÁUÀÆ vÉ¼ÀÄîªÁzÀ j§â£ï jÃwAiÀÄ 

J¯ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è EªÀÅUÀ¼ÀÄ ̈ ÁUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄªÀ E£ÀÆß 

PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è J¯ÉUÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁV «¨sÀd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ J¯ÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃwAiÀÄ ºÁ¤ ªÀiÁqÀzÉ ¤ÃgÀÄ J¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀgÁUÀªÁV ºÀjAiÀÄ§®èzÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ PÉgÉUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À M¼ÀUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É®zÀ 

ªÉÄÃ®Ä fÃ«¸À§®èªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À »AUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ UÀnÖAiÀiÁVzÀÄÝ, £ÉUÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. 

¤Ãj£À°è Fd®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ eÁ®¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÉàUÀ¼À°èªÉ.

««zsÀ DªÁ¸ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ fÃ«UÀ¼À°è PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ ZÀað¹zÉÝÃªÉ. CzsÁåAiÀÄ 7gÀ°è ¸ÀÆa¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÁzÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À ºÀ¨ÉðÃjAiÀÄªÀiï ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÁUÀ, ¤ªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À°è 

ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ J¯Áè ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À J¯ÉUÀ¼À 

ºÀ¨ÉðÃjAiÀÄªÀiï£À°è ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÁzÀ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß H»¹!

9.4 fÃ«UÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

««zsÀ DªÁ¸ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ¥ÀAiÀÄtÂ¹, ºÀ®ªÀÅ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ 

ZÀað¹zÉÝÃªÉ. ««zsÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 

ZÀlÄªÀnPÉ 1gÀ°è ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄ D¯ÉÆÃa¸À§ºÀÄzÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¥ÀnÖ 

ªÀiÁrgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è fÃ«UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? PÁr£À°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À 

§UÉÎ £ÁªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÉÆÃt. PÁr£À°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, §½îUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ, QÃlUÀ¼ÀÄ, PÀ®Äè§AqÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ, ¤ÃgÀÄ, 

UÁ½, Mt J¯ÉUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀvÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÁªÀ¸ÉUÀ¼ÀÄ (mosses). EªÀÅUÀ¼À°è 
fÃ«UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

F PÀëtzÀ°è ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÁtÄªÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹ ºÁUÀÆ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß fÃ« ªÀÄvÀÄÛ ¤fÃð«UÀ¼À£ÁßV «AUÀr¹. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß 

w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀÄ®¨sÀ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀÄað CxÀªÁ ªÉÄÃdÄ 

¤fÃð«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. JqÀéqïð ̄ ÉÃgï (Edward Lear) §gÉ¢gÀÄªÀ PÀA¦èÃmï 

£Á£ï¸É£ïì (Complete Nonsense) ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀºÉÃ° NzÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



   126	 «eÁÕ£À  fÃ«UÀ¼ÀÄ-CªÀÅUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ                                127

PÀÄaðUÉ ºÉÃ½vÀÄ ªÉÄÃdÄ,

CjAiÀÄÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ° ¤Ã¤®è

£Á ºÉÃUÉ ©¹¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ¼À

ªÉÄÃ°£À ²ÃvÀzÀ ºÀÄtÄÚUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÉ£ÉAzÀÄ!

£ÁªÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¸Àé®à £ÀqÉ¢zÀÝ
gÉ,

¸Àé®à ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ!

£ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄªÀAvÉ ¥Áæyð¸ÀÄ!

PÀÄaðUÉ ºÉÃ½vÀÄ ªÉÄÃdÄ,

ªÉÄÃfUÉ ºÉÃ½vÀÄ PÀÄað

¤£ÀVÃUÀ UÉÆvÀÄÛ EzÀÄ £À«ÄäA
zÁUÀzÀÄ JAzÀÄ!

«ªÉÃZÀ£É¬Ä®èzÉ ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛÃA
iÀÄ!

£ÀqÉAiÀÄ®Ä £À«ÄäAzÁUÀzÀÄ J
AzÀÄ UÉÆwÛzÀÝgÀÆ!

¤lÄÖ¹j¤AzÀ ºÉÃ½vÀÄ ªÉÄÃdÄ,

¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ¤
®è

£À£ÀUÀÆ ¤£ÀßµÉÖÃ PÁ®ÄUÀ½ªÉ

£ÁªÉÃPÉ JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À°è £
ÀqÉAiÉÆÃPÁUÀ®è?

¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆ F ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á ºÁ¸Áå¸ÀàzÀªÁV PÁtÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ 
PÀÄað CxÀªÁ ªÉÄÃdÄ fÃ«UÀ¼À®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÁ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è 
JAzÀÄ CªÀjUÉ w½¢vÀÄÛ. 

PÀÄað, ªÉÄÃdÄ, PÀ®Äè CxÀªÁ £Átå EªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ ¤fÃð«UÀ¼ÀÄ. CzÉÃ jÃw £ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè d£ÀgÀÄ fÃ«UÀ¼ÉAzÀÄ w½¢zÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ 
£Á¬Ä, ¨ÉPÀÄÌ, PÉÆÃw, C½®Ä, QÃl ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ fÃªÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃrzÉÝÃªÉ.

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ WÀlPÀªÀÅ fÃ« JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ? ºÀ®ªÀÅ ̧ À® 
EzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 
DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ £Á¬Ä CxÀªÁ ¥ÁjªÁ¼ÀzÀ jÃw ZÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ PÁgÀÄ CxÀªÁ 
§¸ÀÄì ZÀ°¸À§®èªÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤fÃð«UÀ¼ÉAzÉ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÁ® PÀ¼ÉzÀAvÉ ¸À¸Àå 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸À® DPÁ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ 
PÀÆqÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÁUÉ PÁtÄvÀÛªÉ. EzÀgÀxÀð, ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ fÃ«UÀ¼ÉAzÉ? E®è! ºÁUÁzÀgÉ 
fÃ« ªÀÄvÀÄÛ ¤fÃð«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j? ¤fÃð«UÀ½VAvÀ 
©ü£ÀßªÉ¤¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÄ fÃ«UÀ¼À°è EªÉAiÉÄ?
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fÃ«UÉ ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ CzÀÄãvÀ GzÁºÀgÀuÉ. MAzÀÄ ¤fÃð«VAvÀ vÀÄA¨Á «©ü£Àß 
J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è CAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸À¸ÀåUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀAvÀºÀ F ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

§ºÀÄ±ÀÀB, J®è fÃ«UÀ¼À°èAiÀÄÆ F PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå.

J®è fÃ«UÀ½UÀÆ DºÁgÀzÀ CUÀvÀå«zÉAiÉÄ?

J®è fÃ«UÀ½UÀÆ DºÁgÀzÀ CUÀvÀå«zÉ. ¥ÁætÂUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ CzÀÄ ºÉÃUÉ CªÀ±ÀåPÀ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CzsÁåAiÀÄ 1 ªÀÄvÀÄÛ 2gÀ°è PÀ°wzÉÝÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß PÀ°wzÉÝÃªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä DºÁgÀPÁÌV EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVªÉ.

fÃ«UÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß DºÁgÀªÀÅ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ, 
fÃ«UÀ½UÉ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ E¤ßvÀgÀ QæAiÉÄUÀ½UÀÆ ±ÀQÛAiÀÄ CUÀvÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

J®è fÃ«UÀ¼ÀÆ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄ?

£Á®ÄÌ ªÀµÀðzÀ »AzÉ ¤ÃªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝ PÀÄvÀð FUÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? 
RArvÀ FUÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºËzÀ®èªÉ? EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ 
JvÀÛgÀªÁV ¨É¼É¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÀzÀÄ Cj«®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄwÛÃj ºÁUÀÄ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁUÀÄwÛÃj (avÀæ 9.10).

avÀæ 9.10 ªÀÄUÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ£ÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
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avÀæ 9.11 PÉÆÃ½ªÀÄj ªÀAiÀÄ¸ÀÌ PÉÆÃ½AiÀiÁV  
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄjUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ¨É¼ÉzÀÄ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ 
vÀ®Ä¥ÀÀÅvÀÛªÉ. £Á¬ÄªÀÄjUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØ 
£Á¬ÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÄ 
UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ §AzÀ PÉÆÃ½ ªÀÄj 
¨É¼ÉzÀÄ PÉÆÃ½ CxÀªÁ ºÀÄAdªÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 9.11).

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 
¤¢ðµÀÖ «zsÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. PÉ®ªÀÅ 
vÀÄA¨Á aPÀÌzÁVzÀÄÝ J¼ÉAiÀÄzÁVgÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ 
¨É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÉ®èªÀÅ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ºÀAvÀUÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À 
CxÀªÁ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹. 
CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ vÀªÀÄä UÁvÀæzÀ°è ¨É¼É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉ J®è fÃ«UÀ¼À°èAiÀÄÆ 
¸ÁªÀiÁ£Àå JAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. 

¤fÃð«UÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«gÀ?

J®è fÃ«UÀ¼ÀÄ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄ?

£ÁªÀÅ G¹gÁqÀzÉ §zÀÄPÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉ? £ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄªÁUÀ ºÉÆgÀV£À ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ 
UÁ½AiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ G¹gÀÄ ©mÁÖUÀ UÁ½AiÀÄÄ zÉÃºÀ¢AzÀ 
ºÉÆgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ±Áé¸ÉÆÃZÁÒ¸ÀªÀÅ G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
£ÁªÀÅ G¹gÁrzÀ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸Àé®à DQìd£ïC£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÃºÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀàwÛAiÀiÁzÀ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqÀ£ÀÄß G¹j£À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÉÛÃªÉ.

¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ ºÀ¸ÀÄ, JªÉÄä, £Á¬Ä, ¨ÉPÀÄÌUÀ¼À°èAiÀÄÄ G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. «±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ F AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ 
GzÀgÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. GzÀgÀzÀ ¤zsÁ£ÀªÁzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ (Kj½vÀUÀ¼ÀÄ) F ¥ÁætÂAiÀÄÄ 
G¹gÁqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

G¹gÁl J®è fÃ«UÀ½UÀÆ CvÀåªÀ±Àå. F G¹gÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ fÃ«UÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ 
wAzÀ DºÁgÀ¢AzÀ CAwªÀÄªÁV ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁzÀ C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌ ¥ÁætÂUÀ¼À°è «©ü£Àß 
«zsÁ£ÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ. 
¤Ãj£À°è PÀgÀVgÀÄªÀ DQìd£ï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è Q«gÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ FUÁUÀ¯É PÀ°wzÉÝÃªÉ. ¤Ãj£À°è PÀgÀVgÀÄªÀ DQìd£ïC£ÀÄß Q«gÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃgÀÄvÀÛªÉ. 
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¸À¸ÀåUÀ¼ÀÆ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? ¸À¸ÀåUÀ¼À°è C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄRåªÁV J¯ÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. J¯ÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ gÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CzÀgÀ°ègÀÄªÀ DQìd£ï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqÀ£ÀÄß 
UÁ½UÉ ©qÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°è ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ 
PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÀ°vÉªÀÅ. F QæAiÉÄAiÀÄ°è DQìd£ï 
C£ÀÄß ©qÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
DQìd£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ CªÀÅUÀ¼ÀÄ G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ DQìd£ï ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼À°è G¹gÁlªÀÅ ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

J®è fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ vÀPÀÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉAiÉÄ?

¤ÃªÀÅ §jUÁ°£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ZÀÆ¥ÁzÀ ªÀÄÄ½î£ÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É DPÀ¹äPÀªÁV 

PÁ°lÖgÉ AiÀiÁªÀ jÃw ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄ«j? ¤ªÀÄVµÀÖªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CxÀªÁ 

CzÀgÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹zÁUÀ ¤ªÀÄUÉÃ£À¤¸ÀÄvÀÛzÉ? PÀvÀÛ°¤AzÀ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ̧ ÀÆAiÀÄð£À ̈ É¼ÀQ£ÉqÉUÉ 

EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? §zÀ¯ÁzÀ wÃPÀë÷Ú ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ 

¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀªÁV vÁªÁVAiÉÄÃ ¸Àé®àPÁ® ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¤ªÀÄVµÀÖªÁzÀ 

DºÁgÀ, wÃPÀë÷Ú ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄî-EAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 

DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. £ÁªÉ®ègÀÆ EAvÀºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ 

vÀPÀët ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (stimuli) J£ÀÄßvÁÛgÉ.

EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ vÀPÀÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? ¥ÁætÂUÀ½UÉ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. CªÀÅUÀ¼ÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ 

PÀÆqÀ¯É ¸ÀQæAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄwÛÃgÀ? ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀQëAiÀÄ PÀqÉ ZÀ°¹zÁUÀ CzÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À PÀqÉUÉ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ©zÁÝUÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ Nr ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

CzÉÃ jÃw gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É CqÀÄUÉ ªÀÄ£É ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ¹éZï C£ï ªÀiÁrzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ fgÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ 

vÁªÀÅ C«vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ PÀqÉUÉ NqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½UÉ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÆqÀ§°ègÀ?

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ vÀPÀÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÀÆUÀ¼ÀÄ 

gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ CgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¸ÀÆAiÀÄð¸ÀÛªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄzÀÄqÀÄvÀÛªÉ. «ÄªÉÆÃ¸À (ªÀÄÄnÖzÀgÉ ªÀÄÄ¤)zÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ̧ À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ̧ Àà²ð¹zÀgÉ 

CzÀgÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ 

¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EªÀÅ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.
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ZÀlÄªÀnPÉ 4

avÀæ 9.12 ¸À¸ÀåªÀÅ ¨É¼ÀQUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ

ºÀUÀ°£À°è ̈ É¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÉÆAzÀgÀ 

QlQAiÀÄ ¸À«ÄÃ¥À PÀÄAqÀ ¸À»vÀ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß 

Er (avÀæ 9.12). PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ F 

¸À¸ÀåPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. 

ºÉÆgÀUÀqÉ¬ÄgÀÄªÀ EvÀgÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀAvÉ F 

¸À¸ÀåªÀÅ £ÉÃgÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉ? MAzÀÄ ªÉÃ¼É 

£ÉÃgÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄzÉ ºÉÆÃzÀgÉ CzÀÄ AiÀiÁªÀ 

¢QÌ£À°è ¨ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 

EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ 

JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«gÀ?

J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.

fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¸Àdð£É

J¯Áè fÃ«UÀ½UÉ DºÁgÀ CªÀ±Àå. wAzÀ J®è DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤dªÁVAiÀÄÆ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® ¸Àé®à ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ ¨sÁUÀ 
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? EzÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ vÁådågÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀºÁPÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ eÉÊ«PÀ 
QæAiÉÄUÀ½AzÀ®Æ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ MAzÀµÀÄÖ vÁådåªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ 
vÁådåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ «¸Àdð£É (excretion) J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

¸À¸ÀåUÀ¼À®Æè PÀÆqÀ «¸Àdð£É £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄ? CªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ «¸Àfð¸ÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ,  
¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ C®è. ¸À¸ÀåUÀ¼À°è F ¥ÀæQæAiÉÄ ¸Àé®à ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÁådå 
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀzÀ jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 
±ÉÃRj¹qÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ.

«¸Àdð£ÉAiÀÄÄ J¯Áè fÃ«UÀ¼À°èAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ®PÀët.

J®è fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

¥ÁjªÁ¼ÀUÀ¼ÀÀAvÀºÀ ¥ÀQëUÀ¼À UÀÆqÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÄ 
«ÃQë¹¢ÝÃgÀ?  ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÀÆqÀ°è ªÉÆmÉÖAiÀÄ¤ßqÀÄvÀÛªÉ. 
PÉ®ªÀÅ ªÉÆmÉÖUÀ½AzÀ ªÀÄj¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 9.13).
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(J) (©)
avÀæ 9.13 (J) ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÉÆmÉÖ¬ÄqÀÄvÀÛªÉ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ   
         (©) aPÀÌ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÉßÃ ºÉÆÃ®ÄªÀ ¸ÀAvÁ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À°è 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ (reproduction) «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
ªÉÆmÉÖUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄjUÀ½UÉ 
d£Àä ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 9.14).

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉAiÉÄ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. D ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ ªÀÄj 
¸À¸ÀåUÀ¼ÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ (avÀæ 9.15).

avÀæ 9.16 D®ÆUÀqÉØAiÀÄ ªÉÆVÎ¤AzÀ ªÀÄj ¸À¸Àå 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

avÀæ 9.14 ªÀÄjUÀ½UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ avÀæ 9.15 MAzÀÄ ¸À¸Àå©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ 
ªÀÄj ¸À¸ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ

PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ 
¸À¸ÀåzÀ EvÀgÉ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÉÆUÀÄÎ EgÀÄªÀ 
D®ÆUÀqÉØAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀ ªÀÄj ¸À¸ÀåªÁV 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ (avÀæ 9.16).

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀvÀÛj¹zÀ ¨sÁUÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. F 
«zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÁVAiÉÄ MAzÀÄ ̧ À¸ÀåªÀ£ÀÄß 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄ«gÀ?
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ZÀlÄªÀnPÉ 5

ªÉÄºÀA¢ CxÀªÁ UÀÄ¯Á© VqÀzÀ PÀvÀÛj¹zÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀ£ÀÄß 
ªÀÄtÂÚ£À°è £ÉlÄÖ ¥Àæw¢£À ¤ÃgÀÄ ºÁQ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j?

¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À PÀvÀÛj¹zÀ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀzÉ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ £ÉlÖ ¸À¸ÀåzÀ PÀvÀÛj¹zÀ ¨sÁUÀ ¨É¼ÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ¤gÁ±ÀgÁUÀ¨ÉÃr. 
PÀvÀÛj¹zÀ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ 
§UÉÎ GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ ªÀiÁ°AiÀÄ eÉÆvÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ ªÀiÁvÀ£Ár.

fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÉßÃ ºÉÆÃ®ÄªÀ ºÉÆ¸À fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ GvÀàwÛ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F QæAiÉÄAiÀÄÄ ««zsÀ fÃ«UÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

J®è fÃ«UÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄ?

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ CzsÁåAiÀÄ 8gÀ°è ZÀað¹zÉÝÃªÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ EvÀgÉ zÉÊ»PÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ºÁUÁzÀgÉ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ! CªÀÅUÀ¼ÀÆ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è 
§A¢üvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ̧ ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, 
C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¤ÃgÀÄ, R¤dUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ DºÁgÀ EªÀÅ 
¸À¸ÀåzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼À°è E£ÁåªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÀ? ºÀÆUÀ¼À CgÀ¼ÀÄ«PÉ CxÀªÁ ªÀÄÄzÀÄqÀÄ«PÉAiÀÄÄ ZÀ®£ÉAiÉÄ? 
PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
¸Àäj¹PÉÆ¼ÀÄî«gÀ? 

PÉ®ªÀÅ ¤fÃðªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ §¸ÀÄì, PÁgÀÄ, PÁUÀzÀzÀ 
ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. F ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ fÃ«UÀ¼À ZÀ®£ÉUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÉ?

£ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ ZÀað¹gÀÄªÀAvÉ fÃ«UÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀå«zÀÝgÀÆ CªÉ®èªÀÇ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtªÉAzÀgÉ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
»ÃUÁV ¤¢ðµÀÖ «zsÀUÀ¼À fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä£ÉßÃ ºÉÆÃ®ÄªÀ 
fÃ«UÀ½UÉ d£Àä ¤ÃrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ CªÀÅ ̧ Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® §zÀÄPÀ§®èªÀÅ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
MAzÀÄ fÃ« ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ £ÀqÉ¸ÀzÉ ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «zsÀªÁzÀ fÃ« 
ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ C¹ÛvÀézÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ.

J®è fÃ«UÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉAiÉÄAzÀÄ £ÁªÀÅ w½¢zÉÝÃªÉ. 
CªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ DºÁgÀ w£ÀÄßvÀÛªÉ, G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ, ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ vÀPÀÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ, 
ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ, ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
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F ªÉÄÃ°£À PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¤fÃðªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

PÁtÄvÉÛÃªÉAiÉÄ? PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÊ¹PÀ¯ïUÀ¼ÀÄ, UÀrAiÀiÁgÀzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À¢AiÀÄ°è£À ¤ÃgÀÄ 

ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. DPÁ±ÀzÀ°è ZÀAzÀæ£ÀÄ ZÀ°¸ÀÄvÁÛ£É. £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À ªÀÄÄAzÉAiÉÄÃ ªÉÆÃqÀªÀÅ ¨É¼ÉzÀÄ 

zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÉ? £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ PÉÃ½PÉÆ¼ÉÆîÃt. 

F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ fÃ«UÀ¼ÀAvÉ EvÀgÀ J¯Áè ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄ?

MmÁÖgÉ £ÁªÀÅ ZÀað¹zÀ J®è ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, 

¤fÃð«UÀ¼ÀÄ F J®è ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤dªÉ? FUÁUÀ¯É ZÀað¹gÀÄªÀ J®è ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß fÃ«UÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄ? ºÁUÉAiÉÄÃ ¤fÃð«UÀ¼ÀÄ  

PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ®PÀëtUÀ¼À£Àß®è JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉAiÉÄ?

EzÀgÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÉÆÃt. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ©ÃdªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ. EzÀÄ 

fÃ«AiÉÄ? EzÀÄ CAUÀrAiÀÄ°è wAUÀ¼ÀÄUÀlÖ¯É EgÀ§®èzÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ fÃ«AiÀÄ E¤ßvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 

F ©ÃdªÀ£ÉßÃ vÀAzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è ©vÀÛ£É ªÀiÁr, ¤ÃgÀÄtÂ¹, UÉÆ§âgÀ ºÁQzÁUÀ F ©ÃdªÀÅ 

MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀÀÇtð ¸À¸ÀåªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ©ÃdªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® CAUÀrAiÀÄ°èzÁÝUÀ 

CzÀPÉÌ DºÁgÀzÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ EvÉÛ? «¸Àdð£É, ¨É¼ÀªÀtÂUÉ CxÀªÁ ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ £ÀqÉ¹vÉ?

PÉ®ªÀÅ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß fÃ« JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ EzÀÄªÀgÉUÀÆ 

ZÀað¹gÀÄªÀ J®è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ°è EªÉ JAzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀUÀArzÉÝÃªÉ.

ºÁUÁzÀgÉ fÃªÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

UÉÆÃ¢üAiÀÄ aÃ®zÉÆ¼ÀUÉ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀÆj¹ M¼À¨sÁUÀzÀ°è ©¹¬ÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«gÀ? UÉÆÃ¢üAiÀÄ aÃ®zÉÆ¼ÀUÉ ̧ Àé®à ±ÁR GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ. 

D QæAiÉÄAiÀÄ°è MAzÀµÀÄÖ ±ÁRªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

©ÃdUÀ¼À°è E¤ßvÀgÀ fÃªÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV®è¢zÀÝgÀÆ G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ºÁUÁzÀgÉ fÃªÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CµÀÄÖ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

DzÁUÀÄå, £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, fÃªÀ£À 

¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ! JAzÀÄ £ÁªÀÅ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

ºÉÆAzÁtÂPÉ DªÁ¸À

d®DªÁ¸ÀÀ fÃ«

eÉÊ«PÀ WÀlPÀ ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ

«¸Àdð£É G¹gÁl

¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É

¸ÁgÁA±À

●	 ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À DªÁ¸À 

J£ÀÄßªÀgÀÄ 

●	 ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DªÁ¸ÀÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ.

●	 MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ DªÁ¸ÀzÀ°è MAzÀÄ ̧ À¸Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂAiÀÄÄ fÃ«¸ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀ CzÀgÀ ¤¢ðµÀÖ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

●	 ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ DªÁ¸ÀÀUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV 

«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¨sÀÆDªÁ¸ÀÀ ªÀÄvÀÄÛ d®DªÁ¸À.

●	 ««zsÀ DªÁ¸ÀÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ fÃ«UÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

●	 ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ MmÁÖgÉAiÀiÁV eÉÊ«PÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ.

●	 PÀ®Äè§AqÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ, UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ¨É¼ÀPÀÄ ºÁUÀÄ GµÀÚvÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ £ÀªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛ°£À CeÉÊ«PÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ.

●	 fÃ«UÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ DºÁgÀ ¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «¸Àfð¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ 

¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ.
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C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 DªÁ¸À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

2.	 ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è §zÀÄPÀ®Ä ¥Á¥À¸ÀÄPÀ½î ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆArzÉ?

3.	 ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©.

J)	 MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ DªÁ¸ÀÀzÀ°è 	̧ À¸Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂ §zÀÄPÀ®Ä ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

¤¢ðµÀÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ____________ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

©)	 ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À DªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß __________ 

DªÁ¸À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¹)	 ¤Ãj£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À DªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ___________ DªÁ¸À  

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

r)	 ªÀÄtÄÚ, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ DªÁ¸ÀzÀ ______________ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

E)	 £ÁªÀÅ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ 

______________ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

4.	 PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¤fÃð«UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

	 £ÉÃV®Ä, Ct¨É, ºÉÆ°UÉ AiÀÄAvÀæ, gÉÃrAiÉÆ, zÉÆÃtÂ, ¤Ãj£À ºÀAiÀÄ¹Avï, JgÉºÀÄ¼ÀÄ.

5.	 fÃ«UÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ JgÀqÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¤fÃðªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ MAzÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

6.	 F PÉ¼ÀUÉ ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀÄªÀ ¤fÃðªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ F »AzÉ, fÃ«UÀ¼À MAzÀÄ 

¨sÁUÀªÁVvÀÄÛ?

	 ¨ÉuÉÚ, ºÀzÀ ªÀiÁrzÀ ZÀªÀÄð, ªÀÄtÄÚ, GuÉÚ, «zÀÄåvï¢Ã¥À, 

	 CqÀÄUÉ JuÉÚ, G¥ÀàÅ, ¸ÉÃ§Ä, gÀ§âgï

7.	 fÃ«UÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

8.	 ºÀÄ®ÄèUÁªÀ°£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ C°è fÃ«¸À®Ä ªÉÃUÀªÁV NqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå 

KPÉ? «ªÀj¹.

[¸ÀÄ½ªÀÅ: ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®Ä DªÁ¸ÀÀzÀ°è ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ C«vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÉÃ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.] 
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¸ÀÆavÀ AiÉÆÃd£ÁPÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÁZÉ fÃ«UÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À §UÉÎ ºÀ®ªÀÅ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ ZÀað¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ ºÁUÀÆ ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÁZÉ 
EgÀ§ºÀÄzÁzÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÁåSÁå¤¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
ZÀað¹.

2.	 ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀÄÈUÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr ºÁUÀÄ ««zsÀ DªÁ¸ÀÀUÀ½AzÀ vÀA¢gÀÄªÀ 
¥ÁætÂUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ «±ÉÃµÀ K¥ÁðlÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¬Äj.

3.	 »ªÀÄPÀgÀr ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉAVé£ïUÀ¼À DªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ J°èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj. ¥Àæw 
¥ÁætÂAiÀÄÄ vÀ£Àß DªÁ¸ÀÀPÉÌ ZÉ£ÁßV ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁVgÀÄªÀ JgÀqÀÄ jÃwUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

4.	 »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ vÀ¥Àà°£À°è AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»r¬Äj. 
»ªÀiÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃzÀAvÉ¯Áè ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À 
ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉAiÉÄ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»r¬Äj.

5.	 DªÁ¸ÀÀUÀ¼À MAzÀÄ D®âªÀiï (bÁAiÀiÁ avÀæUÀ¼À ¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ) vÀAiÀiÁj¹. ZÀlÄªÀnPÉ 1gÀ°è ¥ÀnÖ 
ªÀiÁrgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ ºÁUÀÄ ««zsÀ 
DªÁ¸ÀÀUÀ¼À ¨sÁUÀUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D®âªÀiï£À°è CAn¹. F ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
PÁt¹UÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼À J¯ÉAiÀÄ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ ºÁUÀÆ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D®âªÀiï£À°è ¸ÉÃj¹. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
ªÀÄgÀUÀ¼À PÉÆA¨ÉUÀ¼À £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ avÀæ ©r¹ D®âªÀiï£À°è ¸ÉÃj¹.

EzÀgÀ 
ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ DªÁ¸À 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ?     
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ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀUÀ¼ÀÀ C¼ÀvÉ10
¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆ£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°èzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼À°è vÁªÀÅ ¨ÉÃ¹UÉ gÀeÉAiÀÄ°è ¨sÉÃnPÉÆlÖ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ZÀZÉð £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÀ½îUÉ gÉÊ°£À°è, C£ÀAvÀgÀ §¹ì£À°è, 
PÀqÉUÉ JwÛ£À UÁrAiÀÄ°è vÀ®Ä¦zÀÝgÀÄ. M§â «zÁåyð¤AiÀÄÄ «ªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀÝ¼ÀÄ. 
ªÀÄvÉÆÛ§â vÀ£Àß aPÀÌ¥Àà£À zÉÆÃtÂAiÀÄ°è «ÄÃ£ÀÄ »rAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À°è vÀ£Àß gÀeÉAiÀÄ 
§ºÀÄ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼É¢zÀÝ£ÀÄ.

ªÀÄAUÀ¼À UÀæºÀzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÀAZÀj¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ QgÀÄUÁ° ªÁºÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀvÀðªÀiÁ£À ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è£À ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. EAvÀºÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÇåÃªÀÄ £ËPÉ (space craft)AiÀÄ°è ªÀÄAUÀ¼À UÀæºÀzÀªÀgÉUÀÆ PÉÆAqÉÆAiÀÄå¯ÁVvÀÄÛ!

F £ÀqÀÄªÉ ¥ÀºÉÃ° ¥ÀÀÅgÁvÀ£À ¨sÁgÀvÀzÀ §UÉV£À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À 
PÁ®zÀ°è MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀAiÀÄtÂ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ JAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¹zÀÝ¼ÀÄ.

10.1 ¸ÁjUÉAiÀÄ PÀxÉ

§ºÀ¼À »AzÉ d£ÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÁjUÉ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀ°®è. CªÀgÀÄ 
PÁ®ßrUÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ ¸ÀAZÀj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ ºÁUÀÄ ¸ÀgÀPÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ¨É¤ß£À ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
C£ÀAvÀgÀzÀ°è CªÀgÀÄ ¸ÀAZÁgÀPÁÌV ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.

¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ d®ªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀAZÁgÀPÁÌV zÉÆÃtÂUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
DgÀA s̈ÀzÀ°è mÉÆ¼ÁîzÀ vÀÆvÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄgÀzÀ ¢«ÄäUÀ¼ÉÃ zÉÆÃtÂUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. ªÀÄgÀzÀ 
«©ü£Àß vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß MUÀÆÎr¹ zÉÆÃtÂUÀ½UÉ DPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ D£ÀAvÀgÀ PÀ°vÀgÀÄ. 
F DPÁgÀUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À DPÁgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj À̧ÄªÀAwzÀÝªÀÅ. «ÄÃ¤£À F 
À̧ÄUÀªÀÄUÉÆ½¹zÀ DPÁgÀzÀ §UÉÎ 8 ªÀÄvÀÄÛ 9£ÉÃ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è£À ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß À̧äj¹j.

UÁ° (wheel)UÀ¼À D«µÁÌgÀªÀÅ ¸ÁjUÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀA¢vÀÄ. ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è UÁ°AiÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. UÁ°AiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ UÁrUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀªÀgÉUÀÆ d£ÀgÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¸ÁUÀ®Ä ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
zÉÆÃtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀqÀUÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ CªÀ®A©vÀgÁVzÀÝgÀÄ. ºÀ¨ÉAiÀÄAvÀæUÀ¼À D«µÁÌgÀªÀÅ 
¸ÁjUÉAiÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÁzsÀ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ £ÉgÀªÁ¬ÄvÀÄ. ºÀ¨É JAf£ïZÁ°vÀ ¸ÁgÉÆÃlÄ 
ºÁUÀÆ §ArUÀ½UÁV gÉÊ®ÄºÀ½UÀ¼À ¤ªÀiÁðtªÁ¬ÄvÀÄ. D£ÀAvÀgÀ ªÉÆÃmÁgï PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, 
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læPïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §¸ÀÄìUÀ¼ÀAxÀ AiÀÄAvÀæZÁ°vÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ §AzÀªÀÅ. AiÀiÁAwæÃPÀÈvÀ zÉÆÃtÂ 
ºÁUÀÆ ºÀqÀUÀÄUÀ¼À£ÀÄß d®¸ÁjUÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÁßV §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 1900gÀ DgÀA©üPÀ 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀªÀÅ. D£ÀAvÀgÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀgÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. «zÀÄåvï gÉÊ®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÆÃ£ÉÆÃgÉÊ®Ä, 
±À¨ÁÝwÃvÀ (supersonic) «ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÇåÃªÀÄ £ËPÉUÀ¼ÀÄ 20£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ 
PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ.

avÀæ 10.1 ¸ÁjUÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁjUÉAiÀÄ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß avÀæ 10.1 vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »A¢£À 
¸ÁjUÉ ¥ÀæPÁgÀUÀ½AzÀ EwÛÃa£À ¸ÁjUÉ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉV£À ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è eÉÆÃr¹.

EAzÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°è®è¢gÀÄªÀ »A¢£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÁjUÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

10.2 F qÉ¸ïÌ JµÀÄÖ CUÀ®«zÉ?

vÁªÉµÀÄÖ zÀÆgÀ ¥ÀAiÀÄtÂ¹zÉÝÃªÉAzÀÄ d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ? 

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÉÆÃ, §¹ì£À°è ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉÆÃ, 
CxÀªÁ jPÁëzÀ°è ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉÆÃ JAzÀÄ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄ«j? ¤ÃªÀÅ K£À£ÁßzÀgÀÆ 
RjÃ¢¸À¨ÉÃPÁzÁUÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÉÃ? F J®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄ«j?

¸ÀÜ¼ÀªÉÇAzÀPÉÌ £ÀqÉzÀÄºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉÆÃ, §¸ÀÄì, gÉÊ®Ä, zÉÆÃtÂ, «ªÀiÁ£À CxÀªÁ ªÉÇåÃªÀÄ 
£ËPÉAiÀÄ¯ÉèÃ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä, D ¸ÀÜ¼À JµÀÄÖ zÀÆgÀ«zÉAiÉÄAzÀÄ 
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä Cw ªÀÄÄRå.
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PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À GzÀÝ CxÀªÁ CUÀ®UÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå £ÀªÀÄVgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆ£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀÆgÀÄªÀ zÉÆqÀØ qÉ¸ïÌUÀ½ªÉ. 

¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆ MAzÀÄ qÉ¸ïÌ£À°è PÀÆgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ DUÁUÉÎ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ ºÉaÑ£À 

¨sÁUÀzÀ qÉ¸ïÌ §¼À¹zÀgÉAzÀÄ dUÀ¼ÀUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

²PÀëPÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ CªÀgÀÄ qÉ¹Ì£À GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉzÀÄ ªÀÄzsÀåPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV UÉgÉ 

J¼ÉzÀÄ JgÀqÀÆ CzsÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ.

CªÀj§âgÀÆ CªÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É V°è zÁAr£À DlªÀ£ÀÄß DqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

§ÆgÉhÆ vÀ£ÉÆßA¢UÉ MAzÀÄ eÉÆvÉ V°è zÁAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀ£ÀÄ.

zÁAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ V°èAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ qÉ¸ïÌ£À GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉzÀgÉA§ÄzÀÄ E°èzÉ 

(avÀæ 10.2).

JgÀqÀÄ zÁAr£À GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ V°èUÀ¼À GzÀÝªÀ£ÀÄß qÉ¸ïÌ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ 

§AvÀÄ. MAzÀÄ zÁAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ V°èAiÀÄ GzÀÝzÀ C¼ÀvÉUÉ qÉ¸ïÌ£À CzsÀðPÉÌ J¼ÉzÀ 

UÉgÉAiÀÄÄ E§âgÀ£ÀÆß RÄ¶AiÀiÁVj¹vÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÀÄgÀÄw¹zÀÝ gÉÃSÉ C½¹ 

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄzÀÄÝ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀzÀÝjAzÀ §ÆgÉhÆ£À §½ FUÀ MAzÀÄ eÉÆvÉ ºÉÆ¸À 

V°è zÁAqÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉÉ. V°è zÁAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ qÉ¸ïÌ£À GzÀÝªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ 

E°èzÉ (avÀæ 10.3).

avÀæ 10.2 V°è ªÀÄvÀÄÛ zÁAr¤AzÀ qÉ¸ïÌ£À 

GzÀÝ C¼ÉAiÀÄªÀÅzÀÄ

avÀæ 10.3 ¨ÉÃgÉ V°è ªÀÄvÀÄÛ zÁAr£À 

eÉÆÃr¬ÄAzÀ qÉ¸ïÌ£À GzÀÝ C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ºÉÆ¸À V°è ªÀÄvÀÄÛ zÁAqÀÄ eÉÆÃr¬ÄAzÀ C¼ÉzÁUÀ qÉ¸ïÌ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ zÁAqÀÄ, 

MAzÀÄ V°è ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß ¸Àé®à CAvÀgÀ G½zÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. G½zÀ CAvÀgÀªÀÅ MAzÀÄ 

V°èVAvÀ®Æ PÀrªÉÄ. FUÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ?

ErÃ qÉ¸ïÌ£À GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆ«UÉ ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ¸À®ºÉ 

¤ÃqÀÄ«j? CªÀgÀÄ QæPÉmï ºÀÄzÀÝj (wicket) ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉAiÀiïè (QæPÉmï ºÀÄzÀÝjUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EqÀÄªÀ 

ªÀÄgÀzÀ ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ)UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ GzÀÝ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ CxÀªÁ FUÀ®Æ ¸ÀºÀ CzÉÃ 

jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤¸ÀÄªÀÅzÉÃ?
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avÀæ 10.4 zÁgÀzÀ GzÀÝzÉÆA¢UÉ qÉ¸ïÌ£À 

GzÀÝ C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

CªÀgÀÄ aPÀÌ zÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É JgÀqÀÄ ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ MAzÀÄ zÁgÀzÀ C¼ÀvÉ 
DVgÀÄvÀÛzÉ. qÉ¸ïÌ£À CUÀ®ªÀ£ÀÄß zÁgÀzÀ 
C¼ÀvÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ  
(avÀæ 10.4). DzÀgÉ D zÁgÀzÀ C¼ÀvÉVAvÀ 
PÀrªÉÄ CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä CzÉÃ 
zÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ? zÁgÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄr¹ 1
2
, 1
4
 ªÀÄvÀÄÛ 1

8
 zÁgÀzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÁßV  

ªÀiÁr UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. qÉ¸ïÌ£À ¤RgÀªÁzÀ 

C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zÁgÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ 

§ÆgÉhÆ §ºÀÄ±ÀÀB FUÀ C¼ÉAiÀÄ§®ègÀÄ.

CªÀgÀ eÁå«Äw qÀ©âAiÀÄ ¸ÉÌÃ®£ÀÄß §¼À¹ CªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 

¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ºËzÀÄ. CzÀÆ ¸ÀjAiÉÄÃ!

CAvÀºÀ DzÀ±ÀðªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉA§ §UÉÎ §ÆgÉhÆ NzÀÄwÛzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀUÀ¼À C¼ÀvÉUÉ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝ£É.

GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀUÀ¼À C¼ÀvÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

PÁtÄvÉÛÃªÉ. PÀÄvÁð ºÉÆ¯ÉAiÀÄ®Ä §mÉÖ ¸Á®ÄªÀÅzÉÃ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä §mÉÖAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß 

zÀfðAiÀÄÄ C¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. PÀ¥ÁlÄ«£À ̈ ÁV®Ä vÀAiÀiÁj¸À®Ä JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄgÀ ̈ ÉÃPÉAzÀÄ 

w½AiÀÄ®Ä PÀ¥ÁlÄ«£À JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®UÀ¼À£ÀÄß §qÀVAiÀÄÄ C¼ÉAiÀÄÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. vÀ£Àß 

d«ÄÃ¤UÉ JµÀÄÖ ©Ãd ©vÀÛ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ¨É¼ÉUÀ½UÉ JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä 

PÀÈ¶PÀ£ÀÄ vÀ£Àß d«ÄÃ¤£À GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ® CxÀªÁ «¹ÛÃtðUÀ¼À §UÉÎ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤Ã£ÉµÀÄÖ JvÀÛgÀ«gÀÄªÉ JAzÀÄ ¤£Àß£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ ¤£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ¥ÁzÀzÀ 

»ªÀÄärAiÀÄªÀgÉV£À ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÉAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.

F PÉÆÃuÉ JµÀÄÖ GzÀÝ«zÉ?

F qÉ¸ïÌ JµÀÄÖ CUÀ®«zÉ?

zÉºÀ°¬ÄAzÀ ®PÉÆßÃ JµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°èzÉ?

¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ JµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°è ZÀAzÀæ EzÁÝ£É? 
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F J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå CA±À«zÉ. CªÉ®èªÀÇ JgÀqÀÄ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
CAvÀgÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹ªÉ. JgÀqÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃf£À JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼ÀAvÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ºÀwÛgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ dªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁjUÀ¼ÀAvÉ zÀÆgÀªÀÇ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

CAvÀgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ GzÀÝUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ¤RgÀªÁV K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.

10.3 PÉ®ªÀÅ C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 1

UÀÄA¥ÀÀÅUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ M¨ÉÆâ§âgÁV »ÃUÉ ªÀiÁr. ¤ªÀÄä ¥ÁzÀªÀ£ÉßÃ 
GzÀÝzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAvÉ §¼À¹ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®UÀ¼À£ÀÄß C¼É¬Äj. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ¥ÁzÀQÌAvÀ aPÀÌzÁzÀ PÉ®¨sÁUÀ C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀzÉ G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ F 
»AzÉ ªÀiÁrzÀAvÉ zÁgÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¥ÁzÀzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¹. PÉÆÃµÀÖPÀ 10.1 
gÀ°è ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 10.1 vÀgÀUÀwAiÀÄ GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®UÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

«zÁåyðAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ GzÀÝ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ CUÀ®

ZÀlÄªÀnPÉ 2

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¤ªÀÄä PÉÊUÉÃt£ÀÄß (hand span)GzÀÝzÀ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀzÀAvÉ §¼À¹ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÉÄÃdÄ CxÀªÁ qÉ¸ÉÆÌAzÀgÀ CUÀ®ªÀ£ÀÄß C¼É¬Äj  
(avÀæ 10.5).

avÀæ 10.5 PÉÊUÉÃtÂ¤AzÀ ªÉÄÃf£À CUÀ® C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
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E°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¤ªÀÄä PÉÊUÉÃtÂUÉ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ zÁgÀzÀ GzÀÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D zÁgÀzÀ ©ü£ÁßAPÀ 
GzÀÝªÀÅ CUÀvÀåªÉAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. J¯Áè «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 10.2gÀ°è zÁR°¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 10.2 ªÉÄÃf£À CUÀ® C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄÃf£À CUÀ® C¼ÉzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? PÉÊ UÉÃtÄUÀ¼À ¸ÀASÉå

C¼ÀvÉ JAzÀgÉ, UÉÆwÛgÀzÀ ¥ÀjªÀiÁtªÉÇAzÀ£ÀÄß UÉÆwÛgÀÄªÀ PÉ® ¥ÀjªÀiÁtzÀ eÉÆvÉ 
ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. F UÉÆwÛgÀÄªÀ ¤²ÑvÀ ¥ÀjªÀiÁtªÉÃ KPÀªÀiÁ£À 
(unit). C¼ÀvÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ ¨sÁUÀ-¸ÀASÉå. 
E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀ-C¼ÀvÉAiÀÄ KPÀªÀiÁ£À. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ZÀlÄªÀnPÉ 1gÀ°è PÉÆoÀrAiÀÄ GzÀÝªÀÅ 
¤ªÀÄä 12 ¥ÁzÀzÀ GzÀÝUÀ¼ÀÄ JAzÁzÀ°è 12, MAzÀÄ ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀzÀ GzÀÝªÀÅ C¼ÀvÉUÉ 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ KPÀªÀiÁ£À.

FUÀ PÉÆÃµÀÖPÀ 10.1 ªÀÄvÀÄÛ 10.2gÀ J®è C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹ ¥ÀqÉzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ J¯Áè C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄªÁVzÀÝªÉÃ? ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ PÉÊUÉÃtÂ¤AzÀ ¥ÀqÉzÀ 
ªÉÄÃf£À C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄªÁVzÀÝªÉ? ¤ªÀÄä ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÀ PÉÊUÉÃtÂ£À GzÀÝ MAzÉÃ 
DV®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀÄ±ÀÀB C¼ÀvÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
J®è «zÁåyðUÀ¼À ¥ÁzÀzÀ GzÀÝªÀÅ ¸Àé®à ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä PÉÊUÉÃtÄ 
CxÀªÁ ¥ÁzÀzÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß §¼À¹zÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß KPÀªÀiÁ£ÀzÀAvÉ ¤ÃªÀÅ EvÀgÀjUÉ ºÉÃ½zÁUÀ, 
¤ªÀÄä PÉÊUÉÃtÄ CxÀªÁ ¥ÁzÀzÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß w½AiÀÄzÉÃ CªÀjUÉ ¤dªÁzÀ GzÀÝªÀÅ JµÀÄÖ 
zÉÆqÀØzÉAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ §zÀ¯ÁUÀzÀ, C¼ÀvÉAiÀÄ PÉ® DzÀ±ÀðªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
CUÀvÀå«zÉAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀæ»¹zÉªÀÅ.

10.4 C¼ÀvÉAiÀÄ DzÀ±Àð KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

»A¢£À PÁ®zÀ°è ¥ÁzÀzÀ GzÀÝ, ¨ÉgÀ½£À CUÀ® ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ««zsÀ C¼ÀvÉAiÀÄ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÁßV §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

¹AzsÀÆ §AiÀÄ°£À £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ d£ÀgÀÄ §ºÀ¼À GvÀÛªÀÄªÁzÀ GzÀÝzÀ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹¢ÝgÀ¨ÉÃPÀÄ, KPÉAzÀgÉ ¤RgÀ eÁå«ÄwAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀÍ£À£ÀzÀ°è ¥ÀÀÅgÁªÉAiÀiÁV £ÁªÀÅ  
PÁtÄvÉÛÃªÉ.
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¥ÁæaÃ£À Ff¥ïÖ£À°è ªÉÆtPÉÊ¤AzÀ ̈ ÉgÀ¼À vÀÄ¢ªÀgÉV£À GzÀÝªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÉÆ¼À (cubit) 
JAzÀÄ §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ «±ÀézÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À®Æè EzÀ£ÀÄß GzÀÝzÀ KPÀªÀiÁ£ÀªÉAzÀÄ 
M¦àPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ.

«±ÀézÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ Cr (foot)AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÁ GzÀÝzÀ KPÀªÀiÁ£ÀzÀAvÉ 
§¼À¹zÀÝgÀÄ. §¼À¹zÀ CrAiÀÄ GzÀÝªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¸Àé®à §zÀ¯ÁVvÀÄÛ.

d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä UÀ®è ªÀÄvÀÄÛ ZÁazÀ vÉÆÃ½£À vÀÄ¢AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ¢AzÀ MAzÀÄ UÀd 
(yard)zÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀÄ vÀªÀÄä zÁ¥ÀÀÅ CxÀªÁ ºÉeÉÓUÀ½AzÀ C¼ÀvÉ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

¥ÀÅgÁvÀ£À ¨sÁgÀvÀzÀ°è CAUÀÄ® (¨ÉgÀ¼ÀÄ) CxÀªÁ MAzÀÄ ªÀÄÄ¶× (»r) AiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ GzÀÝzÀ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÁßV §¼À¹zÀgÀÄ. FUÀ®Æ ¨sÁgÀvÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀlÖtUÀ¼À°è ºÀÆ 
ªÀiÁgÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÄAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆ ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ KPÀªÀiÁ£ÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÁtÄvÉÛÃªÉ. C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÃºÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß GzÀÝzÀ KPÀªÀiÁ£ÀzÀAvÉ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ.

DzÁUÀÆå, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ°è PÉÆAZÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉÉ. 
EzÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ°è UÉÆAzÀ® ºÀÄlÄÖ ºÁQgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. 1790gÀ°è ¥sÉæÉæAZÀgÀÄ ªÉÄnæPï ¥ÀzÀÞw 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ C¼ÀvÉAiÀÄ DzÀ±Àð KPÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁQzÀgÀÄ.

KPÀgÀÆ¥ÀvÉAiÀÄ ¸À®ÄªÁV «±ÁézÀåAvÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ DzÀ±ÀðKPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À 
¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¹zÁÝgÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ §¼À¸ÀÄªÀ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À ¥ÀzÀÞw (International System of units - SI units) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÀÝzÀ SI KPÀªÀiÁ£ÀªÀÅ MAzÀÄ «ÄÃlgï DVzÉ. avÀæ 10.6gÀ°è MAzÀÄ «ÄÃlgï ¸ÉÌÃ®£ÀÄß 
vÉÆÃj¹zÉ. ¤ªÀÄä eÁå«ÄwÃ qÀ©âAiÀÄ°è£À 15 ¸ÉAn«ÄÃlgï ¸ÉÌÃ®£ÀÄß ¸ÀºÀ D avÀæzÀ°è 
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 

¥Àæw «ÄÃlgï(m)C£ÀÄß ¸ÉAn«ÄÃlgï(cm)UÀ¼ÉA§ 100 ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV¹zÉ. 
«Ä°«ÄÃlgï J£Àß¯ÁUÀÄªÀ ºÀvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ¸ÉAn«ÄÃlgï ºÉÆA¢zÉ. DzÀÝjAzÀ

1m  = 100cm 

1cm = 10mm

zÉÆqÀØ CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä «ÄÃlgï C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ KPÀªÀiÁ£ÀªÀ®è. GzÀÝzÀ 
E£ÀÆß zÉÆqÀØ KPÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀ£ÉßÃ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï(km) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

1km = 1000m

KPÀªÀiÁ£ÀzÀ DzÀ±ÀðªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £ÁªÀÅ FUÀ £ÀªÀÄä J®è C¼ÀvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 
CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£À w½AiÀÄ¨ÉÃQzÉ.
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10.5 GzÀÝzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ C¼ÀvÉ

£ÀªÀÄä ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ «ÄÃlgï ¸ÉÌÃ®£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

avÀæ 10.6 MAzÀÄ «ÄÃlgï ¸ÉÌÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 15 ¸ÉAn«ÄÃlgï ¸ÉÌÃ¯ï

zÀfðAiÀÄÄ mÉÃ¥À£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ, §mÉÖ ªÁå¥ÁjAiÀÄÄ «ÄÃlgï PÀrØAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ£ÀÄ. 
ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀgÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¤ÃªÀÅ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
ªÀÄgÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ£ÁßUÀ°, CxÀªÁ ¤ªÀÄä JzÉAiÀÄ UÁvÀæªÀ£ÁßUÀ°, «ÄÃlgï ¸ÉÌÃ®£ÀÄß §¼À¹ 
C¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. C¼ÀvÉ mÉÃ¥ÀÀÅ EzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛ. ¤ªÀÄä ¥É¤ì¯ï£À GzÀÝzÀAvÀºÀ ¸ÀtÚ 
C¼ÀvÉUÀ½UÉ ¤ªÀÄä eÁå«Äw qÀ©âAiÀÄ 15cm ¸ÉÌÃ®£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

GzÀÝzÀ C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ PÉ¼ÀV£ÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

1. 	 avÀæ 10.7 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¸ÉÌÃ®£ÀÄß GzÀÝzÀ £ÉÃgÀzÀ°è ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è 
EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

2.	 PÉ®ªÀÅ ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄj¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆ£ÉßAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV 

£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. [avÀæ 10.8 (J)] CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ̧ ÉÌÃ°£À ̧ ÉÆ£Éß¬ÄAzÀ 

C¼ÀvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÉÌÃ¯ï£À°è ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀÀÇtð UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 1.0cm [avÀæ 10.8 (©)]. DUÀ ¤ÃªÀÅ F 

UÀÄgÀÄw£À C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ C¼ÀvÉ¬ÄAzÀ PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,  

avÀæ 10.8 (©)£À°è MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è£À C¼ÀvÉ 1.0 cm, E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ C¼ÀvÉ 

14.3cm DVzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À C¼ÀvÉ (14.3 - 1.0)cm = 13.3cm.

avÀæ 10.7 GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÉÌÃ¯ï EqÀÄªÀ «zsÁ£À 

(J) ¸Àj, (©) vÀ¥ÀÀÅà

 (J)  (©)
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 (J)  (©)

avÀæ 10.8 ªÀÄÄjzÀ vÀÄ¢AiÀÄ ¸ÉÌÃ¯ï EqÀÄªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£À 

(J) vÀ¥ÀÀÅà, (©) ¸Àj

3.	 PÀtÂÚ£À ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀÇ C¼ÀvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ªÀÄÄRå. avÀæ 10.9gÀ°è 

vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ C¼ÀvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ©AzÀÄ«UÉ JzÀÄgÁV ¤ªÀÄä PÀtÂÚgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÁÜ£À B AiÀÄÄ PÀtÂÚ£À ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÁÜ£ÀªÁVzÉ. B ̧ ÁÜ£À¢AzÀ, C¼ÀvÉ 7.5 JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹. ¸ÁÜ£À A ªÀÄvÀÄÛ C UÀ½AzÀ C¼ÀvÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 10.9 ¸ÉÌÃ¯ï£À°è£À C¼ÀvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä BAiÀÄÄ PÀtÂÚ£À vÀPÀÌ ¸ÁÜ£ÀªÁVzÉ.

(A) (B) (C)

ZÀlÄªÀnPÉ 3

¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀÄ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÃtÂ¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃlgï ¸ÉÌÃ¯ï¤AzÀ C¼É¬Äj. 

EzÀPÁÌV ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀÄÄ UÉÆÃqÉUÉ ¨É£ÀÄß MgÀV¹ ¤®ÄèªÀAvÉ ºÉÃ½. ¸ÀjAiÀiÁV CªÀ£À 

vÀ¯ÉAiÀÄ £ÉÃgÀPÉÌ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄªÀiÁr. FUÀ ¤ªÀÄä PÉÊUÉÃtÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 
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«ÄÃlgï ̧ ÉÌÃ¯ï §¼À¹ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À D UÀÄgÀÄwVgÀÄªÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß £É®¢AzÀ C¼É¬Äj. 

G½zÉ®è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F CAvÀgÀªÀ£ÀÄß »ÃUÉAiÉÄÃ C¼ÉAiÀÄ°. PÉÆÃµÀÖPÀ 10.3gÀ°è J®è 
«ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 10.3 JvÀÛgÀzÀ C¼ÀvÉ

JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß C¼ÉzÀªÀgÀÄ 
AiÀiÁgÀÄ

PÉÊUÉÃtÂ£À°è JvÀÛgÀ cm £À°è JvÀÛgÀ

J®è «zÁåyðUÀ½AzÀ §AzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ¥Àj²Ã°¹.  
PÁ®A-2gÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ M§âjAzÀ M§âjUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ PÉÊUÉÃtÂ£À C¼ÀvÉ 
¥Àæw «zÁåyðUÀÆ ¨ÉÃgÉAiÀÄzÉÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀ±Àð ªÀiÁ£À¢AzÀ C¼ÉzÀ C¼ÀvÉUÀ½gÀÄªÀ  
PÁ®A-3£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸Àj¸ÀªÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁV®è¢zÀÝgÉ, 
ªÀåvÁå¸À KQzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤¸ÀÄvÀÛzÉ? EµÀÖPÀÆÌ J®ègÀÆ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ PÉÊUÉÃt®èzÉÃ 
MAzÉÃ ¸ÉÌÃ®£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ. «ÃPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ GAmÁVgÀÄªÀ ¸ÀtÚ zÉÆÃµÀUÀ½AzÀ EzÀÄ 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. G£ÀßvÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è C¼ÀvÉAiÀÄ°è£À CAvÀºÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ ºÁUÀÆ 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¥ÁæªÀÄÄRåzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ°zÉÝÃªÉ.

10.6 ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

«ÄÃlgï ̧ ÉÌÃ®£ÀÄß §¼À¹ ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV C¼ÉAiÀÄ®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀå«®è. 
ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ zÁgÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 4

avÀæ 10.10 zÁgÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ GzÀÝ C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

A

B
ªÀPÀægÉÃSÉ AB AiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß 

C¼ÉAiÀÄ®Ä zÁgÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ (avÀæ 10.10). 
zÁgÀzÀ MAzÀÄ §¢AiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
MAzÀÄ UÀAl£ÀÄß ºÁQ. D UÀAl£ÀÄß A 
©AzÀÄ«£À ªÉÄÃ°r. ¤ªÀÄä ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ zÁgÀªÀ£ÀÄß 
»rzÀÄ gÉÃSÉAiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ zÁgÀzÀ 
¸ÀtÚ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß Er. MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ°è F PÉÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ 
PÉÊ¤AzÀ ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ zÁgÀzÀ E£ÀÆß ¸Àé®à ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÁaj. ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ B vÀÄ¢ 
¹UÀÄªÀªÀgÉUÀÆ F ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. B vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ°è zÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄvÀÄ 
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ºÁQ. FUÀ «ÄÃlgï ¸ÉÌÃ¯ï ªÉÄÃ¯É zÁgÀªÀ£ÀÄß ZÁa ªÉÆzÀ°£À UÀAlÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
UÀÄgÀÄw£À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ C¼É¬Äj. EzÀÄ AB ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÀÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤RgÀªÁV C¼ÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ RavÀ 
¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ eÁUÀgÀÆPÀvÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ F 
CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀjUÉ w½¸À®Ä PÉ® DzÀ±Àð KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ CUÀvÀå«zÉ.

10.7 £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 5

EwÛÃZÉUÉ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ D É̄ÆÃa¹. PÉÆÃµÀÖPÀ 10.4gÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀnÖ ªÀiÁr. ¥ÀnÖAiÀÄÄ ±Á¯Á ¨ÁåUï, Ȩ́Æ¼Éî, ªÉÄÃdÄ, PÀÄað ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½wgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ, CxÀªÁ 
ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ°. ¥ÀvÀAUÀ, £Á¬Ä, ºÀ̧ ÀÄ, ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ, 
¤Ãj£ÉÆ¼ÀV£À «ÄÃ£ÀÄ, ªÀÄ£É, PÁSÁð£É, PÀ®Äè, PÀÄzÀÄgÉ, ZÉAqÀÄ, ¨ÁålÄ, ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄªÀ gÉÊ®Ä, 
ºÉÆ°UÉ AiÀÄAvÀæ, UÉÆÃqÉ UÀrAiÀiÁgÀ CxÀªÁ UÀrAiÀiÁgÀzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀ°. JµÀÄÖ 
¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ zÉÆqÀØ ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹.

EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅªÀÅ ZÀ°¸ÀÄwÛªÉ? AiÀiÁªÀÅªÀÅ ¤±ÀÑ®ªÁVªÉ?

PÉÆÃµÀÖPÀ 10.4 ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¤±ÀÑ®ªÁVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

¤±ÀÑ® ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£É ºÁgÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀQÌ

ªÉÄÃdÄ UÀrAiÀiÁgÀzÀ ¸ÉPÉAqï ªÀÄÄ¼ÀÄî

UÀrAiÀiÁgÀ

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ ZÀ°¸ÀÄwÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ¤±ÀÑ®ªÁVzÉAiÉÆÃ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 

¤zsÀðj¹¢j?

¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀQëAiÉÆAzÀÄ CzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, DzÀgÉ ªÉÄÃdÄ 

CzÉÃ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ 

ZÀ°¸ÀÄwÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ¤±ÀÑ®ªÁVzÉAiÉÆÃ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤zsÀðj¹gÀ§ºÀÄzÀÄ.

EgÀÄªÉAiÉÆAzÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.
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ZÀlÄªÀnPÉ 6

EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁr. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ zÉÆqÀØ 

©½ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀr ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸Àé®à ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQ. EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV 

¸ÀPÀÌgÉUÉ DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. §ºÀÄ ¨ÉÃUÀ£É ºÀ®ªÁgÀÄ EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ D ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

ºÀjzÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄ«j. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ EgÀÄªÉAiÀÄÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÀwÛzÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¥É¤ì¯ï¤AzÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ UÀÄgÀÄvÀÄªÀiÁr (avÀæ 10.11). PÉ®ªÀÅ ¸ÉPÉAqïUÀ¼À 

£ÀAvÀgÀ CzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¹zÀAvÉ®è CzÀgÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ Ej. ̧ Àé®à 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ EgÀÄªÉ J®èªÀÇ GzÀÄjºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ«. 

EgÀÄªÉ AiÀiÁªÀ ¢QÌ£À°è ZÀ°¹zÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸À®Ä ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw¹zÀ ««zsÀ ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¨ÁtzÀ UÀÄgÀÄw¤AzÀ eÉÆÃr¹. PÉ®ªÀÅ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è EgÀÄªÉ J¯Éè°è ZÀ°¹vÉAzÀÄ 

¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw¹zÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ©AzÀÄªÀÅ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 10.11 EgÀÄªÉAiÀÄ ZÀ®£É 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆA¢UÉ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÁÜ£ÀzÀ¯ÁèzÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ ZÀ®£É 

JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ, C®èªÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 5gÀ°è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀrAiÀiÁgÀ, ºÉÆ°UÉAiÀÄAvÀæ, «zÀÄåvï 

¥sÁå£ï£ÀAvÀºÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À°ènÖj? F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÁÜ£À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
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¸ÁÜ£ÀPÉÌ ZÀ° À̧ÄwÛªÉAiÉÄÃ? E®èªÉÃ? D ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ s̈ÁUÀUÀ¼À°è ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹gÀÄ«gÁ? ¥sÁå¤£À É̈èÃqï CxÀªÁ UÀrAiÀiÁgÀzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ZÀ° À̧ÄwÛªÉ? CªÀÅUÀ¼À 

ZÀ®£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ EgÀÄªÉAiÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ gÉÊ°£À ZÀ®£ÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ°èzÉAiÉÄÃ? F jÃwAiÀÄ 

ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «zsÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À §UÉÎ FUÀ w½AiÉÆÃt.

10.8  ZÀ®£ÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ

£ÉÃgÀ gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀzÀ ZÀ®£É, ¥ÀxÀ ¸ÀAZÀ®£ÀzÀ°è ¸ÉÊ¤PÀgÀ ZÀ®£É 

CxÀªÁ PÀ®Äè ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 10.12). EzÀÄ AiÀiÁªÀ 

jÃwAiÀÄ ZÀ®£É? 100 «ÄÃlgï NlzÀ ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ°è ªÉÃUÀzÀ NlUÁgÀ £ÉÃgÀ ¥ÀxÀzÀ°è NqÀÄvÁÛ£É. 

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ EAxÀºÀÄzÉÃ ºÀ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÉÃ?

 F J¯Áè GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. 

F jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃTÃAiÀÄ ZÀ®£É (rectiliner motion) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

 (©)
 (J)

avÀæ 10.12 ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃTÃAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 7

PÀ¯ÉÆèAzÀPÉÌ zÁgÀªÀ£ÀÄß PÀnÖ PÉÊ¬ÄAzÀ wgÀÄV¹. PÀ°è£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ªÀÈwÛÃAiÀÄ 

¥ÀxÀzÀ°è PÀ®Äè ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ.

F ZÀ®£ÉAiÀÄ°è PÉÊ ¤AzÀ PÀ°èVgÀÄªÀ zÀÆgÀªÀÅ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£É (circular motion) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 
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«zÀÄåvï ¥sÁå£ï£À ̈ ÉèÃqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ©AzÀÄ«£À ZÀ®£É CxÀªÁ UÀrAiÀiÁgÀzÀ 
ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ©AzÀÄ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£ÉUÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ  
(avÀæ 10.13).

 (J)  (©)  (¹)

avÀæ 10.13 ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

«zÀÄåvï ¥sÁå£ï CxÀªÁ UÀrAiÀiÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀB MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
ZÀ°¸ÀÄwÛ®è. DzÀgÉ ¥sÁå£ï£À ¨ÉèÃqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀrAiÀiÁgÀzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀÄ wgÀÄUÀÄwÛªÉ. £ÁªÀÅ 
¥sÁå£ï£À ¨ÉèÃqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ UÀrAiÀiÁgÀzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©AzÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ, CªÀÅ wgÀÄUÀÄwÛzÀÝAvÉ D ©AzÀÄ ¥sÁå£ï£À CxÀªÁ UÀrAiÀiÁgÀzÀ PÉÃAzÀæ¢AzÀ 
¸ÀªÀiÁ£À zÀÆgÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. 
F jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß DªÀvÀðPÀ ZÀ®£É (periodic motion) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 
7gÀ°è §¼À¹zÀ, zÁgÀPÉÌ PÀnÖzÀ PÀ®è£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. PÀ®Äè vÀÆUÀÄªÀAvÉ zÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è 
»r¬Äj. EzÀÄ MAzÀÄ ¯ÉÆÃ®PÀ. PÀ®è£ÀÄß MAzÀÄ §¢UÉ J¼ÉzÀÄ ©r. FUÀ ¯ÉÆÃ®PÀªÀÅ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ°èzÉ. EzÀÄ DªÀvÀðPÀ ZÀ®£ÉUÉ GzÁºÀgÀuÉ. ¯ÉÆÃ®PÀzÀ ZÀ®£É, CwÛA¢vÀÛ ZÀ°¸ÀÄªÀ 
ªÀÄgÀzÀ PÉÆA¨É, GAiÀiÁå¯ÉAiÀÄ°è£À ªÀÄUÀÄ«£À ZÀ®£É, £ÀÄr¸ÀÄªÁUÀ VmÁgï£À vÀAwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
vÀ§®zÀ ZÀªÀÄðzÀ ºÁ¼É EªÉ®èªÀÅ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ CzÀgÀ ¨sÁUÀªÀÅ ¤UÀ¢vÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è 
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ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÀÅ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀ DªÀvÀðPÀ ZÀ®£ÉUÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ (avÀæ 10.14).

 (J)  (©)

 (¹)  (r)  (E)

avÀæ 10.14 DªÀvÀðPÀ ZÀ®£ÉUÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 5gÀ ¨sÁUÀªÁV ¤ÃªÀÅ ºÉÆ°UÉ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤

£ÁªÀÅ PÀ®è£ÀÄß PÀnÖ wgÀÄV¹zÁUÀ £ÀªÀÄä PÉÊ¬ÄAzÀ 
PÀ®Äè ¸ÀªÀÄzÀÆgÀzÀ°èzÉ JAzÀÄ KPÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ 
JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ §ÆgÉhÆUÉ SÁwæ E®è. EzÀ£ÀÄß 
CªÀ£ÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄ«gÁ? PÀ®è£ÀÄß 
zÁgÀPÉÌ PÀnÖzÉ JA§ÄzÀÄ £É£À¦gÀ°.

¹gÀÄ«gÁ? vÀ£Àß 
ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ ºÉÆ°UÉAiÀÄAvÀæªÀÅ CzÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ZÀPÀæ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ ZÀ°¸ÀÄªÀ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉAiÀÄ®èªÉÃ? F ¸ÀÆfAiÀÄÄ DªÀvÀðPÀ 
ZÀ®£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÉ.

£É®zÀ ªÉÄÃ°£À ZÉAr£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ̧ À«ÄÃ¥À¢AzÀ UÀªÀÄ¤¹gÀÄ«gÁ? E°è ZÉAqÀÄ 
£É®zÀ ªÉÄÃ¯É GgÀÄ¼ÀÄwÛzÉ. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É wgÀÄUÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¸ÁUÀÄwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ZÉAqÀÄ 
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¸ÀgÀ¼ÀgÉÃTÃAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀÆ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÉ. ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
ZÀ®£ÉUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À E£ÀßµÀÄÖ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸À§°ègÁ!

£ÁªÀÅ C¼ÀvÉAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, PÉ®ªÀÅ «zsÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À §UÉÎ 
ZÀað¹zÉªÀÅ.  ZÀ®£ÉAiÀÄÄ, PÁ®zÉÆA¢UÉ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ̧ ÁÜ£À §zÀ¯ÁªÀuÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉªÀÅ.  
F ¸ÁÜ£ÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CAvÀgÀzÀ C¼ÀvÉ¬ÄAzÀ  ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ. ZÀ®£ÉAiÀÄÄ JµÀÄÖ 
gÀ¨sÀ¸À CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁVzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. £É®zÀ 
ªÉÄÃ°£À §¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄ«£À ZÀ®£É, ºÀÆ«AzÀ ºÀÆ«UÉ ºÁgÀÄªÀ ¥ÀvÀAUÀ, ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ £À¢, 
ºÁgÀÄwÛgÀÄªÀ «ªÀiÁ£À, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ ZÀAzÀæ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
gÀPÀÛ-EªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ J¯Éè®Æè ZÀ®£É EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ!

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£É

CAvÀgÀ

C¼ÀvÉ

ZÀ®£É

DªÀvÀðPÀ ZÀ®£É

¸ÀgÀ¼ÀgÉÃTÃAiÀÄ ZÀ®£É

SI KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
C¼ÀvÉAiÀÄ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁgÁA±À

●	 MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀPÉÌ ZÀ°¸À®Ä ¸ÁjUÉAiÀÄ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

●	 »A¢£À PÁ®zÀ°è d£ÀgÀÄ ¥ÁzÀzÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß, ¨ÉgÀ½£À CUÀ®ªÀ£ÀÄß, ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀvÉAiÀÄ 
KPÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÁßV §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀjAzÀ UÉÆAzÀ® GAmÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 
KPÀgÀÆ¥ÀzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁQvÀÄ.

●	 FUÀ £ÁªÀÅ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ KPÀªÀiÁ£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ dUÀwÛ£À J®è 
PÀqÉUÀ¼À®Æè CAVÃPÁgÀªÁVzÉ.

●	 GzÀÝzÀ SI KPÀªÀiÁ£À «ÄÃlgï

●	 ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃTÃAiÀÄ ZÀ®£É J£ÀÄßªÀgÀÄ.

●	 ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è ¤UÀ¢vÀ ©AzÀÄ«¤AzÀ ¸ÀªÀiÁ£À zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

●	 ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀªÁUÀÄªÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß DªÀvÀðPÀ ZÀ®£É J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 £É®, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄ°è£À ¸ÁjUÉAiÀÄ «zsÀUÀ½UÉ vÀ̄ Á JgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.

2.	 ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©. 

i)	 MAzÀÄ «ÄÃlgï JAzÀgÉ ______ cm.
ii)	 LzÀÄ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï JAzÀgÉ ____ m.
iii)	GAiÀiÁå¯ÉAiÀÄ°è£À ªÀÄUÀÄ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄÄ _______ ZÀ®£É.

iv)	ºÉÆ°UÉ AiÀÄAvÀæzÀ ¸ÀÆfAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ _______ ZÀ®£É.

v)	 ¨ÉÊ¹PÀ¯ï£À ZÀPÀæzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ _______ ZÀ®£É.

3.	 GzÀÝzÀ DzÀ±ÀðªÀiÁ£ÀªÀ£ÁßV MAzÀÄ zÁ¥ÀÀÅ CxÀªÁ MAzÀÄ ¥ÁzÀzÀ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è, KPÉ?

4.	 F PÉ¼ÀV£À GzÀÝUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjªÀiÁtzÀ KjPÉAiÀÄ PÀæªÀÄzÀ°è eÉÆÃr¹.

	 1 «ÄÃlgï,	 1 ¸ÉAn «ÄÃlgï,	 1 Q¯ÉÆÃ «ÄÃlgï,	 1 «Ä° «ÄÃlgï.

5.	 M§â ªÀåQÛAiÀÄ JvÀÛgÀ 1.65m. EzÀ£ÀÄß cm ªÀÄvÀÄÛ mm UÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¹.
6.	 gÁzsÁ¼À ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À ±Á¯ÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ 3250m F CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 

km£À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¹.

7.	 MAzÀÄ ºÉtÂUÉ ̧ ÀÆfAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ ̧ ÉÌÃ¯ï£À MAzÀÄ §¢AiÀÄ C¼ÀvÉ 3.0cm 
ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ §¢AiÀÄ C¼ÀvÉ 33.1cm DVzÉ. ºÁUÁzÀgÉ ¸ÀÆfAiÀÄ GzÀÝªÉµÀÄÖ?

8.	 ¨ÉÊ¹PÀ¯ï£À ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ¹éZï D£ï ªÀiÁrzÀ ¹Ã°AUï ¥sÁå£ïUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

9.	 CAvÀgÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä gÀ§âgï£ÀAvÀºÀ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄAvÉ §¼À¸À®Ä 
¤ÃªÀÅ KPÉ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è? CAvÀºÀ mÉÃ¥À£ÀÄß §¼À¹ C¼ÉzÀÄzÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ 
¤ÃªÀÅ JzÀÄj¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

10.	 DªÀvÀðPÀ ZÀ®£ÉUÉ JgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.

¸ÀÆavÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ZÉAqÉÆAzÀ£ÀÄß GgÀÄ½¹. 
¤ªÀÄä £ÀPÉëAiÀÄ°è ZÉAqÀÄ, DgÀA©ü¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AvÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. ZÉAqÀÄ ZÀ°¹zÀ 
¥ÀxÀªÀ£ÀÆß vÉÆÃj¹. ZÉAqÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¹vÉÃ?

2.	 zÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÌÃ®£ÀÄß §¼À¹ ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄÆ vÀ£Àß ¥ÁzÀzÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ°. 
ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ J®ègÀ ¥ÁzÀzÀ C¼ÀvÉUÀ¼À ¸ÀÜA§ £ÀPÉëAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.
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¨É¼ÀPÀÄ, bÁAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæw¥sÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ 11

£ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ ºÀ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è §¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ, 
PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÊ¹PÀ®Äè, ªÀÄgÀ, ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ 
F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£Éß¯Áè ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«j?

gÁwæ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è §ºÀÄ±ÀB ̧ ÀA¥ÀÀÇtð PÀvÀÛ¯ÉAiÀiÁVgÀÄªÁUÀ CzÉÃ eÁUÀUÀ¼À §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹ 
¤ÃªÉÃ£À£ÀÄß PÁtÄ«j? ¤ÃªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtð PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹¢gÉAzÀÄ 
¨sÁ«¹PÉÆ½î. PÉÆoÀrAiÀÄ M¼ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

ªÉÄÃtzÀ §wÛ CxÀªÁ mÁZÀð£ÀÄß ̈ É¼ÀV¹zÁUÀ PÉÆoÀrAiÀÄ M¼ÀVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£Éß¯Áè ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ, C®èªÉÃ? ¨É¼ÀQ®èzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀzÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 
¨É¼ÀPÀÄ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

mÁZïð£À §®Äâ, ¸ÀéAvÀ ¨É¼ÀPÀÄ ºÉÆ«Ää¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ. ¸ÀÆAiÀÄð PÀÆqÀ vÀ£ÀßzÉÃ 
¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛ. ºÀUÀ°£À°è EzÀgÀ ¨É¼ÀPÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéAvÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆ«Ää¸ÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀAxÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA¥ÀæPÁ±À 
(luminous) ªÀÅ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

PÀÄað, avÀæ¥Àl CxÀªÁ ¥ÁzÀgÀPÉëAiÀÄAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ K£ÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ? ¸ÀéAiÀÄA 
¥ÀæPÁ±ÀªÀÅ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À (¸ÀÆAiÀÄð, mÁZïð, «zÀÄåvï ¨É¼ÀPÀÄ) ¨É¼ÀPÀÄ EªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ 
£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä PÀtÂÚ£ÉqÉUÉ §AzÁUÀ £ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

11.1 ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

CzsÁåAiÀÄ 4gÀ°è ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁV UÀÄA¥ÀÀÅ 
ªÀiÁrzÀÄzÀÄ£ÀÄß ¸Àäj¹PÉÆ½î. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ 
DUÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ (opaque) ªÀ¸ÀÄÛ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄUÉ 
¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CzÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ®Ä ©qÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 
CzÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ (transparent). vÀÄA¨Á ̧ ÀàµÀÖªÁV C®è¢zÀÝgÀÆ, PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ (translucent) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ - 
C½¸ÀÄªÀ gÀ§âgï, ¥Áè¹ÖPï ¸ÉÌÃ¯ï, ¥É£ÀÄß, ¥É¤ì¯ï, £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀzÀ MAzÀÄ ºÁ¼É, 
mÉæÃ¹AUï ºÁ¼É CxÀªÁ §mÉÖAiÀÄ ZÀÆgÀÄ F J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÀÆgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
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ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr (avÀæ 11.1). F AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÀÆgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ¤ªÀÄä PÀtÂÚUÉ 
vÀ®Ä¦vÉÃ?

avÀæ 11.1 ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß vÀ£Àß ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä 
©qÀÄªÀ CxÀªÁ ©qÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

PÉÆÃµÀÖPÀ 11.1gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀªÉÇAzÀgÀ°è zÁR°¹. 

PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ vÀ£Àß ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÁzÀÄºÉÆÃUÀ®Ä 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ©qÀÄªÀÅzÉÆÃ, ¨sÁUÀ±ÀB ©qÀÄªÀÅzÉÆÃ CxÀªÁ ©qÀÄªÀÅzÉÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀgÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁUÀ§®èzÀÄ JAzÀÄ 
£ÁªÀÅ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

  PÉÆÃµÀÖPÀ 11.1

ªÀ¸ÀÄÛ / ¥ÀzÁxÀð
ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 

(¥ÀÀÇtð/¨sÁUÀ±ÀB /¸ÁzsÀåªÉÃ E®è)
ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ / 

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ/CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

¥É¤ì¯ï

gÀ§âgï ZÉAqÀÄ

§gÉAiÀÄÄªÀ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼É

11.2 ªÁ¸ÀÛªÀªÁV bÁAiÉÄUÀ¼ÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?

ZÀlÄªÀnPÉ 2

FUÀ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £É®¢AzÀ 
¸Àé®à ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°è »r¬Äj. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É K£À£ÀÄß PÁtÄ«j? £É®zÀ 
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ªÉÄÃ¯É PÁtÄªÀ PÀqÀÄUÀ¥ÀÀÅàPÀ¯ÉAiÀÄÄ CzÀgÀ bÁAiÉÄ¬ÄAzÁVzÀÄÝ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß CzÀgÀ 
£ÉgÀ½¤AzÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 11.2).

avÀæ 11.2 PÉ®ªÉÇªÉÄä MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À bÁAiÉÄ CzÀgÀ 
DPÁgÀzÀ §UÉÎ PÀ®à£É ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀr. £É®zÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

bÁAiÉÄ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ¸Àé®à JvÀÛgÀzÀ°è MAzÀÄ ¥ÀjavÀ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß »r¬Äj. 

¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß »r¢gÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ bÁAiÉÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ºÉÆgÀgÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä 

UÉ¼ÉAiÀÄjUÉ ºÉÃ½. CzÉÃ jÃw E¤ßvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À bÁAiÉÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ºÉÆgÀgÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß J¼É¬Äj.

FUÀ E¤ßvÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄjUÉ bÁAiÉÄUÀ¼À F ºÉÆgÀgÉÃSÉUÀ½AzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ 

ºÉÃ½. JµÀÄÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ? 

PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è CxÀªÁ gÁwæAiÀÄ°è É̈¼ÀQ®è¢gÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÉÃ? PÉÆoÀrAiÀÄ°è É̈¼ÀQ£À ªÀÄÆ® ªÀiÁvÀæ EzÀÄÝ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ E®è¢zÀÝgÉ, 

bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄ«gÁ? MAzÀÄ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÁt®Ä, MAzÀÄ É̈¼ÀQ£À DPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

MAzÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ CUÀvÀåªÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. É̈ÃgÉ K£ÁzÀgÀÆ CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ? 

ZÀlÄªÀnPÉ 3
F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¸ÀAeÉ PÉ®ªÀÅ UÉ¼ÉAiÀÄ/

UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ MAzÀÄ vÉgÉzÀ §AiÀÄ°UÉ ºÉÆÃV. mÁZïð ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ zÉÆqÀØ 

PÁqïð¨ÉÆÃqÀð£ÀÄß ¤ªÀÄä eÉÆvÉAiÀÄ°è PÉÆAqÉÆ¬Äåj. mÁZÀð£ÀÄß £É®zÀ §½ »rzÀÄ CzÀgÀ 

¨É¼ÀPÀÄ ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄ£À ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV »r¬Äj. FUÀ ¤ªÀÄä 

§½ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ̈ É¼ÀQ£À DPÀgÀ«zÉ. ¤ªÀÄä D UÉ¼ÉAiÀÄ£À »AzÉ 

ªÀÄgÀUÀ¼ÁUÀ°, PÀlÖqÀªÁUÀ° CxÀªÁ ¨ÉÃgÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÁUÀ° E®è¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄ£À 

vÀ¯ÉAiÀÄ bÁAiÉÄ ¤ªÀÄUÉ PÁtÄªÀÅzÉÃ?

C°è bÁAiÉÄAiÉÄÃ ©Ã¼ÀÄwÛ®èªÉA§ÄzÀÄ CzÀgÀ CxÀðªÀ®è. ºÉÃVzÀÝgÀÆ DvÀ£À zÉÃºÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ E£ÉÆßAzÉqÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¨É¼ÀQUÀAvÀÆ ¸ÁzsÀå«®è.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



  158	 «eÁÕ£À

FUÀ ¤ªÀÄä E£ÉÆß§â UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwUÉ F UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwAiÀÄ »AzÉ PÁqïð¨ÉÆÃqÀð£ÀÄß 
»rAiÀÄÄªÀAvÉ ºÉÃ½. FUÀ PÁqïð É̈ÆÃqïð ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ bÁAiÉÄ PÁtÄªÀÅzÉÃ (avÀæ 11.3)?

avÀæ 11.3 vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ bÁAiÉÄ PÁt®Ä ¸ÁzsÀå

DzÀÝjAzÀ bÁAiÉÄAiÀÄÄ vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ PÁtÄªÀAxÀzÀÄÝ. £É®, PÉÆoÀrAiÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ, 
PÀlÖqÀ CxÀªÁ CzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÀÄ, ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÁtÄªÀ bÁAiÉÄUÀ½UÉ 
vÉgÉUÀ¼ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ.

bÁAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À DPÁgÀzÀ §UÉÎ PÉ® ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À DPÁgÀzÀ 
§UÉÎ bÁAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÁj vÀ¦à¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ. avÀæ 11.4gÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À 
bÁAiÉÄAiÉÄAzÀÄ £ÀA§ÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉÊ¤AzÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ bÁAiÉÄUÀ¼ÀÄ. £ÉÆÃr 
D£ÀA¢¹!

avÀæ 11.4 ¤ªÀÄä PÉÊ£À°è CqÀVgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À bÁAiÉÄUÀ¼ÀÄ
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ZÀlÄªÀnPÉ 4

©¹°gÀÄªÀ ¢£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä ±Á¯Á ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è PÀÄaðAiÉÆAzÀ£ÀÄß Er. PÀÄaðAiÀÄ 

bÁAiÉÄ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j?

PÀÄaðAiÀÄ DPÁgÀzÀ ¤RgÀ avÀæªÀ£ÀÄß bÁAiÉÄAiÀÄÄ ¤ÃrvÉÃ? PÀÄaðAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸Àé®à 

wgÀÄV¹zÁUÀ bÁAiÉÄAiÀÄ DPÁgÀ ºÉÃUÉ §zÀ¯Á¬ÄvÀÄ?

MAzÀÄ vÉ¼ÀÄ £ÉÆÃmï¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÉUÉÀzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr. C£ÀAvÀgÀ 

MAzÀÄ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ qÀ©âAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr. JgÀqÀÄ 

bÁAiÉÄUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ DPÁgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

««zsÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ §tÚzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ PÉA¥ÀÀÅ UÀÄ¯Á© ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀ¼À¢ UÀÄ¯Á©. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §tÚ 

§zÀ¯ÁzÁUÀ bÁAiÉÄUÀ¼À §tÚªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÉÃ?

MAzÀÄ GzÀÝ£ÉAiÀÄ qÀ©âAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ°£À CzÀgÀ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹. qÀ©âAiÀÄ£ÀÄß wgÀÄV¹zÁUÀ bÁAiÉÄAiÀÄ UÁvÀæ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

qÀ©âAiÀÄ bÁAiÉÄAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ Cw QjzÁVgÀÄvÀÛzÉ? ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉzÀÄgÁV qÀ©âAiÀÄ GzÀÝzÀ 

§¢ EzÁÝUÀ¯ÉÆÃ CxÀªÁ QjzÁzÀ §¢ EzÁÝUÀ¯ÉÆÃ?

F GzÀÝ£ÉAiÀÄ qÀ©âAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À PÁåªÉÄgÁªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃt.

11.3 ¸ÀÆf gÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁ

PÁåªÉÄgÁªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 

¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ? MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆf gÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁ (pinhole camera)ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ 
EaÑ¹zÀgÉ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ZÀlÄªÀnPÉ 5

¸Àé®àªÀÇ CAvÀgÀ«®èzÉÃ MAzÀgÀ M¼ÀUÉÆAzÀÄ eÁgÀÄªÀ JgÀqÀÄ qÀ©âUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

F qÀ©âUÀ¼À MAzÉÆAzÀÄ §¢AiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉ¬Äj. zÉÆqÀØ qÀ©âAiÀÄ JzÀÄj£À §¢AiÀÄ 

ªÀÄzsÀåzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀtÚ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁr [avÀæ 11.5 (J)]. ¸ÀtÚ qÀ©âAiÀÄ°è 5 jAzÀ 6cm 

¨sÀÄdªÀÅ¼Àî ZËPÀªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉ¬Äj. F ZËPÀªÀ£ÀÄß mÉæÃ¹AUï ºÁ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑ 

(CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ vÉgÉ) [avÀæ 11.5 (©)]. mÉæÃ¹AUï ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ §¢AiÀÄÄ 

M¼ÀVgÀÄªÀAvÉ ¸ÀtÚ qÀ©âAiÀÄ£ÀÄß gÀAzsÀæ«gÀÄªÀ zÉÆqÀØ qÀ©âAiÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹ [avÀæ 11.5 (¹)]. 

¤ªÀÄä ¸ÀÆfgÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁ §¼À¸À®Ä FUÀ ¹zÀÞ.
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avÀæ 11.5 eÁgÀÄªÀ ¸ÀÆfgÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁ

(J) (©) (¹)

¸ÀÆfgÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁªÀ£ÀÄß »rzÀÄ ¸ÀtÚ qÀ©âAiÀÄ vÉgÉzÀ §¢AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃr. 
¤ªÀÄä vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆfgÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ®Ä ¤ÃªÀÅ PÀ¥ÀàÀÅ §mÉÖAiÀÄ vÀÄAqÉÆAzÀ£ÀÄß 
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄgÀ CxÀªÁ PÀlÖqÀzÀAvÀºÀ zÀÆgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆfgÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁ¢AzÀ 
£ÉÆÃqÀ®Ä AiÀÄwß¹. ¸ÀÆfgÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁ¢AzÀ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥Àædé°¸ÀÄªÀ 
¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. ¸ÀtÚ qÀ©âAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CAn¹gÀÄªÀ 
mÉæÃ¹AUï ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É avÀæªÀÅ PÁtÄªÀ vÀ£ÀPÀ ¸ÀtÚ qÀ©âAiÀÄ£ÀÄß »AzÉ ªÀÄÄAzÉ ZÀ°¹. 

F ¸ÀÆfgÀAzsÀæ ©A§UÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À bÁAiÉÄUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÃ?

ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À ¥ÀæRgÀ ¨É¼ÀQ£À°è ¸ÀÆfgÀAzsÀæ 
PÁåªÉÄgÁzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃr.

PÁåªÉÄgÁzÀ°è £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ §¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
§tÚUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛªÉAiÉÄÃ? ©A§UÀ¼ÀÄ £ÉlÖVgÀÄªÀÅªÉÃ CxÀªÁ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁVgÀÄªÀÅªÉÃ? 
D±ÀÑAiÀÄð, D±ÀÑAiÀÄð!

£ÀªÀÄä ¸ÀÆfgÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁ¢AzÀ FUÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÉÆÃt. 
EzÀPÉÌ ¸Àé®à ©ü£ÀßªÁzÀ ¹zÀÞvÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄzsÀåzÀ°è ¸ÀtÚ gÀAzsÀæ ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÉÆqÀØ 
gÀnÖ£À ºÁ¼ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÀµÉÖ. ¸ÀàµÀÖ eÁUÀzÀ°è bÁAiÉÄAiÀÄÄ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉzÀÄgÁV 
gÀnÖ£À ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ »r¬Äj. PÁqïð¨ÉÆÃqïð ºÁ¼ÉAiÀÄ £ÉgÀ½£À ªÀÄzsÉå ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀtÚ 
zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ ©A§ªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄ«gÁ?

¤ªÀÄä ̧ ÀÜ¼À¢AzÀ UÀæºÀtªÉÇAzÀÄ PÁtÄªÁUÀ F jÃwAiÀÄ ̧ ÀÆfgÀAzsÀæ ©A§UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. 
UÀæºÀt ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀàµÀÖ ©A§ªÀÅ PÁtÄªÀAvÉ ̧ ÀÆfgÀAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¹. 
UÀæºÀtªÀÅ DgÀA¨sÀªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ ©A§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, ¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§zÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ 
PÀæªÉÄÃt PÀqÀÄPÀ¥ÁàUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j. ¸ÀÆAiÀÄð£À PÀqÉUÉ JA¢UÀÆ 
£ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃr. CzÀÄ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ½UÉ CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁjAiÀiÁzÀ ̧ ÀÆfgÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁ«zÉ. vÀÄA¨Á J¯ÉUÀ½gÀÄªÀ 
ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ (avÀæ 11.6). F zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ ©A§UÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÆfgÀAzsÀæ 
©A§UÀ¼ÀÄ. J¯ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀUÀ¼ÉÃ ¸ÀÆfgÀAzsÀæUÀ¼ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. F CAvÀgÀUÀ¼ÀÄ 
J¯Áè «zsÀzÀ C¤AiÀÄ«ÄvÀ DPÁgÀzÀ°è EzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À zÀÄAqÀV£À ©A§ªÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ¨Áj UÀæºÀt ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä 
AiÀÄwß¹. CzÀÄ vÀÄA¨Á RÄ¶ ¤ÃqÀ§®èzÀÄ!

avÀæ 11.6 MAzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ ¸ÀÆf gÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁ 
ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀV£À ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÆf gÀAzsÀæ ©A§UÀ¼ÀÄ! 

§ÆgÉhÆ«UÉ F MAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É EzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÆfgÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁzÀ°è gÀ¸ÉÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
d£ÀgÀ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁzÀ ©A§UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ «ÃQë¹zÉªÀÅ. ºÁUÁzÀgÉ ̧ ÀÆAiÀÄð ©A§UÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛªÉÉ? 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀ¯É PÉ¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢zÉAiÉÄÃ CxÀªÁ ¸Àé®àªÁzÀgÀÆ D jÃw 
PÀAqÀÄ§AvÉÃ? 

¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ bÁAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆqÀÄ«PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆfgÀAzsÀæ ©A§UÀ¼ÀAvÀºÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼É¯Áè ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, JA§ E£ÉÆßAzÀÄ 
D¯ÉÆÃZÀ£É ¥ÀºÉÃ°AiÀÄzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 6

MAzÀÄ ¥ÉÊ¦£À vÀÄAqÀÄ CxÀªÁ GzÀÝ£ÉAiÀÄ gÀ§âgï PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÉÆÃt. PÉÆoÀrAiÀÄ 
MAzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤°è¹, CzÀ£ÀÄß ºÀaÑ, PÉÆoÀrAiÀÄ 
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E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤AvÀÄ ¥ÉÊ¦£À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr [avÀæ 11.7 

(J)]. ªÉÄÃtzÀ §wÛ PÁtÂ¹vÉÃ? ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¥ÉÊ¥À£ÀÄß ¸Àé®à ¨ÁV¹  

[avÀæ 11.7 (©)]. FUÀ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄÄ PÁtÄªÀÅzÉÃ? ¥ÉÊ¥À£ÀÄß ¸Àé®à JqÀPÉÌ CxÀªÁ §®PÉÌ 

wgÀÄV¹. FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ£ÀÄß PÁt§°ègÁ?

(J) (©)

avÀæ 11.7 PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, 
J) ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ £ÉÃgÀzÀ°è ©) ¸Àé®à ¨ÉÃgÉqÉ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

EzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄ«j? 

¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ EzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀ®èªÉÃ? DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ MAzÀÄ 

C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ CqÀØ §AzÁUÀ bÁAiÉÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

11.4 zÀ¥ÀðtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ

£ÁªÉ®ègÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zÀ¥ÀðtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß zÀ¥ÀðtzÉÆ¼ÀUÉ 

«ÃQë¹. zÀ¥ÀðtzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄRzÀ ¥Àæw¥sÀ®£À. zÀ¥ÀðtzÀ JzÀÄjVgÀÄªÀ 

EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄgÀÀ, PÀlÖqÀÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

¥Àæw¥sÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼À CxÀªÁ PÉgÉAiÀÄ ¤Ãj£À°è PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 7

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛ®°è CxÀªÁ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉÆoÀrAiÀÄ 

MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwUÉ zÀ¥ÀðtªÉÇAzÀ£ÀÄß CªÀ£À/CªÀ¼À PÉÊAiÀÄ°è 

»rAiÀÄ®Ä ºÉÃ½. ¤ªÀÄä PÉÊ¯ÉÆAzÀÄ mÁZÀð£ÀÄß »rzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ 

¤°è. ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ mÁZïð£À UÁd£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ mÁZïð£À ¹éZÀÑ£ÀÄß MwÛj. ¸ÀtÚ 

CAvÀgÀUÀ½gÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁr. ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉ¬Äj. ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄÄ »rzÀÄ ¤AwgÀÄªÀ zÀ¥ÀðtzÀ PÀqÉUÉ ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À 
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¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß wgÀÄV¹. ¤ªÀÄUÉ E£ÉÆßAzÀÄ §¢AiÀÄ°è ¨É¼ÀQ£À ¥ÀnÖAiÀÄÄ PÁtÂ¹vÉÃ  

(avÀæ 11.8). CzÉÃ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¤AwgÀÄªÀ E£ÉÆß§â UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄ PÀqÉUÉ ¨É¼ÀQ£À 

¥ÀnÖAiÀÄÄ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ FUÀ mÁZïð£À ¢PÀÌ£ÀÄß wgÀÄV¹.

avÀæ 11.8 ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ zÀ¥Àðt

zÀ¥ÀðtªÀÅ vÀ£Àß ªÉÄÃ É̄ ©zÀÝ ̈ É¼ÀQ£À ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ° À̧ÄvÀÛzÉAzÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥Àðt¢AzÀ ¥Àæw¥sÀ°vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÉÆAzÀÄ E°èzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 8

avÀæ 11.9 ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀ¥Àðt¢AzÀ ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ¨É¼ÀPÀÄ

zÉÆqÀØ xÀªÉÆÃðPÉÆÃ¯ï ºÁ¼ÉAiÉÆAzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è MAzÀÄ ¨ÁZÀtÂUÉ, 
E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è MAzÀÄ zÀ¥ÀðtªÀ£ÀÄß 
avÀæ 11.9gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ §A¢ü¹ (¤°è¹). 
MAzÀÄ PÀqÀÄ§tÚzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß zÀ¥Àðt ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁZÀtÂUÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ºÀgÀr. EzÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À 
¨É¼ÀQ£À°èr CxÀªÁ mÁZÉÆðAzÀjAzÀ 
¨ÁZÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁ¬Ä¹.

¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? avÀæ 11.9gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÀºÀÄzÉÃ £ÀªÀÄÆ£É 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

¨É¼ÀPÀÄ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥Àðt¢AzÀ ºÉÃUÉ ¥Àæw¥sÀ°vÀÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
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¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀéAiÀÄA¥ÀæPÁ±À

zÀ¥Àðt

C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

¸ÀÆfgÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁ

¥Àæw¥sÀ®£À

bÁAiÉÄ

CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

¸ÁgÁA±À

●	 C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è.

●	 ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ©qÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ 

F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

●	 CgÉ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ ¨sÁUÀ±ÀB ºÀjzÀÄºÉÆÃUÀ®Ä 

©qÀÄvÀÛªÉ.

●	 ¨É¼ÀQ£À ¥ÀxÀzÀ°è C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ bÁAiÉÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

●	 ¸ÀÆf gÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À 

ºÁUÀÆ ¥ÀæPÁ²vÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ©A§ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 ¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

●	 zÀ¥ÀðtzÀ ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀàµÀÖ ©A§UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ CjAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ F ¨ÁPïìUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÀÅ£Àgï 
eÉÆÃr¹ CxÀð¥ÀÀÇtð ªÁPÀå gÀa¹.

GAlÄ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß zÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ
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2.	 F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, CgÉ 
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæPÁ±À CxÀªÁ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæPÁ±ÀgÀ»vÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁV «AUÀr¹ 
§gÉ¬Äj.

	 UÁ½, ¤ÃgÀÄ, §AqÉAiÀÄ ZÀÆgÀÄ, C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï ºÁ¼É, zÀ¥Àðt, ªÀÄgÀzÀ ºÀ®UÉ, 
¥Á°yÃ£ï ºÁ¼É, CD, ºÉÆUÉ, ¸ÀªÀÄvÀ® UÁf£À ºÁ¼É, »ªÀÄ, PÉA¥ÀUÉ PÁzÀ PÀ©âtzÀ 
vÀÄAqÀÄ, PÉÆqÉ, GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæw¢Ã¥ÀÛ (fluorescent) PÉÆ¼ÀªÉ, UÉÆÃqÉ, PÁ§ð£ï 
ºÁ¼É, UÁå¸ï §£Àðgï£À eÁé¯É, PÁqïð¨ÉÆÃqïð ºÁ¼É. GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ mÁZïð, 
¸É¯ÉÆèÃ¥sÉÃ£ï ºÁ¼É, vÀAwAiÀÄ §¯É, ¹ÃªÉÄJuÉÚ ¸ÉÆÖªï, ¸ÀÆAiÀÄð, «ÄtÄPÀÄºÀÄ¼ÀÄ, ZÀAzÀæ.

3.	 MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è »rzÀgÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ bÁAiÉÄ, E£ÉÆßAzÀÄ jÃw »rzÀgÉ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ 
bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«gÁ?

4.	 MAzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÀÇtð PÀvÀÛ¯ÁzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¤ªÀÄä JzÀÄjUÉ zÀ¥ÀðtªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀgÉ, 
zÀ¥ÀðtzÀ°è ¤ªÀÄä ¥Àæw©A§ªÀÅ PÁtÄªÀÅzÉÃ?

¸ÀÆavÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

avÀæ 11.10

1.	 A, B. C ªÀÄvÀÄÛ D JA§ UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼Àw 
AiÀÄgÀ MAzÀÄ CqÀØ¸Á®£ÀÄß ªÀiÁr. 
ªÀÄvÉÆÛ§â UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼Àw CªÀgÉzÀÄjUÉ 
¤AvÀÄ CªÀgÀ PÀqÉUÉ zÀ¥Àðt »rAiÀÄ°  
(avÀæ 11.10).

	 FUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÁªÀÅ zÀ¥ÀðtzÀ°è 
A, B, C CxÀªÁ D EªÀgÀ°è AiÀiÁgÀÄ 
PÁtÄwÛgÀÄªÀgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À°. 

zÀ¥ÀðtzÀ°è A AiÀÄ£ÀÄß BAiÀÄÄ 
£ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, B UÀÆ A AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ? A, B, C 
CxÀªÁ D EªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ JgÀqÀÄ eÉÆÃrUÉ EzÉÃ jÃw DUÀÄªÀÅzÉÃ?

	 A UÉ B AiÀÄ£ÀÄß zÀ¥ÀðtzÀ°è £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ B UÉ A AiÀÄ£ÀÄß zÀ¥ÀðtzÀ°è 
£ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ? A, B, C CxÀªÁ D UÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ JgÀqÀÄ eÉÆÃrUÉ 
EzÉÃ jÃw DUÀÄªÀÅzÉÃ?

¨É¼ÀPÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥ÀðtUÀ½AzÀ ¥Àæw¥sÀ°vÀªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ §UÉÎ F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ¸Àé®à w½¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ G£ÀßvÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 
PÀ°AiÀÄÄ«j.
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2.	 JqÀ-§®: ¤ªÀÄä §®UÉÊAiÀÄ°è ¨ÁZÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ ¤ªÀÄä PÀÆzÀ°£À §½ vÀAzÀÄ 
zÀ¥ÀðtzÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ½î. ¤ªÀÄä£ÉßÃ £ÉÆÃr £ÀUÀÄwÛgÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¥ÀjavÀ  
ªÀÄÄR C°èzÉ.  

	 ¸Àé®à vÁ½, zÀ¥Àðt ¥Àæw¥sÀ®£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä AiÀiÁªÀ PÉÊ ¨ÁZÀtÂUÉ »r¢zÉAiÉÄAzÀÄ 
PÀAqÀÄ»r¬Äj. CzÀÄ §®UÉÊ CxÀªÁ JqÀUÉÊAiÀiÁVzÉAiÉÄ? ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä §®UÉÊ£À°è  
»r¢¢ÝÃj vÁ£ÉÃ?

	 ¸ÀÆfgÀAzsÀæ PÁåªÉÄgÁªÀÅ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁzÀ ©A§ªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀAvÉ PÀAqÀgÉ, zÀ¥ÀðtªÀÅ 
JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß §®UÉÊ, §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß JqÀUÉÊ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄwÛzÉ. £ÁªÀÅ F 
§UÉÎ E£ÀÆß ºÉaÑ£ÀzÀÝ£ÀÄß G£ÀßvÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄªÉªÀÅ.

avÀæ 11.11 CAZÀÄUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ

3.	 ªÉÆÃrAiÀÄ ¸ÁzsÀ£À: ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀ PÉ¯ÉrAiÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ï JA§ 
PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß, UÀtÂvÀ 
¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¸ÀªÀÄgÀÆ¥ÀvÉAiÀÄ ¥ÁoÀzÀ 
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è  ¤ÃªÀÅ vÀAiÀiÁj¹¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

CAZÀÄUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ £ÉÆÃqÀ®Ä ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀjzÀ±ÀðPÀ (periscope) 
JA§ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß FUÀ vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃt! 
PÉÊAiÀÄ°è zÀ¥ÀðtªÉÇAzÀ£ÀÄß »rzÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ ¨ÁV°¤AzÀ ¸Àé®à 
ºÉÆgÀUÉ PÁjqÁgï£À°è ¤®ÄèªÀAvÉ ¤ªÀÄä 
UÉ¼ÉAiÀÄ/UÀ¼ÀwUÉ ºÉÃ½. ¨ÁV°UÉ JzÀÄgÁV vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ ªÀÄzsÉå PÉÊAiÀÄ°è zÀ¥Àðt 
»rzÀÄ ¤®ÄèªÀAvÉ E£ÉÆß§â UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwUÉ ºÉÃ½. ¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ 
M¼ÀVgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ PÁjqÁgï£À E£ÉÆßAzÀÄ §¢AiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¥Àæw©A§ªÀÅ PÁtÄªÀAvÉ 
zÀ¥ÀðtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ D UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwUÉ ºÉÃ½. (avÀæ 11.11).

zÀ¥Àðt 2

zÀ¥Àðt 1

avÀæ 11.12 MAzÀÄ ¥ÀjzÀ±ÀðPÀ

avÀæ 11.12gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 
¥ÀjzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß Z DPÁgÀzÀ qÀ©âAiÀÄ°è JgÀqÀÄ 
zÀ¥ÀðtUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
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D¯ÉÆÃa¸À§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ

1.	 C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ C®èªÉÃ? £ÁªÀÅ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°è »rzÀgÉ, K£À£ÉÆßÃ PÉÊAiÀÄ°è »r¢gÀÄªÀÅªÉA§ 
¸ÀÄ½ªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀAvÀzÀÄÝ K£ÁzÀgÀÆ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É PÁtÄªÀÅzÉÃ?

2.	 C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §tÚ §zÀ¯ÁzÀ°è CªÀÅUÀ¼À bÁAiÉÄUÀ¼À §tÚ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉªÀÅ. C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀ£ÀÄß §tÚzÀ ¨É¼ÀQ£À°èlÖgÉ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ? 
»ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä mÁZïð£À ªÀÄÄA§¢AiÀÄ£ÀÄß §tÚzÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ºÁ¼É¬ÄAzÀ ̧ ÀÄvÀÛ§ºÀÄzÀÄ. 
(¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÁUÀ ¸ÀAeÉAiÀÄ bÁAiÉÄUÀ¼À §tÚUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÉAzÁzÀgÀÆ 
UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÀ?)

NzÀ§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ

gÀÄqïAiÀiÁqïð Q¦èAUï gÀªÀgÀÄ ``Just so stories'' ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ®Æè ¤¢ðµÀÖªÁV 
``How the leopard got its spots'' (agÀvÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¨ÉÆlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ) JA§ 
PÀxÉAiÀÄ°è ¥ÀmÉÖ¥ÀmÉÖAiÀÄ, PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ¼Àî, ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀAwgÀÄªÀ bÁAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. C¸ÀASÁåvÀ 
bÁAiÉÄUÀ½gÀÄªÀ CªÀgÀ PÀxÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ E°èªÉ.

..... vÀÄA¨Á ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¯ÉUÀ¼ÀAvÉ, ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀAvÉ, ¨ÉÆlÄÖUÀ¼ÀAvÉ, ¹rzÀAvÉ, 
ºÁjzÀAvÉ, PÉÆ©âzÀAvÉ, ªÉÆmÉÖ MqÉzÀAvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ bÁAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄgÀzÀ 
PÁAqÀUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ JvÀÛgÀzÀ PÁqÉÆAzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀAqÀgÀÄ. (CzÀ£ÀÄß 
¨ÉÃUÀ£É eÉÆÃgÁV ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀÄ ºÉÃUÉ £ÉgÀ½¤AzÀ DªÀÈvÀªÁV¢ÝgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄ«j).

``EzÉÃ£ÀÄ EµÀÄÖ PÁUÀðvÀÛ¯ÁzÀgÀÆ EµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀtÚ ¨É¼ÀQ£À vÀÄAqÀÄUÀ½AzÀ vÀÄA©zÉ'' 
JAzÀÄ agÀvÉ PÉÃ½vÀÄ. 
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 «zÀÄåZÀÒQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ12
 

£ÀªÀÄä PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸À®Ä £ÁªÀÅ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ 
§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨Á«¬ÄAzÀ CxÀªÁ £É® ªÀÄlÖ¢AzÀ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
mÁåAQUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß JvÀÄÛªÀ ¥ÀA¥ÀÀÅUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
EvÀgÀ AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛÃj? CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä 
£ÉÆÃmï¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

«zÀÄåZÀÒQÛ¬ÄAzÀ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¥ÀnÖAiÀÄÄ M¼ÀUÉÆArzÉAiÉÄÃ? 
¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀbÉÃjUÀ¼ÀÄ, gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è 
«zÀÄåZÀÒQÛ¬ÄAzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. gÁwæAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÉ®¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä 
EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvï ¸ÁÜªÀgÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DzÁUÀÆå «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ ¸ÀgÀ§gÁdÄ PÀrvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è CzÀÄ 
®¨sÀå«®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÉ®ªÉÇªÉÄä ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä mÁZÀð£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹éZÀÑ£ÀÄß MwÛzÁUÀ mÁZïð£À°ègÀÄªÀ §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ. mÁaðUÉ 
«zÀÄåZÀÒQÛ J°èAzÀ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ?

12.1 «zÀÄåvïPÉÆÃ±À

avÀæ 12.1 «zÀÄåvï PÉÆÃ±À

mÁZïð£À°ègÀÄªÀ §¯ïâUÉ «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀªÀÅ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß 
¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. JZÀÑjPÉ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ, PÉÊ UÀrAiÀiÁgÀUÀ¼ÀÄ, 
gÉÃrAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ, PÁåªÀÄgÁUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
¸ÀºÀ «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? CzÀgÀ 
MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è ¯ÉÆÃºÀzÀ ¸ÀtÚ mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ 
vÀÄ¢AiÀÄ°è ¯ÉÆÃºÀzÀ ©¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ  
(avÀæ 12.1). «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É zsÀ£ÁvÀäPÀ (+) aºÉß ºÁUÀÆ 
IÄuÁvÀäPÀ (-) aºÉßAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? ¯ÉÆÃºÀzÀ 
mÉÆÃ¦AiÀÄÄ «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ zsÀ£ÁUÀæªÁVzÉ. ¯ÉÆÃºÀzÀ ©¯ÉèAiÀÄÄ 
IÄuÁUÀæªÁVzÉ. J¯Áè «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ CUÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ. MAzÀÄ zsÀ£ÁUÀæ (anode) ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ IÄuÁUÀæ (cathode). 

«zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀªÀÅ CzÀgÀ M¼ÀUÉ ¸ÀAUÀæ»¸À®àlÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß 
GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ SÁ°AiÀiÁzÁUÀ CzÀÄ «zÀÄåvï 
GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CzÀgÀ §zÀ®Ä ºÉÆ¸À «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.
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  JZÀÑjPÉ   PÀA§UÀ¼À ªÉÄÃ¯É, «zÀÄåvï G¥ÀPÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è E°è 
¥ÀæzÀ²ð¹gÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄzÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¤ªÀð»¸À¢zÀÝgÉ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ 
JAzÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß JZÀÑj¸À®Ä EzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. «zÀÄåZÀÒQÛ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À CeÁUÀgÀÆPÀvÉAiÀÄ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ wÃªÀæ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. F PÁgÀt¢AzÀ, «zÀÄåvï vÀAwUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÉmïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ JA¢UÀÆ 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃr. ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ d£ÀgÉÃlgïUÀ½AzÀ GvÁà¢¸À®àlÖ 
«zÀÄåZÀÒQÛ PÀÆqÁ CµÉÖÃ C¥ÁAiÀÄPÁj JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r. «zÀÄåZÀÒQÛUÉ  

            ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÀÆ «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ §¼À¹.

¯ÉÆÃºÀzÀ vÀ¼À¨sÁUÀPÉÌ eÉÆÃr¸À®àlÖ UÁf£À ºÉÆgÀPÀªÀZÀªÀ£ÀÄß mÁZïð §¯ïâ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 
[avÀæ 12.2 (J)]. §¯ïâ£À UÁf£À PÀªÀZÀzÀ M¼ÀUÉ K¤zÉ?

vÀAvÀÄ

CUÀæUÀ¼ÀÄ

avÀæ 12.2 (J) mÁZïð §¯ïâ ªÀÄvÀÄÛ (©) CzÀgÀ M¼À£ÉÆÃl

 (J)  (©) 

ZÀlÄªÀnPÉ 1

mÁZÀð£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ M¼ÀUÉ EgÀÄªÀ §®â£ÀÄß «ÃQë¹. ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
mÁZïð£À°ègÀÄªÀ §®â£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ®Æ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj? UÁf£À 
§¯ïâ£À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è eÉÆÃr¹gÀÄªÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ vÀAw ¤ªÀÄUÉ UÉÆÃZÀj¹zÉAiÉÄÃ? [avÀæ 12.2 
(©)]. FUÀ mÁað£À ¹éZÀÑ£ÀÄß MwÛ, «zÀÄåvï§¯ïâ£À AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ÃQë¹.

¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvï §¯ïâ£À vÀAvÀÄ (filament) J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
avÀæ 12.2 (©)£À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ vÀAvÀÄªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ zÀ¥Àà vÀAwUÀ½UÉ eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ. 
EzÀÄ vÀAvÀÄ«UÉ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ zÀ¥Àà vÀAwAiÀÄ£ÀÄß §¯ïâ£À 
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¥ÁzÀzÀ°ègÀÄªÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ PÀªÀZÀPÉÌ eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ [avÀæ 12.2 (©)]. E£ÉÆßAzÀÄ zÀ¥Àà 
vÀAwAiÀÄ£ÀÄß §¯ïâ£À ¥ÁzÀzÀ PÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ vÀÄ¢UÉ eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ. §¯ïâ£À ¥ÁzÀ 
ºÁUÀÆ ¥ÁzÀzÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ vÀÄ¢ EªÀÅUÀ¼ÀÄ §¯ïâ£À JgÀqÀÄ CUÀæUÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 
vÁPÀzÀ jÃwAiÀÄ°è F JgÀqÀÄ CUÀæUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 
«zÀÄåvï §¯ïâUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁ EzÉÃ jÃwAiÀÄ gÀZÀ£É ºÉÆA¢ªÉ. 

»ÃUÉ «zÀÄåvïPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï §¯ïâUÀ¼ÉgÀqÀÄ JgÀqÀÄ CUÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. JgÀqÀÄ 
CUÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ KPÉ ºÉÆA¢ªÉ?

JZÀÑjPÉ:  ¹éZï ªÀÄvÀÄÛ §¯ïâ£ÀAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÉÆÃr¸ÀzÉÃ, «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ 
JgÀqÀÄ CUÀæUÀ¼À£ÀÄß JA¢UÀÆ ̧ ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃr. ¤ÃªÀÅ »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±ÀªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ.

12.2 «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀPÉÌ eÉÆÃr¸À®àlÖ «zÀÄåvï §¯ïâ

«zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «zÀÄåvï §®â£ÀÄß ¨É¼ÀV¸À®Ä £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. 
EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

ZÀlÄªÀnPÉ 2

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §tÚzÀ ¥Áè¹ÖPï ºÉÆ¢PÉAiÀÄÄ¼Àî £Á®ÄÌ «zÀÄåvï vÀAwAiÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¥Àæw vÀAwAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à vÉUÉ¬Äj. EzÀÄ ¥Àæw 

vÀÄAr£À°ègÀÄªÀ ̄ ÉÆÃºÀzÀ vÀAwUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ. avÀæ 12.3 ªÀÄvÀÄÛ 12.4gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 

JgÀqÀÄ vÀAwUÀ¼À vÉgÉzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ G½zÉgÀqÀ£ÀÄß §¯ïâUÉ eÉÆÃr¹.

avÀæ 12.4 JgÀqÀÄ vÀAwUÀ½UÉ eÉÆÃr¸À®àlÖ 

«zÀÄåvï §¯ïâ

avÀæ 12.3 JgÀqÀÄ vÀAwUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®àlÖ 

«zÀÄåvïPÉÆÃ±À

E¯ÉQÖç¶AiÀÄ£ï §¼À¸ÀÄªÀ mÉÃ¥À£ÀÄß §¼À¹, vÀAwUÀ¼À£ÀÄß §¯ïâUÉ ¤ÃªÀÅ CAn¸À§ºÀÄzÀÄ. 
«zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀPÉÌ vÀAwUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¸À®Ä gÀ§âgï ¨ÁåAqï CxÀªÁ mÉÃ¥À£ÀÄß §¼À¹.
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avÀæ 12.5 (J)¤AzÀ (J¥sï)ªÀgÉUÉ vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, PÉÆÃ±ÀPÉÌ eÉÆÃr¹zÀ vÀAwUÀ¼À£ÀÄß 
§¯ïâUÉ eÉÆÃr¹gÀÄªÀ vÀAwUÀ¼ÉÆA¢UÉ DgÀÄ ««zsÀ jÃwUÀ¼À°è FUÀ ¸ÀA¥ÀQð¹. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ°è §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»r¬Äj. ¥Àæw 
eÉÆÃqÀuÉUÀÆ ºËzÀÄ CxÀªÁ E®è JAzÀÄ ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉ¬Äj.

AiÀiÁªÀ eÉÆÃqÀuÉUÀ¼À°è «zÀÄåvï §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ FUÀ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 
£ÉÆÃr. §¯ïâ ¨É¼ÀUÀzÀ eÉÆÃqÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹. F ªÀåvÁå¸ÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ 
PÁgÀtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§°ègÁ?

avÀæ 12.5 (J)£À°è£À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄAvÉ «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ MAzÀÄ CUÀæzÀ §½AiÀÄ vÀAwAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ¥É¤ì¯ï£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß Er. vÀAwAiÉÆA¢UÉ ¥É¤ì¯ï£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß §¯ïâ£À vÀ£ÀPÀ 
ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. FUÀ §¯ïâ£À E£ÉÆßAzÀÄ CUÀæ¢AzÀ PÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
vÀAwAiÉÆA¢UÉ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß avÀæ 12.5gÀ G½zÀ eÉÆÃqÀuÉUÀ½UÉ 
¥ÀÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. MAzÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀPÉÌ ¥É¤ì¯ï ZÀ°¸À¯ÁUÀzÀ eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ°è §¯ïâ  
¨É¼ÀVzÉAiÉÄÃ?

 (J)  (©)  (¹) 

 (r)  (E)  (J¥sï) 

avÀæ 12.5 «zÀÄåvïPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ §¯ïâUÀ¼À ««zsÀ jÃwAiÀÄ eÉÆÃqÀuÉUÀ¼ÀÄ

12.3 MAzÀÄ «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®

ZÀlÄªÀnPÉ 2gÀ°è «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ MAzÀÄ CUÀæªÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ CUÀæPÉÌ «zÀÄåvï §¯ïâ 
ªÀÄÆ®PÀ vÀAwUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀA¥ÀQð¹¢ÝÃj. avÀæ 12.5 (J) ªÀÄvÀÄÛ (J¥sï) eÉÆÃqÀuÉUÀ¼À°è 
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«zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ JgÀqÀÄ CUÀæUÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåvï §¯ïâ£À JgÀqÀÄ CUÀæUÀ½UÉ eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. EAvÀºÀ eÉÆÃqÀuÉAiÀÄÄ «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®PÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 
«zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®ªÀÅ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀzÀ JgÀqÀÄ CUÀæUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ «zÀÄåvï ºÀjAiÀÄ®Ä ¥ÀÀÇtð 
¥ÀxÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄAqÀ®zÀ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ EzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 12.6 «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®zÀ°è «zÀÄåvï 

ºÀjAiÀÄÄªÀ ¢PÀÄÌ

avÀæ 12.6gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, «zÀÄåvï 
ªÀÄAqÀ®zÀ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ¢PÀÌ£ÀÄß 
«zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ zsÀ£À vÀÄ¢¬ÄAzÀ IÄt vÀÄ¢UÉ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. §¯ïâ£À CUÀæUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAwAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀPÉÌ 
eÉÆÃr¹zÁUÀ, §¯ïâ£À vÀAvÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ 
«zÀÄåvï ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §®â£ÀÄß ¨É¼ÀUÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀPÉÌ eÉÆÃr¹zÁUÀ®Æ 
«zÀÄåvï §¯ïâ ̈ É¼ÀUÀÄªÀÅ¢®è. §¯ïâ£À vÀAvÀÄ ¥sÀÀÇå¸ï 
(fuse)DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ̧ ÀA¨sÀ«¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
vÀAvÀÄ ¥sÀÇå¸ï DVgÀÄªÀ §®â£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 
UÀªÀÄ¤¹. CzÀgÀ M¼ÀVgÀÄªÀ vÀAvÀÄ ̈ sÀzÀæªÁVzÉAiÉÄ?

«zÀÄåvï §¯ïâ£À vÀAvÀÄ ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½AzÀ ¥sÀÇå¸ï DUÀ§ºÀÄzÀÄ. §¯ïâ ¥sÀÇå¸ï DVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
§¯ïâ£À vÀAvÀÄ vÀÄAqÁVgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÁgÀt. «zÀÄåvï §¯ïâ£À vÀAvÀÄ«£À vÀÄAqÁUÀÄ«PÉ 
JAzÀgÉ «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀUÀ¼À CUÀæUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ¥ÀxÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ vÀqÉ. 
¥sÀÇå¸ï DVgÀÄªÀ §¯ïâ£À vÀAvÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ CzÀÄ 
¨É¼ÀUÀÄªÀÅ¢®è.

avÀæ 12.5 (©), (¹), (r), ªÀÄvÀÄÛ (E) eÉÆÃqÀuÉUÀ¼À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¤ÃªÀÅ 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ §¯ïâ ¨É¼ÀUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ «ªÀj¸À§°ègÀ?

«zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ §®â£ÀÄß ºÉÃUÉ ¨É¼ÀV¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ FUÀ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. 
¤ªÀÄUÁV MAzÀÄ mÁZÀð£ÀÄß ¤ÃªÉÃ vÀAiÀiÁj¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄ«gÀ?

ZÀlÄªÀnPÉ 3

MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ vÀAw ºÁUÀÆ mÁZïð §®â£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. F »AzÉ ªÀiÁrzÀAvÉ 
JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj. avÀæ 12.7gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 
vÀAwAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvï §¯ïâ£À ¥ÁzÀPÉÌ ¸ÀÄwÛ vÀAwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 
gÀ§âgï ¨ÁåAqï£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ IÄuÁUÀæPÉÌ §A¢ü¹. FUÀ «zÀÄåvï §¯ïâ£À 
vÀ¼ÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß CAzÀgÉ, CzÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ CUÀæªÀ£ÀÄß PÉÆÃ±ÀzÀ zsÀ£ÁUÀæPÉÌ ¸ÀA¥ÀQð¹.
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avÀæ 12.7 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  

vÀAiÀiÁj¹zÀ mÁZïð

PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ §¯ïâ£À E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀªÁzÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀºÉÃ° ºÉÆA¢zÁÝ¼É. F 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è mÁZïð£À §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄªÀÅzÉ?

§¯ïâ ¨É¼ÀVzÉAiÉÄÃ? FUÀ §®â£ÀÄß «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀzÀ CUÀæ¢AzÀ zÀÆgÀ¸Àj¹. FUÀ®Æ 
§¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? mÁZïð£À ¹éZÀÑ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÆwÛ¹zÀ (on) ªÀÄvÀÄÛ Dj¹zÀ (off) PÉ®¸ÀPÉÌ 
EzÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁV®èªÉÃ?

12.4 «zÀÄåvï ¹éZï

£ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ mÁZÀð£ÀÄß ºÉÆwÛ¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ Dj¸ÀÄªÁUÀ §¯ïâ£À 
¥ÁzÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ±ÀzÀ vÀÄ¢¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. EzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¹éZï 
DVvÀÄÛ, DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄAqÀ®zÀ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¹éZÀÑ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 4

avÀæ 12.8 ¸ÀgÀ¼À ¹éZï

JgÀqÀÄ qÁæ¬ÄAUï ¦£ïUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ ¸ÉÃ¦üÖ¦£ï 
(¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï), JgÀqÀÄ vÀAwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ xÀªÉÆðPÉÆÃ¯ï£À 
¸ÀtÚ ºÁ¼É CxÀªÁ ªÀÄgÀzÀºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ¤ÃªÀÅ ¹éZÀÑ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÃ¦üÖ¦£ï£À GAUÀÄgÀzÀ MAzÀÄ vÀÄ¢UÉ 
qÁæ¬ÄAUï ¦£Àß£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ xÀªÉÆðPÉÆÃ¯ï£À ºÁ¼ÉUÉ 
avÀæ 12.8gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ CzÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹ ¸ÉÃ¦üÖ¦£ï 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV wgÀÄUÀÄªÀAvÉ zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ½î. FUÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

qÁæ¬ÄAUï ¦£Àß£ÀÄß ¸ÉÃ¦üÖ¦£ï£À ¸ÀévÀAvÀæ vÀÄ¢AiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ xÀªÉÆðPÉÆÃ¯ï ºÁ¼ÉUÉ §A¢ü¹. F jÃw 

§A¢ü¹zÀ ¸ÉÃ¦üÖ¦£ï F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ¹éZï 

DVgÀÄvÀÛzÉ.
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FUÀ avÀæ 12.9gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, MAzÀÄ «zÀÄåvïPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ §¯ïâ£ÀÄß F ¹éZïUÉ 
eÉÆÃr¹ ªÀÄAqÀ® vÀAiÀiÁj¹ ¸ÉÃ¦üÖ¦£ï£À ¸ÀévÀAvÀæ vÀÄ¢AiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ qÁæ¬ÄAUï ¦£Àß£ÀÄß 
ªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ wgÀÄV¹. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢Ýj? ¸ÉÃ¦üÖ¦£Àß£ÀÄß FUÀ zÀÆgÀPÉÌ ¸Àj¹. §¯ïâ 
¨É¼ÀUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉAiÉÄÃ?

avÀæ 12.9 ¹éZï£ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ 

«zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®

JgÀqÀÄ qÁæ¬ÄAUï ¦£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ¦üÖ¦£ï ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ. FUÀ ¹éZï ºÉÆwÛ¸ÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ 
(avÀæ 12.10). ̧ ÉÃ¦üÖ¦£ï£À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ vÀ£Àß ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¥ÀÇwðAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 12.10 ºÉÆwÛ¹gÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¹éZï

CzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ qÁæ¬ÄAUï ¦¤ß£À eÉÆvÉAiÀÄ°è ¸ÉÃ¦üÖ¦£ï£À 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è®è¢zÁÝUÀ §¯ïâ ¨É¼ÀUÀ°®è. JgÀqÀÄ qÁæ¬ÄAUï ¦£ïUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CAvÀgÀ«zÀÝjAzÀ 
ªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¥ÀÀÇtðªÁVgÀ°®è. avÀæ 12.9gÀ°ègÀÄªÀAvÉ, FUÀ ¹éZï Dj¹zÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÉ.
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ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ CxÀªÁ PÀrvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÁzsÀ£ÀªÉÃ ¹éZï. 

«zÀÄåvï ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼ÀV¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ EvÀgÀ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¹éZïUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAQÃtð «£Áå¸À ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ EzÉÃ vÀvÀézÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

          avÀæ 12.11 gÀ°ègÀÄªÀAvÉ mÁZïð£À M¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß §ÆgÉhÆ 

awæ¹zÁÝ£É. £ÁªÀÅ ¹éZÀÑ£ÀÄß ºÉÆwÛ¹zÁUÀ ªÀÄAqÀ®ªÀÅ 

¥ÀÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÀÇtð 

ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä avÀæzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ 

PÉA¥ÀÀÅUÉgÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ§°ègÁ?

§¯ïâ

¥Áè¹ÖPï PÀªÀZÀ

¥Àæw¥sÀ®PÀ

eÁgÀuÉ ¹éZï
«zÀÄåvï 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 12.11 mÁZïð£À M¼À£ÉÆÃl
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12.5 «zÀÄåvï ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ

£ÀªÉÄä®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀÄAqÀ® gÀa¸À®Ä ¯ÉÆÃºÀzÀ vÀAwUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ §¼À¹zÉÝÃªÉ. 
MAzÀÄ ªÉÃ¼É, ¯ÉÆÃºÀzÀ vÀAwAiÀÄ §zÀ®Ä ºÀwÛAiÀÄ zÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄAqÀ® gÀa¸À®Ä §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. CAvÀºÀ ªÀÄAqÀ®zÀ°è §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
AiÉÆÃa¸ÀÄ«gÁ? «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®UÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

«zÀÄåvï ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ? FUÀ PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 5

 (J) 

 (©) 

avÀæ 12.12 (J) MAzÀÄ ªÁºÀPÀ mÉ¸ÀÖgï, (©) ªÁºÀPÀ 

mÉ¸ÀÖgï MAzÀÄ ©ÃUÀzÀ QÃAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÀÝgÉ 

§¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 4gÀ°è ¤ÃªÀÅ §¼À¹zÀ 

«zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®¢AzÀ ¹éZï£À ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß 

vÀ¦à¹. avÀæ 12.12(J)£À°è vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ 

vÀAwAiÀÄ JgÀqÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ EzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ 

vÀAwUÀ¼À ¸ÀévÀAvÀæ vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¸Àà²ð¸ÀÄªÀAvÉ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀ¤ß. «zÀÄåvï¢Ã¥À 

¨É¼ÀV¸À®ànÖvÉÃ? ¤ÃªÀÅ F eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÀÄUÉ PÉÆlÖ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÀÄÆ®PÀ 

«zÀÄåvï ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ E®èªÉÃ JAzÀÄ 

¥ÀjÃQë¸À®Ä FUÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

£Átå, PÁPïð, gÀ§âgï, UÁdÄ, ©ÃUÀzÀ 

QÃUÀ¼ÀÄ, ¦£ÀÄßUÀ¼ÀÄ, ¥Áè¹ÖPï ¥ÀnÖ, ªÀÄgÀzÀ 

vÀÄAqÀÄ, ¥É¤ì¯ï ¯Éqï, C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï 

ºÁ¼É, ªÉÄÃtzÀ §wÛ, ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ ¸ÀÆf, 

xÀªÉÆðPÉÆÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀUÀ¼ÀAvÀºÀ 

««zsÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. ¤ªÀÄä 

mÉ¸ÀÖgï£À JgÀqÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À JgÀqÀÄ 

vÀÄ¢UÀ½UÉ MAzÉÆAzÁV ¸ÀA¥ÀQð¹  

[avÀæ 12.12 (©)]. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ JgÀqÀÄ 

vÀAwUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀzÀAvÉ eÁUÀævÉ 

ªÀ»¹. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÀÄÆ 

¢Ã¥À ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
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¤ªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è PÉÆÃµÀÖPÀ 12.1gÀ°ègÀÄªÀAvÉ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹, ¤ªÀÄä 

«ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 12.1 ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ

¹éZï£À §zÀ®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛ

ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ 
¥ÀzÁxÀð

§¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? 
(ºËzÀÄ / E®è)

©ÃUÀzÀ QÃ ¯ÉÆÃºÀ ºËzÀÄ

gÀ§âgï gÀ§âgï E®è

C¼ÀvÉ ¥ÀnÖ ¥Áè¹ÖPï

¨ÉAQPÀrØ ªÀÄgÀ

UÁf£À §¼É UÁdÄ

PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É ¯ÉÆÃºÀ

¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢j? ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQë¹zÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀAwAiÀÄ 
¸ÀévÀAvÀæ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹zÁUÀ §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ  
F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV, §¯ïâ£À 
¨É¼ÀUÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ®Ä 
©qÀÄvÀÛªÉ. vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ®Ä ©qÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvïªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ 
(conductors). CªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ (insulators) vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ®Ä 
©qÀÄªÀÅ¢®è. PÉÆÃµÀÖPÀ 12.1gÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «zÀÄåvï ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÁºÀPÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ______________, ______________, ______________ 

CªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ______________, ______________, _____________

¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß wÃªÀiÁð¤¹¢j? AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ CªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ? 4£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è UÀÄA¥ÀÀÅ ªÀiÁrgÀÄªÀ ºÉÆ¼À¥ÀÀÅ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àäj¹. CªÀÅ ªÁºÀPÀUÀ¼ÉÃ? vÁªÀÄæ, C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ̄ ÉÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAwUÀ¼À£ÁßV 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä KPÉ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ FUÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÁzÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.

¹éZï£ÉÆA¢UÉ «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉ 4£ÀÄß ¸Àäj¸ÉÆÃt 
(avÀæ 12.9). ¹éZï vÉgÉzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EzÁÝUÀ JgÀqÀÄ qÁæ¬ÄAUï ¦£ïUÀ¼ÀÄ xÀªÉÆðPÉÆÃ¯ï 
ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è EgÀ°®èªÉÃ? CzÀgÉ xÀªÉÆðPÉÆÃ¯ï CªÁºÀPÀªÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
PÀAqÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀgÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«j? 

¤ªÀÄä ¹éZï£À qÁæ¬ÄAUï ¦£ïUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀzÀ°è UÁ½AiÀÄÄ ªÀiÁvÀæ EzÁÝUÀ §¯ïâ 

¨É¼ÀUÀÄªÀÅ¢®è, EzÀgÀ CxÀð UÁ½AiÀÄÄ PÀÆqÀ CªÁºÀPÀ.
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ªÁºÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÁºÀPÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£À ¥ÁæªÀÄÄRå G¼ÀîªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. ¹éZïUÀ¼ÀÄ, 
«zÀÄåvï ¥ÀèUïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁPÉmïUÀ¼À£ÀÄß ªÁºÀPÀUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, «zÀÄåvï 
¥ÀèUï£À ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ, ¹éZïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ ¸Àà²ð¸À§ºÀÄzÁzÀ «zÀÄåvï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À EvÀgÀ 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ®Ä gÀ§âgï ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

JZÀÑjPÉ:  ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ «zÀÄåvïªÁºÀPÀ. DzÀÝjAzÀ «zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ  
       ¤ÃªÀÅ eÁUÀævÉ ªÀ»¹.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

§¯ïâ vÀAvÀÄ

ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ CªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ

«zÀÄåvïPÉÆÃ±À ¹éZï

«zÀÄåvï ªÀÄAqÀ® CUÀæUÀ¼ÀÄ

¸ÁgÁA±À

•	 «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀªÀÅ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ MAzÀÄ DPÀgÀ.

• 	 «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀªÀÅ JgÀqÀÄ CUÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ; MAzÀ£ÀÄß zsÀ£ÁUÀæªÉAzÀÆ (+) 

E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß IÄuÁUÀæªÉAzÀÆ (-) PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

• 	 «zÀÄåvï §¯ïâ vÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀÄ §¯ïâ£À CUÀæUÀ½UÉ eÉÆÃr¸À®ànÖzÉ.

• 	 «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ «zÀÄåvï §¯ïâ£À ªÀÄÆ®PÀ ºÀjzÁUÀ CzÀÄ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ.

• 	 ªÀÄÄaÑzÀ «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®zÀ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ MAzÀÄ CUÀæ¢AzÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ CUÀæPÉÌ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

• 	 «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ® ¥ÀÀÇtðUÉÆ½¸À®Ä CxÀªÁ PÀrvÀUÉÆ½¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 

¸ÁzsÀ£ÀªÉÃ ¹éZï.

• 	 vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ®Ä ©qÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ ªÁºÀPÀUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ.

• 	 vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ®Ä ©qÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ CªÁºÀPÀUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ.
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C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©.

J)	 «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß PÀrvÀUÉÆ½¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À __________

©)	 «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀzÀ°è _________ CUÀæUÀ½ªÉ.

2.	 F PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj CxÀªÁ vÀ¥ÀàÀÅ JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr.

avÀæ 12.13

J)	 ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

©)	 ¯ÉÆÃºÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ vÀAwUÀ¼À §zÀ®Ä 
¸Ét©£À zÁgÀªÀ£ÀÄß «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ® gÀa¸À®Ä 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

¹)	 «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ xÀªÉÆðPÉÆÃ¯ï ºÁ¼ÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀ»¸À§®èzÀÄ.

3.	 avÀæ 12.13gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ°è §¯ïâ 
¨É¼ÀUÀÄªÀÅ¢®è KPÉAzÀÄ «ªÀj¹.

avÀæ 12.14

4.	 avÀæ 12.14gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä JgÀqÀÄ vÀAwUÀ¼À ¸ÀévÀAvÀæ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß 
J°èUÉ ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ 
avÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀÀÇtðUÉÆ½¹.

5.	 «zÀÄåvï ¹éZÀÑ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? 
CAvÀUÀðvÀ ¹éZÀÑ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «zÀÄåvï 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

6.	 avÀæ 12.14gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¸ÉÃ¦üÖ¦£ï£À 
§zÀ®Ä gÀ§âgï §¼À¹ «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß 
¥ÀÀÇtðUÉÆ½¹zÀgÉ §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄªÀÅzÉÃ?

7.	 avÀæ 12.15gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ, «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®zÀ°è §¯ïâ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

avÀæ 12.15
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8.	 MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ªÁºÀPÀ mÉ¸ÀÖgïC£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ §¯ïâ ̈ É¼ÀUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. 
D ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ªÁºÀPÀªÉÃ CxÀªÁ CªÁºÀPÀªÉ? «ªÀj¹.

9.	 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «zÀÄåvï ¹éZÀÑ£ÀÄß j¥ÉÃj ªÀiÁqÀÄªÁUÀ E¯ÉQÖç¶AiÀÄ£ï gÀ§âgï 
PÉÊUÀªÀ¸À£ÀÄß (gloves) KPÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ? «ªÀj¹.

10.	 E¯ÉQÖç¶AiÀÄ£ï j¥ÉÃj PÉ®¸ÀPÉÌ §¼À¸ÀÄªÀ EPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆÌç qÉæöÊªÀgï£ÀAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
¥Áè¹ÖPï CxÀªÁ gÀ§âj£À ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. KPÉ? ¤ÃªÀÅ «ªÀj¸À§°ègÀ?

PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆavÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 MAzÀÄ wAUÀ¼ÀPÁ® «zÀÄåvï ¥ÀÀÇgÉÊPÉ E®èªÉAzÀÄ ̈ sÁ«¹. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ 
EvÀgÀgÀ ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ? ¤ªÀÄä 
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀxÉ CxÀªÁ £ÁlPÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹. ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CxÀªÁ 
¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ §gÉzÀ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¹.

2.	 ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¹ÜgÀªÁVªÉ? JA§ DlªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ Dr¸À§ºÀÄzÀÄ.  
«zÀÄåvï PÉÆÃ±À, «zÀÄåvï §¯ïâ, MAzÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ ©ÃUÀzÀ QÃ, JgÀqÀÄ PÀ©âtzÀ 
ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5cm GzÀÝ), MAzÀÆªÀgÉ «ÄÃlgï£ÀµÀÄÖ GzÀÝ«gÀÄªÀ zÀ¥ÀàªÁzÀ 
¯ÉÆÃºÀzÀ vÀAw (¥Áè¹ÖPï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀ) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ eÉÆÃr¸ÀÄªÀ vÀAwUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀÄUÉ CUÀvÀå«zÉ. PÉÆPÉÌUÀ¼À jÃwAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄgÀzÀ ¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ «ÄÃlgï zÀÆgÀ«gÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÄ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹QÌ¹. 
ªÉÆ¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ©ÃUÀzÀ QÃ£À PÀÄtÂPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀÆj¹. vÀAwAiÀÄ 
MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß §¯ïâ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±ÀPÉÌ eÉÆÃr¹. PÉÆÃ±ÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ CUÀæªÀ£ÀÄß 
vÀAwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ©ÃUÀzÀ QÃUÉ ¸ÀA¥ÀQð¹. ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ¤UÉ PÀÄtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAwUÉ 
vÀUÀ®zÀAvÉ £ÉÃgÀªÁV ZÀ°¸À®Ä w½¹. §¯ïâ ¨É¼ÀVvÀÄ JAzÀgÉ ©ÃUÀzÀ QÃ PÀÄtÂPÉAiÀÄÄ 
vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ¸Àà²ð¹zÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

3.	 «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß D«µÀÌj¹zÀ C¯ÉPÁìAqÉÆæÃ ªÉÇÃ¯ÁÖ §UÉÎ N¢, w½zÀÄPÉÆ½î. «zÀÄåvï 
§®â£ÀÄß D«µÀÌj¹zÀ xÁªÀÄ¸ï C¯Áé Jr¸À£ï §UÉÎ PÀÆqÁ ¤ÃªÀÅ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.     
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



  PB	 «eÁÕ£À PÁAvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ Dl                                                      181	

 PÁAvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ Dl13
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §ÈºÀvï PÀ¸ÀzÀ gÁ²AiÀÄ §½ ¥ÀºÉÃ° 

ªÀÄvÀÄÛ §ÄgÉhÆ ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. C°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÀÄvÀÆºÀ®PÁjAiÀiÁzÀzÀÄÝ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. PÀ¸ÀzÀ 
gÁ²AiÀÄvÀÛ PÉæÃ£ÉÆAzÀÄ ZÀ°¸ÀÄwÛvÀÄÛ. PÉæÃ¤£À GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÉÊ PÀ¸ÀzÀ gÁ²AiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀÄAqÉÆAzÀ£ÀÄß 
E½¸ÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ZÀ°¸À¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. K£ÉAzÀÄ H»¹? CzÀÄ zÀÆgÀ ZÀ°¹zÀAvÉ 
PÀ©âtzÀ ºÀ®ªÀÅ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ D vÀÄArUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝªÀÅ (avÀæ 13.1)!

avÀæ 13.1 vÁådå¢AzÀ PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß JvÀÄÛwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

PÁAvÀUÀ¼À §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀªÁzÀ ¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DUÀµÉÖÃ CªÀgÀÄ N¢zÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¸ÀzÀ 
gÁ²¬ÄAzÀ PÀ©âtªÀ£ÀÄß ºÉPÀÄÌwÛgÀÄªÀ PÉæÃ£ï£À MAzÀÄ vÀÄ¢UÉ PÁAvÀªÀÅ eÉÆÃr¸À®ànÖgÀ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ vÀPÀët w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

¤ÃªÀÅ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ Dr RÄ¶¥ÀnÖgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. 
PÀ©âtzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÀAvÀºÀ C¯ÉäÃgÁUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ gÉ¦üæjdgÉÃlgï£À ¨ÁV®ÄUÀ½UÉ ¹ÖPÀgïUÀ¼ÀÄ 
CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? PÉ®ªÀÅ ¦£ï »rPÉUÀ¼À°è ¦£ïUÀ¼ÀÄ 
»rPÉUÀ½UÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¥É¤ì¯ï ¥ÉnÖUÉUÀ¼À°è ¨sÀzÀæªÁV 
ªÀÄÄZÀÄÑªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ E®è¢zÀÝgÀÆ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀÅ ©VAiÀiÁV »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¹ÖPÀgïUÀ¼ÀÄ,  
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¦£ï »rPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ï ¥ÉnÖUÉUÀ¼À°è PÁAvÀUÀ¼ÀÄ eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 13.2). 
EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ ¤ªÀÄä°èzÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À M¼ÀUÉ CqÀVgÀÄªÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

avÀæ 13.2 vÀªÉÆä¼ÀUÉ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ?

avÀæ 13.3 ¨ÉlÖzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ PÁAvÀ

¥ÀÀÅgÁvÀ£À VæÃ¸ï£À°è ªÀiÁåUÉß¸ï JA§ 
ºÉ¸Àj£À PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀªÀ (shepherd) 
ªÁ¸ÀªÁVzÀÝ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß 
PÀÄj ºÁUÀÆ DqÀÄUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ºÀwÛgÀzÀ 
¥ÀªÀðvÀUÀ¼À PÀqÉUÉ ªÉÄÃAiÀÄ®Ä PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåwÛzÀÝ£ÀÄ. 
vÀ£Àß UÀÄA¥À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä MAzÀÄ PÉÆÃ®£ÀÄß 
CªÀ£ÀÄ MAiÀÄÄåwÛzÀÝ£ÀÄ. D PÉÆÃ°£À MAzÀÄ 
vÀÄ¢UÉ ¸ÀtÚ PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀÄ eÉÆÃr¸À®ànÖvÀÄÛ. 
MAzÀÄ ¢£À ¥ÀªÀðvÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è EgÀÄªÀ 
²¯ÉAiÉÆAzÀjAzÀ vÀ£Àß PÉÆÃ®£ÀÄß ©r¹PÉÆ¼Àî®Ä 
PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁV §AzÀzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃr 
CªÀ£ÀÄ D±ÀÑAiÀÄð ¥ÀlÖ£ÀÄ (avÀæ 13.3). ²¯É¬ÄAzÀ 
PÉÆÃ®Ä DPÀ¶ð¸À®àlÖAvÉ vÉÆÃjvÀÄ. ²¯ÉAiÀÄÄ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ PÁAvÀªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ PÀÄj PÁAiÀÄÄªÀªÀ£À PÉÆÃ°£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄÛ. F 
jÃw £ÉÊ¸ÀVðPÀ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄ±ÀB, D PÀÄj 
PÁAiÀÄÄªÀªÀ£À ºÉ¸Àj£À £É£À¦£À°è D ²¯ÉUÀ½UÉ ªÀiÁåUÀßmÉÊmï JA§ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 
ªÀiÁåUÀßmÉÊmï PÀ©âtªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. ªÉÄUÉßÃ²AiÀiÁ JA§ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁåUÀßmÉÊmï C£ÀÄß 
ªÉÆzÀ®Ä PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. PÀ©âtªÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ 
UÀÄtªÀÅ¼Àî ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß FUÀ PÁAvÀUÀ¼ÀÄ (magnets) J£ÀÄßªÀgÀÄ. F jÃwAiÀÄ°è PÀxÉAiÀÄÄ 
¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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avÀæ 13.4 ¨ÉÃgÉ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ¼Àî PÁAvÀUÀ¼ÀÄ

PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß 
PÉ®ªÀÅ ²¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ d£ÀgÀÄ FUÀ 
PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ. F ²¯ÉUÀ¼À ̧ ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ 
«²µÀÖ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. F jÃwAiÀÄ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ¹UÀÄªÀ  
F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ PÁAvÀUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÀgÀÄ. 
D£ÀAvÀgÀ PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀÄUÀ½AzÀ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®ànÖvÀÄ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÈvÀPÀ PÁAvÀUÀ¼ÀÄ (artificial magnets) 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ DPÁgÀUÀ¼À°è 
PÀÈvÀPÀ PÁAvÀUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸À®àqÀÄwÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
zÀAqÀPÁAvÀ, PÀÄzÀÄgÉ¯Á¼ÁPÁgÀzÀ PÁAvÀ, ¸ÀÛA¨sÁPÀÈw 
CxÀªÁ UÉÆÃ¼ÁPÁgÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ PÁAvÀ. CAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß avÀæ 13.4 vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1

avÀæ 13.5 PÁAvÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ - UÁ½AiÀÄ°è 
£ÉÃvÁqÀÄªÀ PÀ©âtzÀ Qè¥ï

PÁUÀzÀzÀ CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. avÀæ 13.5gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 
PÁèA¥ï£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CzÀ£ÀÄß DzsÁgÀ¸ÀÛA¨sÀPÉÌ 
§A¢ü¹. ̄ ÉÆÃlzÉÆ¼ÀUÉ PÁAvÀªÀ¤ßr ªÀÄvÀÄÛ PÁAvÀªÀÅ 
PÁtzÀAvÉ PÁUÀzÀ¢AzÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄwÛ, PÀ©ât¢AzÀ 
vÀAiÀiÁj¹zÀ Qè¥ïUÉ zÁgÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹. zÁgÀzÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß DzsÁgÀ¸ÀÛA¨sÀzÀ ¥ÁzÀPÉÌ 
§A¢¹. (zÁgÀzÀ GzÀÝªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ aPÀÌzÁVgÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ E°è£À G¥ÁAiÀÄ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀ°). ̄ ÉÆÃlzÀ vÀ¼ÀÀzÀ ºÀwÛgÀ Qè¥ï£ÀÄß vÀ¤ß. 
UÁ½¥ÀlzÀAvÉ UÁ½AiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzsÁgÀ«®èzÉÃ 
Qè¥ï £ÉÃvÁqÀÄvÀÛzÉ.

13.1 PÁAwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CPÁAwÃAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 2

ªÀiÁåUÉß¸Àì£À ºÉeÉÓ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À°è £ÀqÉAiÉÆÃt. F ¨Áj ªÀiÁvÀæ PÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀ 
¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸ÉÆÃt. £ÀªÀÄä PÀÄj PÁAiÀÄÄªÀªÀ£À PÉÆÃ°£À MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è PÁAvÀ«gÀ°. 
ºÁQ¹ÖPï, ªÁQAUï¹ÖPï CxÀªÁ QæPÉmï£À «PÉmïUÉ mÉÃ¥ï CxÀªÁ CAn£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
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¸ÀtÚ PÁAvÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ §A¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è £Á«ÃUÀ ªÀiÁåUÉß¸ï 
£ÀqÉ £ÀqÉAiÉÆÃt. ±Á¯ÉAiÀÄ ªÉÄÊzÁ£À¢AzÀ ªÀiÁåUÉß¸ï£À PÉÆÃ®Ä K£À£ÀÄß ºÉQÌPÉÆArvÀÄ? 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«j?

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¢£À¤vÀå §¼À¸ÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. ªÀiÁåUÉß¸ï 
PÉÆÃ°¤AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹. ¤ÃªÀÅ PÁAvÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÁ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
CzÀjAzÀ ̧ Àà²ð¹ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÁAvÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. PÉÆÃµÀÖPÀ 
13.1gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
«ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 13.1 PÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ð¸À®àqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ

AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ D ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ  
(§mÉÖ / ¥Áè¹ÖPï / C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï / ªÀÄgÀ / 

UÁdÄ/ PÀ©ât / EvÀgÉ)

ªÀiÁåUÉß¸ï PÉÆÃ°¤AzÀ / 
PÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

(ºËzÀÄ / E®è)

PÀ©âtzÀ ZÉAqÀÄ PÀ©ât ºËzÀÄ

C¼ÀvÉ¥ÀnÖ ¥Áè¹ÖPï E®è

±ÀÆ ZÀªÀÄð ?

PÉÆÃµÀÖPÀ 13.1gÀ°è, PÉÆ£ÉAiÀÄ PÁ®AC£ÀÄß £ÉÆÃr. PÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ð¸À®àqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹. FUÀ F J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ JA§ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¹. PÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ð¸À®àlÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ¥ÀzÁxÀð 
EzÉAiÉÄÃ?

PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ð¸À®àqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ PÁAvÀzÉqÉUÉ 
DPÀ¶ð¸À®àqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. PÁAvÀzÀ PÀqÉUÉ DPÀ¶ð¸À®àqÀÄªÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÁAwÃAiÀÄ (magnetic)- GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀ©ât, ¤PÉÌ¯ï CxÀªÁ PÉÆÃ¨Á¯ïÖ. 
PÁAvÀzÉqÉUÉ DPÀ¶ð¸À®àqÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ CPÁAwÃAiÀÄ (non magnetic). PÉÆÃµÀÖPÀ 
13.1gÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ CPÁAwÃAiÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArj? ªÀÄtÄÚ 
PÁAwÃAiÀÄªÉÃ CxÀªÁ CPÁAwÃAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðªÉÃ?

§ÆgÉhÆ ¤ªÀÄUÁV F ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 
zÀfðAiÉÆ§â  vÀ£Àß CAVUÉ UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆ°AiÀÄÄwÛzÁÝ£É. ¸ÀÆfAiÀÄÄ PÉÊ¬ÄAzÀ eÁj 
£É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©¢ÝzÉ. D ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 
zÀfðUÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ«gÁ? 
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ZÀlÄªÀnPÉ 3

ªÀÄgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ£À°è PÁAvÀªÀ£ÀÄß GfÓ. ªÀÄgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ£À PÉ®ªÀÅ PÀtUÀ¼ÀÄ 
PÁAvÀPÉÌ CAnPÉÆArªÉAiÉÄÃ? CAnPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä 
FUÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß ªÉÄ®è£É PÉÆqÀ«. PÉ®ªÀÅ PÀtUÀ¼ÀÄ CzÀPÉÌ E£ÀÆß CAnPÉÆArªÉÉAiÉÄÃ? EªÀÅ 
ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ºÉPÀÌ®àlÖ aPÀÌ PÀ©âtzÀ ZÀÆgÀÄ (PÀ©âtzÀ gÀd)UÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÉÆvÁÛzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÄÚ PÀ©âtzÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß EAvÀºÀÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
§½, ±Á¯É CxÀªÁ gÀeÁ ¢£ÀUÀ¼À°è ̈ sÉÃn PÉÆqÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆArgÀÄªÀ PÁAvÀªÀÅ avÀæ 13.6gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
MAzÀgÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è §gÉ¬Äj.

avÀæ 13.6 PÁAvÀªÀÅ J) vÀÄA¨Á PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ  
              ©) ¸Àé®à PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ 

          ¹) PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è

 (J)

 (©)

 (¹)

PÉÆÃµÀÖPÀ 13.2 ªÀÄgÀ½£À°è GfÓzÀ PÁAvÀ. PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ J¶ÖªÉ?

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ
 (PÁ¯ÉÆÃ¤ / ¥ÀlÖt / £ÀUÀgÀ/ UÁæªÀÄ)

PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ PÁAvÀPÉÌ 
CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢gÁ? 
(vÀÄA¨Á / ¸Àé®àªÉÃ ¸Àé®à / E®è)
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F PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß vÀÄA© CzÀ£ÀÄß §ÆgÉhÆ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀºÉÃ°UÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ zÉÃ±ÀzÀ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ ¸ÀÜ¼ÀzÀ ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÉÆäA¢UÉ CªÀgÀÄ ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

13.2 PÁAvÀzÀ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ

PÁAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À°è GfÓzÀgÉ, PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ (CªÀÅUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ) PÁAvÀPÉÌ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÉÝªÀÅ. CªÀÅ PÁAvÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°è 
K£ÁzÀgÀÆ «±ÉÃµÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ?

ZÀlÄªÀnPÉ 4

MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀr. FUÀ MAzÀÄ zÀAqÀPÁAvÀªÀ£ÀÄß 
D PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ°r. K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ PÁAvÀzÀ J¯Áè PÀqÉAiÀÄÆ 
CAnPÉÆArªÉÉAiÉÄÃ? ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ½VAvÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ 
DPÀ¶ð¸À®ànÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀÄ«gÁ (avÀæ 13.7)? PÁAvÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ 
PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. PÁAvÀzÀ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À°è DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄªÀ PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼À «£Áå¸ÀzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«gÁ? PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É CxÀªÁ ¦£Àß£ÀÄß ºÁUÀÄ ««zsÀ DPÁgÀªÀÅ¼Àî PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 13.7 zÀAqÀ PÁAvÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ 
PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ

PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ PÁAvÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß 
gÀa¹. ¤ÃªÀÅ gÀa¹zÀ gÉÃSÁPÀÈw 13.6(J) avÀæPÉÌ ºÉÆÃ°PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

zÀAqÀ PÁAvÀzÀ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À°è PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ DPÀ¶ðvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃrzÉªÀÅ. F vÀÄ¢UÀ¼À ºÀwÛgÀ PÁAvÀzÀ zsÀÄæªÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ DPÁgÀªÀÅ¼Àî 
PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÉ vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹  
D PÁAvÀUÀ¼À zsÀÄæªÀUÀ¼À ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹. avÀæ 13.4gÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ««zsÀ PÁAvÀUÀ¼À 
zsÀÄæªÀUÀ¼À ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß FUÀ ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw¸À§°ègÁ?
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¥ÀºÉÃ°AiÀÄ §½AiÉÆAzÀÄ MUÀlÄ EzÉ ¤ªÀÄUÉ 
PÀ©ât¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀAvÉ PÁtÄªÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 
JgÀqÀÄ zÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ 
PÁAvÀªÁzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ PÀ©âtzÀ zÀAqÀ. 
CªÀÅUÀ¼À°è PÁAvÀ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«j? 

13.3 ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¥ÀÀÅgÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ PÁAvÀUÀ¼À §UÉÎ d£ÀjUÉ w½¢vÀÄÛ. PÁAvÀUÀ¼À C£ÉÃPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÁ CªÀjUÉ UÉÆwÛvÀÄÛ. PÁAvÀUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ C£ÉÃPÀ PÀÄvÀÆºÀ®zÁAiÀÄPÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ N¢gÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? ZÉÊ£ÁzÀ ºÀÄAiÀiÁAUÀ n JA§ ºÉ¸Àj£À zÉÆgÉAiÀÄ PÀxÉ CªÀÅUÀ¼À°è 
MAzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢QÌ£À°è wgÀÄUÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÉAUÀ¹£À ¥ÀæwªÉÄAiÉÆAzÀÄ CªÀ£À gÀxÀzÀ°èvÉÛAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÀPÉÌ zÁj vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÀºÀ ZÁZÀ®àlÖ vÉÆÃ¼À£ÀÄß CzÀÄ ºÉÆA¢vÀÄÛ  
(avÀæ 13.8). D ¥ÀæwªÉÄUÉ MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀªÁzÀ UÀÄt«vÀÄÛ. CzÀgÀ ªÀÄÄAZÁazÀ vÉÆÃ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÀQëtzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ «gÀ«Ä¸ÀÄwÛvÀÄÛ. ºÉÆ¸À ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ vÀ£Àß 
gÀxÀzÀ°è ºÉÆÃzÁUÀ ¥ÀæwªÉÄAiÀÄ ªÀÄÄAZÁazÀ vÉÆÃ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr zÉÆgÉAiÀÄÄ ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ±ÀPÀÛ£ÁVzÀÝ£ÀÄ.

avÀæ 13.8 ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¥ÀæwªÉÄAiÀÄÄ¼Àî gÀxÀ
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¢PÀÌ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÁV £ÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 5

MAzÀÄ zÀAqÀPÁAvÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr. FUÀ ªÀÄgÀzÀ ¸ÁÖöåAr¤AzÀ vÀÆV ©qÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ PÁAvÀzÀ ªÀÄzsÀå 
¨sÁUÀPÉÌ zÁgÀªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀnÖ (avÀæ 13.9). PÁAvÀªÀÅ ¸ÀévÀAvÀæªÁV wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. CzÀÄ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀ°. PÁAvÀªÀÅ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §AzÁUÀ CzÀgÀ 
vÀÄ¢UÀ¼À ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä £É®zÀ ªÉÄÃ¯É JgÀqÀÄ ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

avÀæ 13.9 ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀÆUÀÄ©lÖ zÀAqÀPÁAvÀªÀÅ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÉÃ ¢QÌ£À°è «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ

D JgÀqÀÄ ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ MAzÀÄ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß J¼É¬Äj. «±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°è PÁAvÀªÀÅ 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß F UÉgÉAiÀÄÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ FUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢QÌ£À°è MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÄ®èUÉ £ÀÆPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß wgÀÄV¹ CzÀÄ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀ°. PÁAvÀzÀ 
«±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÀÅ£ÀB UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr. FUÀ PÁAvÀªÀÅ ¨ÉÃgÉ 
¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÉAiÉÄ? ¨ÉÃgÉ ¢PÀÄÌUÀ¼À°è PÁAvÀªÀ£ÀÄß wgÀÄV¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ «±ÁæAvÀ 
¹ÜwUÉ §gÀÄªÀ CAwªÀÄ ¢PÀÌ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

PÁAvÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÉÃ ¢QÌ£À°è «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
PÀAqÀÄPÉÆArgÀ? ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ gÀxÀzÀ ¥ÀæwªÉÄAiÀÄ »A¢£À ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß FUÀ ¤ÃªÀÅ 
H»¸À§°ègÀ?
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PÁAvÀzÀ §zÀ®Ä, MAzÀÄ PÀ©âtzÀ zÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPï CxÀªÁ ªÀÄgÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¹ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß  ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. F ZÀlÄªÀnPÉUÉ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¨ÉÃr ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ ©Ã¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. EAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÁ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÉÃ ¢QÌ£À°è «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

 ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀÆUÀÄ ©lÖ zÀAqÀPÁAvÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤¢ðµÀÖ ¢QÌ£À°è «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ 
§AzÀÄ ¤®ÄèvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. EzÉÃ GvÀÛgÀ - zÀQët ¢PÁÌVgÀÄvÀÛzÉ. F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¥ÀÀÇªÀð ¢PÀÌ£ÀÄß CAzÁf¸À®Ä ¨É¼ÀV£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ GzÀ¬Ä¸ÀÄªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ¥ÀÀÇªÀð ¢QÌUÉ ªÀÄÄR ªÀiÁr ¤AvÀgÉ, 
¤ªÀÄä JqÀ¨sÁUÀ GvÀÛgÀ ¢PÀÄÌ DVgÀÄvÀÛzÉ. ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀÀÇtð ¤RgÀªÁV®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ J¼ÉzÀ UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É GvÀÛgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ zÀQët ¢PÀÌ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
PÁAvÀzÀ AiÀiÁªÀ vÀÄ¢AiÀÄÄ GvÀÛgÀ ¢PÀÌ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ vÀÄ¢AiÀÄÄ zÀQët ¢PÀÌ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä 
±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄRåzÁégÀ AiÀiÁªÀ 
¢QÌVzÉ? 

GvÀÛgÀ ¢QÌ£À £ÉÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ PÁAvÀzÀ 
vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß GvÀÛgÀ ªÀÄÄT vÀÄ¢ CxÀªÁ GvÀÛgÀ 
zsÀÄæªÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. zÀQët ¢QÌ£À £ÉÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß zÀQët ªÀÄÄT vÀÄ¢ CxÀªÁ 
zÀQët zsÀÄæªÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. DPÁgÀ ºÉÃUÉÃ EzÀÝgÀÄ 
¸ÀºÁ, J¯Áè PÁAvÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁAvÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
GvÀÛgÀ (N) ªÀÄvÀÄÛ zÀQët (S) zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÁAvÀzÀ F UÀÄt £ÀªÀÄUÉ vÀÄA¨Á ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ PÁAvÀUÀ¼À F UÀÄtªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. »A¢£À PÁ®zÀ°è 
¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ vÁªÀÅ  AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåwÛzÀÝ zÁgÀ¢AzÀ vÀÆUÀÄ ºÁPÀ®àlÖ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¢PÀÌ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 13.10 ¢PÀÆìa

C£ÀAvÀgÀzÀ°è, PÁAvÀUÀ¼À F UÀÄtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ 
¸ÁzsÀ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¢PÀÆìa  
(compass)J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¢PÀÆìaAiÀÄÄ 
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è UÁf£À ºÉÆ¢PÉ EgÀÄªÀ MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ¥ÉnÖUÉAiÀiÁV 
EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀévÀAvÀæªÁV wgÀÄUÀ§®è wgÀÄUÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¤AwgÀÄªÀ PÁAwÃPÀj¹zÀ ¸ÀÆfAiÀÄÄ ¥ÉnÖUÉAiÉÆ¼ÀVgÀÄvÀÛzÉ  
(avÀæ 13.10). ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ MAzÀÄ 
¥sÀ®PÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ ¢PÀÆìa ºÉÆA¢zÉ. £ÁªÀÅ ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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«±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §AzÁUÀ, CzÀgÀ ªÀÄÄ¼ÀÄî GvÀÛgÀ - zÀQët ¢PÀÌ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥sÀ®PÀzÀ°è, 
GvÀÛgÀ - zÀQët UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ PÁAvÀ ¸ÀÆfAiÀÄ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À £ÉÃgÀzÀ°è §gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ 
¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. PÁAvÀ ¸ÀÆfAiÀÄ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
CzÀPÉÌ ¨ÉÃgÉ §tÚ §½¢gÀÄvÁÛgÉ. 

13.4 ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹

avÀæ 13.11 ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ MAzÀ£ÀÄß FUÀ PÀ°AiÉÆÃt. 
DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀ£ÀÄß ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ°r. FUÀ zÀAqÀ 
PÁAvÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ MAzÀÄ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß PÀ©âtzÀ vÀÄAr£À MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É Er. zÀAqÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌvÀÛzÉ, PÀ©âtzÀ vÀÄAr£À GzÀÝPÀÆÌ CzÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ 
vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÀÅªÀªÀgÉUÉ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. FUÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉPÉÌwÛ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß 
(¤ÃªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ zsÀÄæªÀ) PÀ©âtzÀ vÀÄAr£À ªÉÆzÀ°£À ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ (¤ÃªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ°èUÉ) vÀ¤ß 
(avÀæ 13.11). ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁrzÀAvÉ ¥ÀÀÅ£ÀB PÁAvÀªÀ£ÀÄß CzÉÃ ¢QÌ£À°è PÀ©âtzÀ vÀÄAr£À GzÀÝPÀÆÌ 
ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 jAzÀ 40 
¨Áj F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. ¦£ï 
CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼À£ÀÄß PÀ©âtzÀ 
vÀÄAr£À ºÀwÛgÀ vÀAzÀÄ CzÀÄ PÁAvÀªÁVzÉAiÉÄÃ 
JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹. E®èªÁzÀgÉ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. 
PÁAvÀ zsÀÄæªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢PÀÄÌ 
§zÀ¯ÁUÀPÀÆqÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èr. 
PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É, ¸ÀÆf CxÀªÁ ¨ÉèÃqïUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÁ ¤ÃªÀÅ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
PÁAvÀªÁV ¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÁAvÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ FUÀ ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆArj. ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ 
¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄ«gÁ?

ZÀlÄªÀnPÉ 6

avÀæ 13.12 
¯ÉÆÃlzÉÆ¼ÀV£À ¢PÀÆìa

zÀAqÀPÁAvÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ PÀ©âtzÀ ¸ÀÆfAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
PÁAwÃPÀj¹. FUÀ PÁAwÃPÀj¹zÀ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀtÚ 
PÁQð£À CxÀªÁ ¥sÉÉóÉÇªÀiï£À ªÀÄÆ®PÀ vÀÆj¹. ¨Ë¯ï CxÀªÁ 
l¨ï£À°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À°è PÁPïð vÉÃ®ÄªÀAvÉ ªÀiÁr. ¸ÀÆfAiÀÄÄ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ SÁvÀj ¥Àr¹PÉÆ½î (avÀæ 13.12). 
¤ªÀÄä ¢PÀÆìaAiÀÄÄ FUÀ PÉ®¸ÀPÉÌ vÀAiÀiÁgÁVzÉ. PÁPïð vÉÃ®ÄªÁUÀ 
¸ÀÆfAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î. ̧ ÀÆf 
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ZÀÄaÑgÀÄªÀ PÁPÀð£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¢PÀÄÌUÀ¼À°è wgÀÄV¹. PÁPïð wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ ¤AvÁUÀ ¸ÀÆfAiÀÄÄ 
AiÀiÁªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î. PÁPïð wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ ¤AvÁUÀ ¸ÀÆfAiÀÄÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÉÃ ¢PÀÌ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?

13.5 PÁAvÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À DPÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÀµÀðuÉ
PÁAvÀUÀ¼À eÉÆvÉ E£ÉÆßAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®zÁAiÀÄPÀ DlªÀ£ÀÄß DqÉÆÃt. JgÀqÀÄ ¸ÀtÚ 

DnPÉAiÀÄ PÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ J ªÀÄvÀÄÛ © JA§ aÃn CAn¹. ¥Àæw 

PÁj£À ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ GzÀÝPÉÌ zÀAqÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß Er ªÀÄvÀÄÛ gÀ§âgï ¨ÁåAqï£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¹ (avÀæ 13.13).

avÀæ 13.13 «eÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄ?
J ©

J PÁj£À ªÉÄÃ¯É, PÁAvÀzÀ zÀQët zsÀÄæªÀªÀÅ CzÀgÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ Er. © PÁj£À 

ªÉÄÃ°£À PÁAvÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°èr. FUÀ JgÀqÀÄ PÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

ºÀwÛgÀzÀ°èr (avÀæ 13.13). ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ 

EgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ zÀÆgÀPÉÌ NqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ §AzÀÄ CªÀÅ rQÌ 

ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? PÉÆÃµÀÖPÀ 13.3gÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹. FUÀ, 

J PÁj£À »A¨sÁUÀªÀÅ © PÁj£À ªÀÄÄA¨sÁUÀPÉÌ ªÀÄÄR ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÄ DnPÉ PÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀzÀ°èr (avÀæ 13.14). CªÀÅ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ FUÀ 

ZÀ°¸ÀÄªÀ ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ, J PÁgÀ£ÀÄß © PÁj£À »A¨sÁUÀzÀ°èr ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀÅ ZÀ°¸ÀÄªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î.

J ©

avÀæ 13.14 ¸ÀeÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ «PÀµÀðuÉ?
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PÉÆÃµÀÖPÀ 13.3

PÁgÀÄUÀ¼À ¸ÁÜ£À

PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ? 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÀwÛgÀPÉÌ /¥ÀgÀ¸ÀàgÀ zÀÆgÀPÉÌ / 

ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÉÃ E®è

J PÁj£À ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀÅ © PÁj£À 
ªÀÄÄA¨sÁUÀPÉÌ ªÀÄÄR ªÀiÁrzÉ.

J PÁj£À »A¨sÁUÀªÀÅ © PÁj£À 
ªÀÄÄA¨sÁUÀPÉÌ ªÀÄÄR ªÀiÁrzÉ.

J PÁgÀÄ © PÁj£À »A¨sÁUÀzÀ°èzÉ

© PÁj£À »A¨sÁUÀªÀÅ J PÁj£À 
»A¨sÁUÀPÉÌ ªÀÄÄR ªÀiÁrzÉ

PÁgÀÄUÀ¼À »A¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ JzÀÄgÁUÀÄªÀAvÉ PÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. ¥Àæw ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹.

§ÆgÉhÆ §½ ¤ªÀÄUÁV MAzÀÄ ¥Àæ±Éß¬ÄzÉ. 
¢PÀÆìaAiÀÄ §½ PÁAvÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 
vÀAzÀgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ? ¸ÀeÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
DPÀµÀðuÉ CxÀªÁ «PÀµÀðuÉUÉÆ¼À¥ÀnÖªÉAiÉÄÃ? 
«gÀÄzÀÞ zsÀÄæªÀUÀ¼À §UÉÎ K£ÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ? 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀµÀðuÉ CxÀªÁ «PÀµÀðuÉUÉ 
M¼À¥ÀnÖªÉAiÉÄ?

PÉ®ªÀÅ JZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ

©¹ ªÀiÁrzÁUÀ, ̧ ÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ §rzÁUÀ CxÀªÁ JvÀÛgÀ¢AzÀ ©Ã½¹zÁUÀ PÁAvÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ (avÀæ 13.15). CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀAUÀæ»¹ EqÀ¢zÁÝUÀ®Æ 
PÁAvÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 13.15 ©¹ ªÀiÁrzÁUÀ, ¸ÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ §rzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀ¢AzÀ 
©Ã½¹zÁUÀ PÁAvÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ
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avÀæ 13.16 ¤ªÀÄä PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ¸ÀAUÀæ»¹

zÀAqÀPÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVqÀÀ®Ä  
CªÀÅUÀ¼À «gÀÄzÀÞ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
§¢AiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ eÉÆÃrAiÀiÁV 
EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀzÀ vÀÄAr¤AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀÅUÀ¼À  
vÀÄ¢AiÀÄ°è ªÉÄzÀÄ PÀ©âtzÀ JgÀqÀÄ 
vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ (avÀæ 13.16). 
PÀÄzÀÄgÉ¯Á¼ÁPÀÈw PÁAvÀzÀ zsÀÄæªÀUÀ½UÉ 
PÀ©âtzÀ vÀÄAqÉÆAzÀ£ÀÄß CqÀØ¯ÁV EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÁå¸ÉmïUÀ¼ÀÄ, ªÉÆ¨ÉÊ¯ïUÀ¼ÀÄ, mÉ°«µÀ£ï, ªÀÄÆå¹Pï ¹¸ÀÖªÀiï, PÁA¥ÁåPïÖ r¸ïÌUÀ¼ÀÄ(CD's)
ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥ÀÀÇålgïUÀ½AzÀ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«r.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

¢PÀÆìa

PÁAvÀ

ªÀiÁåUÀßmÉÊmï

GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ

zÀQët zsÀÄæªÀ

¸ÁgÁA±À

●	 ªÀiÁåUÀßmÉÊmï MAzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ PÁAvÀ.

●	 PÀ©ât, ¤PÉÌ¯ï, PÉÆÃ¨Á¯ïÖUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÁAvÀªÀÅ DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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●	 PÁAvÀzÀ PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀªÁUÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß CPÁAwÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

●	 ¥Àæw PÁAvÀPÀÆÌ JgÀqÀÄ zsÀÄæªÀUÀ½ªÉ - GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët.

●	 ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀÆUÀÄ©lÖ PÁAvÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛgÀ - zÀQëtªÁV ¤®ÄèvÀÛzÉ.

●	 JgÀqÀÄ PÁAvÀUÀ¼À «eÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀ¶ð¹zÀgÉ ̧ ÀeÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ 
MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ «PÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è ©lÖ ¸ÀÜ¼À vÀÄA©.

i)	 PÀÈvÀPÀ PÁAvÀUÀ¼ÀÄ _________, _________ ªÀÄvÀÄÛ ___________ UÀ¼ÀAvÀºÀ 
««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À°è vÀAiÀiÁj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

ii)	 PÁAvÀzÀ PÀqÉUÉ DPÀ¶ð¸À®àqÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß __________ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

iii)	PÁUÀzÀªÀÅ MAzÀÄ ___________ ¥ÀzÁxÀð C®è.

iv)	¥ÀÀÅgÁvÀ£À ¢£ÀUÀ¼À°è £Á«PÀgÀÄ ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ___________ vÀÆUÀÄ 
ºÁPÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

v)	 PÁAvÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ _____________ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

2.	 PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÉÆÃ CxÀªÁ vÀ¥ÉÇàÃ w½¹.

i)	 ¹°AqÀgï DPÁgÀzÀ PÁAvÀPÉÌ MAzÉÃ MAzÀÄ zsÀÄæªÀ«zÉ.

ii)	 PÀÈvÀPÀ PÁAvÀUÀ¼ÀÄ VæÃ¸ï£À°è PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®àlÖªÀÅ.

iii)	PÁAvÀzÀ ¸ÀeÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ «PÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ.

iv)	UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ zÀAqÀPÁAvÀzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

v)	 zÀAqÀPÁAvÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛgÀ - zÀQët ¢PÀÌ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

vi)	AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¥ÀÆªÀð - ¥À²ÑªÀÄ ¢PÀÌ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

vii) gÀ§âgï MAzÀÄ PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀzÁxÀð.

3.	 ¥É¤ì¯ï ±Á¥Àð£Àgï£ÀÄß ¥Áè¹ÖPï¤AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÀÝgÀÆ PÁAvÀzÀ JgÀqÀÄ zsÀÄæªÀUÀ½AzÀ  
CzÀÄ DPÀ¶ðvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ. CzÀgÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
§¼À¹gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀzÁxÀðªÉÇAzÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 

4.	 PÁAvÀªÉÇAzÀgÀ MAzÀÄ zsÀÄæªÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAvÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ zsÀÄæªÀzÀ ºÀwÛgÀ EnÖgÀÄªÀ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁ®A-I vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁ®A-II ¥Àæw ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀÅUÀ¼À 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



  194	 «eÁÕ£À PÁAvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ Dl                                                      195	

£ÀqÀÄ«£À QæAiÉÄAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©.

PÁ®A-I PÁ®A-II

GvÀÛgÀ - GvÀÛgÀ ____________

GvÀÛgÀ - _______________ DPÀµÀðuÉ

zÀQët - GvÀÛgÀ ____________

_____________ - zÀQët «PÀµÀðuÉ

5.	 PÁAvÀUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

6.	 zÀAqÀPÁAvÀzÀ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ J°ègÀÄvÀÛªÉ?

7.	 MAzÀÄ zÀAqÀ PÁAvÀªÀÅ CzÀgÀ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è. CzÀgÀ 
AiÀiÁªÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«j?

8.	 PÀ©âtzÀ ¥ÀnÖAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁAvÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄ«j?

9.	 ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¢PÀÆìaAiÀÄÄ ºÉÃUÉ §¼À¸À®àqÀÄvÀÛzÉ?

10.	 MAzÀÄ §PÉmï£À°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À°è vÉÃ®ÄwÛgÀÄªÀ DnPÉ zÉÆÃtÂAiÀÄ ¸À«ÄÃ¥ÀPÉÌ ««zsÀ 
¢PÀÄÌUÀ½AzÀ PÁAvÀªÉÇAzÀ£ÀÄß vÀgÀ¯ÁVzÉ. ¥Àæw ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è UÀªÀÄ¤¹zÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
PÁ®A-IgÀ°è PÉÆnÖzÉ. PÁ®A-IIgÀ°è UÀªÀÄ¤¹zÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA¨sÁªÀå PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸À¯ÁVzÉ. PÁ®A-IgÀ°ègÀÄªÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß PÁ®A-IIgÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj.

PÁ®A-I PÁ®A-II
zÉÆÃtÂAiÀÄÄ PÁAvÀzÀ PÀqÉUÉ 

DPÀ¶ð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ
zÉÆÃtÂAiÀÄ vÀ¯ÉAiÀÄ PÀqÉ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ EgÀÄªÀAvÉ 

PÁAvÀªÀ£ÀÄß CzÀPÉÌ eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ.

PÁAvÀ¢AzÀ zÉÆÃtÂAiÀÄÄ 
¥Àæ¨sÁªÀPÉÆÌ¼ÀUÁV®è

zÉÆÃtÂAiÀÄ vÀ¯ÉAiÀÄ PÀqÉ zÀQët zsÀÄæªÀ EgÀÄªÀAvÉ 
PÁAvÀªÀ£ÀÄß CzÀPÉÌ eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ

PÁAvÀzÀ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß zÉÆÃtÂAiÀÄ 
vÀ¯ÉAiÀÄ §½ vÀAzÁUÀ CzÀÄ PÁAvÀzÀ 

PÀqÉUÉÀ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

zÉÆÃtÂAiÀÄ GzÀÝzÀ £ÉÃgÀzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀtÚ 
CAiÀÄ¸ÁÌAvÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ°è §A¢ü¸À¯ÁVzÉ

PÁAvÀzÀ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß zÉÆÃtÂAiÀÄ 
vÀ¯ÉAiÀÄ §½ vÀAzÁUÀ CzÀÄ PÁAvÀ¢AzÀ 

zÀÆgÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ

PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀzÁxÀð¢AzÀ zÉÆÃtÂAiÀÄÄ 
ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.

¢PÀÄÌ §zÀ°¸ÀzÉÃ zÉÆÃtÂ vÉÃ®ÄvÀÛzÉ CPÁAwÃAiÀÄ ¥ÀzÁxÀð¢AzÀ zÉÆÃtÂAiÀÄÄ 
ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.
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PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆavÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ QlQ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÉÃ±À zÁégÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¢QÌUÉ 
vÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ PÀAqÀÄ»r¬Äj.

2.	 GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ §¢VgÀÄªÀAvÉ MAzÉÃ UÁvÀæzÀ JgÀqÀÄ zÀAqÀ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ EqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉ¬Äj.

3.	 §qÀVAiÉÆ§â£ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀ©âtzÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆÌçUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÀ 
¹¥ÉàAiÀÄ eÉÆvÉUÉ «Ä±ÀæUÉÆArªÉ. PÉÊ¬ÄAzÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä vÀ£Àß ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåxÀðªÀiÁqÀzÉ 
ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆÌçUÀ¼À£ÀÄß ¹¥Éà¬ÄAzÀ ̈ ÉÃgÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ CªÀ¤UÉ ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ§°èj?

4.	 vÁ£ÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÀ£ÀÄß ºÉQÌPÉÆ¼ÀÄîªÀ §Ä¢ÞªÀAvÀ UÉÆA¨ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
vÀAiÀiÁj¸À§°èj (avÀæ 13.17). UÉÆA¨ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ MAzÀÄ 
PÉÊUÉ ¸ÀtÚ PÁAvÀªÉÇAzÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹. PÁAvÀªÀÅ PÁtzÀAvÉ F PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ PÉÊ 
aÃ®¢AzÀ ªÀÄÄaÑ. FUÀ ¤ªÀÄä §Ä¢ÞªÀAvÀ UÉÆA¨É vÀAiÀiÁgÁVzÉ. UÉÆA¨ÉAiÀÄ F PÉÊ 
§½UÉ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ºÉÃ½. ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ 
¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ UÉÆA¨ÉAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÆÃ E®èªÉÇÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ¼À§°èj.

avÀæ 13.17 §Ä¢ÞªÀAvÀ UÉÆA¨É

NzÀ§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ

UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ®ÄwÛgÀÄªÀ ErÃ ¯Á¥ÀÀÅmÁ ¢éÃ¥ÀzÀ PÁ®à¤PÀ avÀætªÀÅ UÀ°ªÀgïì mÁæªÉ¯ïì£À 
PÀxÉAiÀÄ°èzÉ. E°è PÁAvÀUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÉÃ? 
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  ¤ÃgÀÄ14
 

MAzÀÄ ªÉÃ¼É AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁgÀt¢AzÀ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§PÉÌ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è ¥Àæw¤vÀå 
MAzÀÄ §PÉmï ªÀiÁvÀæ ¤ÃgÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä, ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä, 
§mÉÖ MUÉAiÀÄ®Ä CxÀªÁ ¸Áß£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÉÃ? E£ÀÄß AiÀiÁªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è? §ºÀ¼À ¢ÃWÀð PÁ®zÀªÀgÉUÉ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃgÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀ¢zÀÝgÉ 
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÀÌ®èzÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ £ÁªÀÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ (avÀæ 14.1). 
£ÁªÀÅ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀ®à£É ¤ªÀÄVzÉAiÉÄÃ?

avÀæ 14.1 ¤Ãj£À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

14.1 £ÁªÉµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 1

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. PÉÆÃµÀÖPÀ 
14.1gÀ°è PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è CzÉÃ jÃwAiÀÄ 
PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß gÀa¹. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÉÃ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ErÃ ¢£À §¼À¹zÀ 
¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C¼É¬Äj. ZÉA§Ä, ̄ ÉÆÃl, §PÉmï CxÀªÁ EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¹ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 14.1 MAzÀÄ PÀÄlÄA§ªÀÅ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è §¼À¹zÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ CAzÁdÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ §¼À¹zÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt

PÀÄrAiÀÄ®Ä

ºÀ®ÄèdÓ®Ä

¸Áß£ÀªÀiÁqÀ®Ä

¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä

§mÉÖ MUÉAiÀÄ®Ä

±ËZÀPÁÌV

£É® MgÉ¸À®Ä

EvÀgÉ

MAzÀÄ PÀÄlÄA§ªÀÅ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è 
§¼À¹zÀ ¤Ãj£À MlÄÖ ¥ÀæªÀiÁt

¤ªÀÄä PÀÄlÄA§¢AzÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ MAzÀÄ 
CAzÁf£À PÀ®à£É FUÀ ¤ªÀÄVzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉUÉ ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ ¤Ãj£À 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§°ègÁ. F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§PÉÌ  
MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁQ. FUÀ, F ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀASÉå¬ÄAzÀ ¨sÁV¹. EzÀÄ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ M§â ¸ÀzÀ¸Àå¤UÉ 
MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ºÀ½î CxÀªÁ 
Hj£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj. ¤ªÀÄä ºÀ½î CxÀªÁ HjUÉ MAzÀÄ 
ªÀµÀðPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀ®à£É FUÀ ¤ªÀÄUÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

d£ÀjUÉ MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ ¹UÀÄªÀÅzÉÃ JA§ 

§UÉÎ §ÆgÉhÆ«UÉ PÀÄvÀÆºÀ®«zÉ. d£ÀjUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ ¹UÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ? 

CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀgÀÄ?

¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀnÖ ªÀiÁr¢ÝÃj. £ÀªÀÄä ¤Ãj£À 
CUÀvÀåªÀÅ EAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤¸ÀÄªÀÅzÉÃ? UÉÆÃ¢ü, CQÌ, ̈ ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤vÀå §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ VqÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¹UÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
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w½¢zÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉÀAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃqÀªÉÃ? ¤Ãj£À E£ÀßµÀÄÖ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
D¯ÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? £ÁªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 
PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ PÉÃªÀ® £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®èzÉÃ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÀÆ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ MAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À®Ä JgÀqÀÄ ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀµÀÄÖ 

¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀºÉÃ° ¤ªÀÄUÉ 

ºÉÃ¼À §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ¼É.

14.2 ¤ÃgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ J°èAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ?

¤ÃªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ¤ªÀÄUÉ J°èAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ? a®ÄªÉÄ, PÉÆ¼À, ̈ Á« CxÀªÁ  PÉÊ 
¥ÀA¦¤AzÀ £ÁªÀÅ ¤ÃgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ £ÁªÀÅ 
£À°è¬ÄAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. £À°èAiÀÄ ¤ÃgÀÄ J°èAzÀ §gÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ CZÀÑj ¥ÀnÖgÀÄ«gÁ? £À°è¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÀºÀ PÉgÉ, £À¢ 
CxÀªÁ ¨Á«¬ÄAzÀ¯ÉÃ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 14.2). D£ÀAvÀgÀ ¥ÉÊ¥ÀÀÅUÀ¼À eÁ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ F 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ 14.2 £À°èAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ¸ÀºÀ, £À¢, PÉÆ¼À CxÀªÁ ¨Á«UÀ½AzÀ¯ÉÃ ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ
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£ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ««zsÀ jÃwUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 
CAwªÀÄªÁV PÉÆ¼À, PÉgÉ, £À¢ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á«AiÀÄ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ¯ÉÃ £ÁªÉ®ègÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

¤Ãj£À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ ZÀað¹zÉÝÃªÉ. PÉÆ¼À, PÉgÉ, £À¢ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á«UÀ¼À£ÀÄß 
vÀÄA©¸À®Ä ¤ÃgÀÄ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ!

£À°èUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ¥ÀÀÇgÉÊPÉAiÀiÁUÀzÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ 

¤ªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß H»¹PÉÆ½îgÉAzÀÄ §ÆgÉhÆ 

§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. zÀÆgÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÉÇAzÀjAzÀ ¤ÃªÉÃ 

¤ÃgÀ£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¨sÁ«¹. D ¢£À ¤ÃªÀÅ 

EvÀgÉÃ ¢£À §¼À¹zÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄ«gÁ?

avÀæ 14.3 ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ §ºÀÄ¥Á®£ÀÄß 

¸ÁUÀgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢ªÉ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 2
3
 ̈ sÁUÀªÀÅ ¤Ãj¤AzÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ vÁ£ÉÃ? F ¤Ãj£À 

§ºÀÄ¥Á®Ä, ̧ ÁUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À°èzÉ (avÀæ 14.3).

¸ÁUÀgÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À ¤Ãj£À°è ºÀ®ªÀÅ 

®ªÀtUÀ¼ÀÄ PÀgÀVªÉ. D ¤ÃgÀÄ  G¥ÁàVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

CzÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä, ªÀÄ£É§¼ÀPÉUÉ, PÀÈ¶UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉAiÀÄ 

CUÀvÀåUÀ½UÉ AiÉÆÃUÀåªÀ®è. J¸ï.n PÁ°æqïÓgÀªÀgÀÄ 1798 

gÀ°è §gÉzÀ Rime of the Ancient Mariner 
¥ÀzÀåzÀ ¥Àæ¹zÀÞ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ.

``Water, water everywhere

Nor any drop to drink’’

``¤ÃgÀÄ, ¤ÃgÀÄ, J¯Éè®Æè ¤ÃgÀÄ

PÀÄrAiÀÄ¯ÉÆAzÀÄ ºÀ¤AiÀÄÆ AiÉÆÃUÀåªÀ®è”

¸ÁUÀgÀzÀ°è PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ ºÀqÀV£À £Á«PÀgÀ zÀÄ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÀ« E°è ªÀtÂð¹zÁÝ£É.

CzÀgÀÆ £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÁUÀgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CZÀÑj J¤¸À§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? EµÀÖPÀÆÌ £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ G¥ÁàV®è. £ÀªÀÄä°è 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ¸ÁUÀgÀUÀ½AzÀ §ºÀÄzÀÆgÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

¤Ãj£À ¥ÀÀÇgÉÊPÉAiÀÄÄ ¸ÁUÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉAiÉÄÃ? £ÀªÀÄUÉ ¤ÃgÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀ 
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PÉÆ¼À, PÉgÉ, £À¢ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á«UÀ½UÉ ¸ÁUÀgÀzÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÃUÉ vÀ®Ä¥ÀÀÅvÀÛzÉ? ºÁVzÀÝgÀÆ F 
DPÀgÀUÀ¼À ¤ÃgÀÄ G¥ÁàV®èªÉÃPÉ? 

d®ZÀPÀæ §gÀÄªÀÅzÀÄ E°èAiÉÄÃ!

14.3 d®ZÀPÀæ

¤Ãj£À PÁtzÁUÀÄªÀ vÀAvÀæ

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É ZÉ°èzÀ ¤ÃgÀÄ MtUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¨Áj PÀAr¢ÝÃj? ¤ÃgÀÄ 
PÁtzÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ MzÉÝ §mÉÖAiÀÄÄ MtVzÀAvÉ®è ¤ÃgÀÄ CzÀjAzÀ PÁtzÁUÀÄvÀÛzÉ 
(avÀæ 14.4). ªÀÄ¼É ¤AvÀªÉÄÃ¯É vÉÃªÀzÀ gÀ¸ÉÛUÀ½AzÀ, ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ®Æ ¤ÃgÀÄ PÁtzÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¤ÃgÀÄ J°èUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ?

avÀæ 14.4 ºÀUÀÎzÀ ªÉÄÃ°£À §mÉÖ MtUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

CzsÁåAiÀÄ 5gÀ ZÀlÄªÀnPÉ 6gÀ°è ®ªÀt PÀgÀVzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ©¹ ªÀiÁrzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ £É£À¦zÉAiÉÄÃ? 
£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£ÀÄ? ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀàÅ G½¬ÄvÀÄ. ©¹ ªÀiÁrzÁUÀ 
¤ÃgÀÄ ºÀ¨ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ PÀ®à£É F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ G¥Àà£ÀÄß 
vÀ£ÉÆßA¢UÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ UÀæ»¹zÉªÀÅ. 
ºÁUÉ GAmÁzÀ ¤ÃgÁ«UÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁV PÁtzÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ºÀ¨ÉAiÀiÁV¸À®Ä GµÀÚ CvÀåUÀvÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. DzÀgÀÆ ºÉÆ®UÀ½AzÀ, 
gÀ¸ÉÛUÀ½AzÀ, ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ.

G¥Àà£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä D¼À«®èzÀ UÀÄArUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹ ¤ÃgÀÄ 
D«AiÀiÁUÀ®Ä ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ CzsÁåAiÀÄ 5gÀ°è ZÀað¹zÉÝÃªÉ. D«AiÀiÁUÀ®Ä vÀ£ÀUÉ 
¨ÉÃPÁzÀ GµÀÚªÀ£ÀÄß F ¤ÃgÀÄ J°èAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ? PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃt.
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ZÀlÄªÀnPÉ 2

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ JgÀqÀÄ vÀmÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. MAzÀ£ÀÄß ©¹°£À°èr. E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß 
£ÉgÀ½£À°èr. FUÀ JgÀqÀÆ vÀmÉÖUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ (avÀæ 14.5). ¤ÃgÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ®Ä ̈ Ál°AiÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀZÉ®èzÀAvÉ SÁwæ¥Àr¹PÉÆ½î. 
¥Àæw 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÆ vÀmÉÖUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¤ÃgÀÄ PÁtzÀAvÁ¬ÄvÉ? AiÀiÁªÀ 
vÀmÉÖ¬ÄAzÀ EzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä PÁtzÀAvÁ¬ÄvÀÄ? F jÃw D«AiÀiÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁzÀ GµÀÚzÀ 
DPÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

avÀæ 14.5 ©¹®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÀ½£À°è ¤Ãj£À D«ÃPÀgÀt

ºÀUÀ°£À°è ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀgÀÀ, £À¢, PÉgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. 
ºÉÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¨sÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV F 
J®è ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À ¤ÃgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV D«AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤Ãj£À°è PÀgÀVgÀÄªÀ G¥ÀàÅ 
C°èAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2gÀ°è £ÉgÀ½£À°èlÖ vÀmÉÖAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ¸ÀºÀ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ 
PÁtzÀAvÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢gÁ? ©¹°¤AzÀ §AzÀ GµÀÚ E°èUÉ vÀ®Ä¦vÉÃ? ºËzÀÄ, 
ºÀUÀ°£À°è £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® UÁ½AiÉÄ®è ©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ©¹ UÁ½AiÀÄÄ £ÉgÀ½£À°è£À ¤Ãj£À 
D«ÃPÀgÀtPÀÆÌ GµÀÚªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤Ãj£À vÉgÉzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¤AzÀ D«ÃPÀgÀtªÀÅ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV UÁ½UÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ¤Ãj£À 
D«ÃPÀgÀtªÀÅ MAzÀÄ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ vÀÄA©zÀ §PÉmï¤AzÀ ¤ÃgÀÄ 
£ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. ©¹°£À°è D«ÃPÀgÀtªÀÅ ²ÃWÀæªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. 
¤ÃgÀ£ÀÄß M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ ©¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ D«ÃPÀgÀtªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ ²ÃWÀæÀªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. 
¤ÃgÁ«AiÀÄÄ UÁ½UÉ ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀæQæAiÉÄ EzÉAiÉÄÃ?

¸À¸ÀåUÀ½AzÀ ¤Ãj£À £ÀµÀÖ

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÉAzÀÄ 7£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÀ°wgÀÄ«j. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
F ¤Ãj£À MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¹ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä 
EvÀgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À°è G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
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¨Á¶àÃ¨sÀªÀ£ÀzÀ §UÉÎ §ÆgÉhÆ NzÀÄwÛzÀÝ. £ÀªÀÄUÉ 1 Q¯ÉÆÃUÁæA £ÀµÀÄÖ 

UÉÆÃ¢ü ¤ÃqÀÄªÀ UÉÆÃ¢ü ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨Á¶àÃ¨sÀªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ JµÀÄÖ 

¤ÃgÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ? JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß£ÉßÃ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 

CzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500 °Ãlgï JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É 

JAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ 25 zÉÆqÀØ §PÉmïUÀ¼ÀµÀÄÖ. J®è 

PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ®Äè ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ MmÁÖV 

JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ FUÀ ¤ÃªÀÅ H»¸À§ºÀÄzÉÃ?

F ¤Ãj£À G½zÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß VqÀUÀ¼ÀÄ ¨Á¶àÃ¨sÀªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ 
©qÀÄvÀÛªÉ. CzsÁåAiÀÄ 7gÀ ZÀlÄªÀnPÉ 4gÀ°è ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¤Ãj£À ¨Á¶àÃ¨sÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÀÄÝzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸Àäj¸ÀÄ«gÁ? 

D«ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¶àÃ¨sÀªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¤Ãj£À ±Á±ÀévÀ £ÀµÀÖªÉÃ? E®è, F ªÀÄÄAzÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÀÅ£ÀB 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄªÀÅªÀÅ?

ZÀlÄªÀnPÉ 3

avÀæ 14.6 ªÀÄAdÄUÀqÉØ EgÀÄªÀ ¤Ãj£À ¯ÉÆÃlzÀ 

ºÉÆgÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è PÁtÄwÛgÀÄªÀ ¤ÃgÀºÀ¤UÀ¼ÀÄ.

ªÀÄAdÄUÀqÉØ

¤ÃgÀºÀ¤UÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¯ÉÆÃlzÀ°è CzsÀðzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ±ÀÄzÀÞªÁzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ ¯ÉÆÃlzÀ 
ºÉÆgÀ§¢AiÀÄ£ÀÄß MgÉ¹. ¤ÃjUÉ ̧ Àé®à ªÀÄAdÄUÀqÉØ 
ºÁQ MAzÉgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÁ¬Äj. 
¯ÉÆÃlzÀ ºÉÆgÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è GAmÁUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ (avÀæ 14.6).

¯ÉÆÃlzÀ ºÉÆgÀ§¢UÉ ¤ÃgÀºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
J°èAzÀ §AzÀªÀÅ? ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ ¤ÃjgÀÄªÀ 
¯ÉÆÃlzÀ vÀA¥ÀÀÅ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ® 
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀA¥ÁV¹vÀÄ. D UÁ½AiÀÄ°è£À 
¤ÃgÁ«AiÀÄÄ ¯ÉÆÃlzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è 
¸ÁA¢æÃPÀÈvÀªÁ¬ÄvÀÄ. £ÁªÀÅ ¸ÁA¢æÃPÀgÀtzÀ 
F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CzsÁåAiÀÄ 5gÀ ZÀlÄªÀnPÉ 
7gÀ°è UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ.
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ºÀÄ°è£À J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄAdÄ ºÀ¤ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

ZÀ½UÁ®zÀ ªÀÄÄAeÁ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀºÉÃ°AiÀÄÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ¼ÀÄ. 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÀ©âtzÀ Væ¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉÃlÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

ZÀ½UÁ®zÀ ªÀÄÄAeÁ£ÉUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ EAvÀºÀÄzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? EzÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÁA¢æÃPÀgÀt¢AzÀ¯ÉÃ 

DzÀzÉÝ? ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ªÀÄÄAeÁ£ÉUÀ¼À°è F jÃw 

DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄ«gÁ?

avÀæ 14.7 ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁA¢æÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 

¨sÀÆªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ vÀgÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ? ¨sÀÆªÉÄÃ¯ÉäöÊ¤AzÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÉÆÃzÀAvÉ ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ vÀtÚUÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁPÀµÀÄÖ JvÀÛgÀ vÀ®Ä¦zÀ ªÉÄÃ¯É UÁ½AiÀÄÄ 

JµÀÄÖ vÀtÚUÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ 

¤ÃgÁ«AiÀÄÄ ¸ÁA¢æÃPÀÈvÀªÁV QgÀÄºÀ¤UÀ¼ÉAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ¤ÃgÀºÀ¤UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

F QgÀÄºÀ¤UÀ¼ÉÃ UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ®ÄvÁÛ £ÀªÀÄUÉ 

ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ (avÀæ 14.7).

ºÀ®ªÁgÀÄ QgÀÄºÀ¤UÀ¼ÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃj 

zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ ¤ÃgÀºÀ¤UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ 

¤ÃgÀºÀ¤UÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ¨sÁgÀªÁV PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼À¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ¤Ãj£À 

ºÀ¤UÀ¼À£ÉßÃ ªÀÄ¼É (rain) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è EzÀÄ D°PÀ®Äè CxÀªÁ 
»ªÀÄªÁVAiÀÄÆ ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀ½UÁ®zÀ ªÀÄÄAeÁ«£À°è £É®zÀ°è ªÀÄAdÄ 

©¢ÝgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ÆgÉhÆ UÀªÀÄ¤¹zÁÝ£É. 

EzÀÄ £É®zÀ §½ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ ¸ÁA¢æÃPÀgÀt 

JAzÀÄ CZÀÑj¥ÀqÀÄvÁÛ£É F §UÉÎ ¤ªÀÄä 

D¯ÉÆÃZÀ£É K£ÀÄ?
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DzÀÝjAzÀ ¤ÃgÀÄ D«ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¶àÃ¨sÀªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÁ«AiÀiÁV UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

¸ÉÃj, ªÉÆÃqÀªÁV, £ÀAvÀgÀ ªÀÄ¼É, D°PÀ®Äè CxÀªÁ »ªÀÄªÁV ¨sÀÆ«ÄUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ.

14.4 ¥ÀÀÅ£ÀB ¸ÁUÀgÀPÉÌ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀÄ¼É CxÀªÁ »ªÀÄªÀÅ vÀgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

§ºÀÄvÉÃPÀ J®è ¨sÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀgÀ ªÀÄlÖ¢AzÀ ªÉÄÃ°ªÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ 

§ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »ªÀÄzÀ ¤ÃgÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ ̧ ÁUÀgÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°è£À »ªÀÄªÀÅ PÀgÀV ¤ÃgÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¤ÃgÀÄ ¥ÀªÀðvÀ¢AzÀ zsÁgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£À¢UÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉ¼ÀPÉÌ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ (avÀæ 14.8). £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©zÀÝ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÆ ¸ÀºÀ 

£À¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁgÉUÀ¼ÁV ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ £À¢UÀ¼ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À zÀÆgÀ 

ºÀjzÀÄ PÀqÉUÉ ¸ÀªÀÄÄzÀæ CxÀªÁ ¸ÁUÀgÀªÉÇAzÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå, PÉ®ªÀÅ £À¢UÀ¼À ¤ÃgÀÄ 

PÉgÉUÀ½UÀÆ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

avÀæ 14.8 ºÉÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ £À¢UÀ¼ÁV ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ ºÀjzÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ PÉgÉ PÉÆ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ vÀÄA©¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¼É¤Ãj£À PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀ ̈ sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ 

»ÃgÀ®àlÄÖ ªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. F ¤Ãj£À PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀ D«ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¶àÃ¨sÀªÀ£À¢AzÀ 

¥ÀÀÅ£ÀB UÁ½UÉ §AzÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ ¤Ãj£À ¨sÁUÀªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ M¼ÀPÉÌ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F 

¤Ãj£À §ºÀÄ¥Á®Ä CAvÀdð®ªÁV £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ. vÉgÉzÀ ¨Á«UÀ½UÉ CAvÀdð®zÀ ¤ÃgÀÄ 

¥ÀÀÇgÉÊPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ PÉgÉUÀ½UÀÆ ¸ÀºÁ CAvÀdð®ªÉÃ DPÀgÀ. PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á« CxÀªÁ 

PÉÊ¥ÀA¥ÀÀÅ ¨Á«UÀ½AzÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÆ ¸ÀºÀ CAvÀdð®ªÉÃ. MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÉÊ ¥ÀA¥ÀÀÅ 

CxÀªÁ PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«UÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ §¼À¹zÀµÀÄÖ F CAvÀdð®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ D¼ÀPÉÌ PÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ CAvÀdð® ªÀÄlÖzÀ°è PÀÄ¹vÀ 

GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁjAiÀiÁVzÉ.
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¤ªÉÆäA¢UÉ MAzÀÄ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀºÉÃ°AiÀÄÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ¼É. AiÀiÁªÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸À¸ÀåUÀ¼ÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇ CxÀªÁ PÀrªÉÄ ¸À¸ÀåUÀ½gÀÄvÀÛªÉÇ, C°è ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ 
ªÉÃUÀªÁV ºÀjzÀÄ ºÉÆÃV ©qÀÄvÀÛzÉ. ºÀjAiÀÄÄªÀ ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ®àzÀgÀªÀ£ÀÄß vÀ£ÉÆßA¢UÉ 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À §ºÀÄ¥Á®Ä £É®ªÀÅ PÁAQæÃmï¤AzÀ DªÀÈvÀªÁVzÉ. EªÀÅ 
ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ £É®zÀ M¼ÀUÉ E½AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, CAvÀdð®zÀ ®¨sÀåvÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ¼É, D°PÀ®Äè CxÀªÁ »ªÀÄ¢AzÀ ¨sÀÆ«ÄUÉ vÀgÀ®àlÖ ¤ÃgÀÄ ªÀÄgÀ½ ¸ÁUÀgÀ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ FUÀ w½¢zÉ. »ÃUÉ ¸ÁUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆªÉÄÃ¯ÉäöÊ¤AzÀ ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV 
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj, ªÀÄ¼É, D°PÀ®Äè CxÀªÁ »ªÀÄªÁV »A¢gÀÄV CAwªÀÄªÁV ¸ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À F jÃwAiÀÄ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß d®ZÀPÀæ (water cycle) J£ÀÄßªÀgÀÄ  
(avÀæ 14.9). ¸ÁUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À F jÃwAiÀÄ ¤Ãj£À ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ 
¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. d®ZÀPÀæªÀÅ ¨sÀÆ«ÄUÉ ¤Ãj£À ¥ÀÀÇgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 14.9 d® ZÀPÀæ

14.5 C¢üPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄªÀ PÁ®, CªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. «±ÀézÀ 
PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀµÀð«rÃ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÀgÉ, PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÆ 
EªÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAUÁgÀÄ IÄvÀÄ (monsoon season)«£À°è 
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DUÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ vÁ¥ÀªÉÃjzÀ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄ¼ÉUÀ¼ÀÄ vÀA¥ÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
©Ãd ©vÀÛ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAUÁj£À DUÀªÀÄ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÀÆ C¢üPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ JqÉ ªÀiÁr PÉÆqÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 14.10). 
C¢üPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ £À¢, PÉgÉ, PÉÆ¼ÀUÀ¼À ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. D ¤ÃgÀÄ £ÀAvÀgÀ 
¨sÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀjzÀÄ ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆ®UÀzÉÝUÀ¼ÀÄ, 
PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀ½îUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀUÀ¼ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 14.11). £ÀªÀÄä 
zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæªÁºÀªÀÅ, ¨É¼ÉUÀ½UÉ, ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ, D¹Û¥Á¹Û ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ªÁå¥ÀPÀ 
£ÀµÀÖ vÀgÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ  14.11 ¥ÀæªÁºÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀ 

          MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ zÀÈ±Àå
avÀæ 14.10 C¢üPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ zÀÈ±Àå

¥ÀæªÁºÀ §AzÁUÀ ¤Ãj£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄå®àqÀÄvÀÛªÉ. 
¥ÀæªÁºÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ CªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ¯ÉèÃ ¹®ÄQ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄtÂÚ£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ 
¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

14.6 ¢ÃWÀð PÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀÄ¼ÉAiÉÄÃ DUÀ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

MAzÀÄ ªÀµÀð CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ªÀÄ¼ÉAiÉÄÃ 
DUÀ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ H»¸ÀÄ«gÁ? ªÀÄtÄÚ ¤gÀAvÀgÀªÁV D«ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ 
¨Á¶àÃ¨sÀªÀ£À¢AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F ¤ÃgÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄgÀ½ ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÄÚ MtUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ¨Á« ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀUÀ¼À 
¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ MtUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀdð®ªÀÇ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ §gÀUÁ® (drought)PÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

§gÀUÁ®zÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃªÀÅ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ 
CxÀªÁ «±ÀézÀ PÉ®¨sÁUÀUÀ¼À°è §gÀUÁ® vÀ¯ÉzÉÆÃjgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. D 
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¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À CjªÀÅ ¤ªÀÄVzÉAiÉÄÃ? F ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è 
¥ÁætÂUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À¸Àå ªÀUÀðPÉÌ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ? ¤ªÀÄä ¥ÉÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 
ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀðªÀiÁ£À ¥ÀwæPÉ ºÁUÀÆ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

14.7 ¤ÃgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¸ÀAgÀQë¸À§ºÀÄzÀÄ?

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¤Ãj£À°è ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ §¼ÀPÉUÉ 
¸Àé®à ¨sÁUÀ ªÀiÁvÀæ AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ. §ºÀÄ¥Á®Ä ¤ÃgÀÄ ¸ÁUÀgÀzÀ°èzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 
§¼À¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CAvÀdð®zÀ ªÀÄlÖªÀÅ wÃªÀæªÁV PÀÄ¹zÁUÀ CzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt CµÉÖÃ EgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ §¼ÀPÉUÉ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ 
¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt §ºÀ¼À PÀrªÉÄ EzÀÄÝ, CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ CzÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.

avÀæ 14.12 ¤ÃgÀÄ »rAiÀÄ®Ä ¸ÀgÀw ¸Á®Ä

¢£ÉÃ ¢£ÉÃ ¤Ãj£À ¨ÉÃrPÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑwÛzÉ. 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀªÀgÀ 
¸ÀASÉåAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä d£ÀgÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ ¸ÀgÀw 
¸Á°gÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå zÀÈ±ÀåªÁVzÉ 
(avÀæ 14.12). eÉÆvÉUÉ DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉUÁV 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è Cw ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F CA±ÀUÀ¼ÀÄ «±ÀézÀ ºÀ®ªÀÅ 
¨sÁUÀUÀ¼À°è ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄwÛªÉ. 
DzÀÝjAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRå. ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀzÀAvÉ £ÁªÀÅ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

14.8 ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè

ªÀÄ¼É¤ÃgÀ£ÀÄß »r¢lÄÖ, C£ÀAvÀgÀzÀ §¼ÀPÉUÁV ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄªÀÅzÀÄ ¤Ãj£À ®¨sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. F jÃwAiÀiÁV ªÀÄ¼É¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè (rainwater harvesting)J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆ¬Äè£À »A¢gÀÄªÀ 
ªÀÄÆ® PÀ®à£É ¤ÃgÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ PÀqÉ »r.

PÁAQæÃmï¤AzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄªÀ gÀ¸ÉÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ 
ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? EzÀÄ ZÀgÀArUÀ½UÉ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºËzÀ®èªÉÃ? C°èAzÀ ¤ÃgÀÄ zÀÆgÀzÀ°è 
EgÀÄªÀ £À¢UÀ½UÉ CxÀªÁ PÉgÉUÀ½UÉ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ £É®zÀ M¼ÀUÉ E½¢®èªÁzÀÝjAzÀ F 
¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ vÀgÀ®Ä vÀÄA¨Á ¥Àj±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆ¬Äè£À JgÀqÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß E°è ZÀað¸À¯ÁVzÉ.
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1.	 ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂ ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ªÀÄ¼É¤ÃgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂ¬ÄAzÀ 

¸ÀAUÀæºÀ vÉÆnÖUÉ ¥ÉÊ¥ÀÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. bÁªÀtÂAiÀÄ°è£À ªÀÄtÄÚ ¸ÀºÀ F 

¤Ãj£À°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß EzÀ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ. vÉÆnÖAiÀÄ°è ªÀÄ¼É¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä £É®zÀ°è vÉÆÃrgÀÄªÀ UÀÄArUÉ £ÉÃgÀªÁV ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀAvÉ  

¥ÉÊ¥ÀÀÅUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¤ÃgÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄtÂÚ£À°è EAV CAvÀdð®ªÀ£ÀÄß 

¥ÀÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 14.13).

avÀæ 14.13 ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂ ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè

2.	 E£ÉÆßAzÀÄ DAiÉÄÌAiÉÄAzÀgÉ, ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀÀ gÀ¸ÉÛ §¢AiÀÄ ZÀgÀArUÀ½AzÀ 

¤ÃgÀÄ £ÉÃgÀªÁV §AiÀÄ°UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ©qÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ D°PÀ®Äè

¸ÁA¢æÃPÀgÀt ¸ÁUÀgÀ

§gÀ ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè

D«ÃPÀgÀt »ªÀÄ

¥ÀæªÁºÀ ¤ÃgÁ«

CAvÀdð® d®ZÀPÀæ

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



  210	 «eÁÕ£À

¸ÁgÁA±À

•	 ¤ÃgÀÄ fÃªÀPÉÌ CvÀåUÀvÀå.

• 	 ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ D«ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¶àÃ¨sÀªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UÁ½UÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ.

• 	 UÁ½AiÀÄ°è£À ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ ¸ÁA¢æÃPÀÈvÀªÁV ¤Ãj£À ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 
ªÉÆÃqÀªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÀÆr ªÀÄ¼É, »ªÀÄ 
CxÀªÁ D°PÀ¯ÁèV PÉ¼ÀQÌ½AiÀÄÄvÀÛªÉ.

• 	 ªÀÄ¼É, D°PÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ »ªÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀÄ £À¢UÀ¼À°è, PÉÆ¼ÀUÀ¼À°è, ¨Á«UÀ¼À°è ºÁUÀÆ 
ªÀÄtÂÚ£À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨sÀwðªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

• 	 ¸ÁUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÀqÀÄªÀt ¤Ãj£À ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß d®ZÀPÀæ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

• 	 CwªÀÈ¶Ö ¥ÀæªÁºÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¢ÃWÁðªÀ¢ü ªÀÄ¼ÉAiÀÄ 
PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ §gÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.

• 	 §¼ÀPÉUÉ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è ©lÖ ¸ÀÜ¼À vÀÄA©.

J)	 ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ __________ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

©)	 ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ ¤ÃgÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ _________ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¹)	 MAzÀÄ ªÀµÀð CxÀªÁ CzÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÁ® ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
___________ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.	

r)	 C¢üPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ____________ DUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

2.	 PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ D«ÃPÀgÀt¢AzÀ DVgÀÄªÀÅzÉÃ CxÀªÁ ¸ÁA¢æÃPÀgÀt¢AzÀ 
DVgÀÄªÀÅzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹.

J)	 vÀtÂÚÃj£À ¯ÉÆÃlzÀ ºÉÆgÀªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è ¤ÃgÀ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ.

©)	 MzÉÝ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß E¹Ûç ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÀ¨É §gÀÄªÀÅzÀÄ.

¹)	 ZÀ½UÁ®zÀ vÀtÚ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAeÁ«£À°è »ªÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ.

r)	 MgÉ¹zÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¥ÀàÀÅºÀ®UÉAiÀÄÄ MtUÀÄªÀÅzÀÄ.

E) PÁzÀ ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É ¤ÃgÀ£ÀÄß aªÀÄÄQ¹zÁUÀ ºÀ¨ÉAiÀÄÄ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ.
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3.	 PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVªÉ?

J)	 ªÀÄÄAUÁj£À°è ªÀiÁvÀæ UÁ½AiÀÄ°è ¤ÃgÁ« EgÀÄvÀÛzÉ. (	 )

©)	 ¤ÃgÀÄ UÁ½UÉ D«AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁUÀgÀUÀ½AzÀ, £À¢UÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉgÉUÀ½AzÀ¯ÉÃ 
ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ®è. (	 )

¹)	 ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß D«ÃPÀgÀt J£ÀÄßªÀgÀÄ (	 )

r)	 ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°è ªÀiÁvÀæ ¤Ãj£À D«ÃPÀgÀt £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. (	 )

E)	 vÀA¥ÁVgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ ¸ÁA¢æÃPÀÈvÀªÁV ¤Ãj£À ¸ÀtÚ 
ºÀ¤UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. (	 )

4.	 ¤ªÀÄä ±Á¯Á ̧ ÀªÀÄªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ£É MtV¸À¨ÉÃPÁzÀ°è CzÀ£ÀÄß »Ãlgï£À §½ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§®èzÉÃ? ºËzÁzÀgÉ ºÉÃUÉ?

5.	 vÀA¥ÁzÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß gÉ¦üædgÉÃlgï¤AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ MAzÀÄ 
ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É Er. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ D ¨Ál°AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è ¤ÃgÀºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j. KPÉ?

6.	 vÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼À UÁd£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä, d£ÀgÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É G¹gÀÄ H¢ 
vÉÃªÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. UÁdÄ KPÉ vÉÃªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ «ªÀj¹.

7.	 ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ?

8.	 §gÀUÁ® AiÀiÁªÁUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ?

¸ÀÆavÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ G½¸ÀÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. ¥Àæw 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄ«gÉAzÀÄ «ªÀj¹.

2.	 ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÈvÀÛ ¥ÀwæPÉUÀ½AzÀ ¥ÀæªÁºÀ CxÀªÁ §gÀUÁ¯zÀ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CAn¹ ªÀÄvÀÄÛ D 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ §gÉ¬Äj.

3.	 ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ «zsÀUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ ©üwÛ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹, CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä 
±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀzÀ°è ¥ÀæzÀ²ð¹.

4.	 ¤ÃgÀ£ÀÄß G½¹ - JA§ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄäzÉÃ DzÀ PÉ®ªÀÅ WÉÆÃµÀuÁ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¬Äj.

5.	 ¥ÀæªÁºÀzÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ £À¢UÀ¼À CAvÀgï eÉÆÃqÀuÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ? ZÀað¹.
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 £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ® UÁ½15
J¯Áè fÃ«UÀ½UÀÆ UÁ½AiÀÄÄ CUÀvÀåªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 9£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÀ°wzÉÝÃªÉ. 

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ £ÉÆÃrgÀÄ«gÀ? UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr®èzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ RArvÀªÁV EzÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «zsÀUÀ¼À°è C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄwÛÃj. ªÀÄgÀzÀ 
J¯ÉUÀ¼ÀÄ C¯ÁèrzÁUÀ CxÀªÁ ºÀUÀÎzÀ ªÉÄÃ¯É Mt ºÁQzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ ºÉÆAiÀiÁÝrzÁUÀ ¤ÃªÀÅ 
EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀÄwÛÃj. ¥sÁå£ï ºÁQzÁUÀ vÉgÉzÀ ¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ eÉÆÃgÁV ºÉÆAiÀiÁÝqÀÄvÀÛªÉ. 
ZÀ°¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ ¤ªÀÄä UÁ½¥ÀlªÀ£ÀÄß ºÁj¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. CzsÁåAiÀÄ 5gÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ 3gÀ°è ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ ºÉÆlÖ£ÀÄß vÀÆgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀÄzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ £É£À¦zÉAiÉÄ? vÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀ°¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj. ©gÀÄUÁ½AiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è UÁ½AiÀÄÄ eÉÆÃgÁV ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÆqÀ §ÄqÀªÉÄÃ®Ä ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÀ¼À£ÀÄß ºÁj¹ ©qÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ.

¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ VgÀVlÖ¯ÉAiÉÆA¢UÉ DrgÀÄ«gÁ (avÀæ 15.1)? 

avÀæ 15.1 ««zsÀ §UÉAiÀÄ VgÀVlÖ¯ÉUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉ 1

avÀæ 15.2 ¸ÀgÀ¼À VgÀUÀlÖ¯É 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

avÀæ 15.2gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
VgÀVlÖ¯ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.

VgÀVlÖ¯ÉAiÀÄ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß SÁ° 
eÁUÀzÀ°è ««zsÀ ¢PÀÄÌUÀ¼À°è »r¬Äj. 
CzÀ£ÀÄß ¸Àé®à »AzÉ, ªÀÄÄAzÉ ZÀ°¹ 
£ÉÆÃr. K£Á¬ÄvÀÄ? VgÀVlÖ¯É wgÀÄVvÉ? 
CzÀÄ wgÀÄUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉÝÃ£ÀÄ? ZÀ°¸ÀÄªÀ 
UÁ½ ºËzÀ®èªÉ? 
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¤ÃªÉAzÁzÀgÀÆ UÁ½UÀw vÉÆÃj¸ÀÄªÀ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß (weather cock) £ÉÆÃrgÀÄ«gÁ 
avÀæ (15.3)? EzÀÄ D ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è£À UÁ½AiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢PÀÌ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 15.3 UÁ½UÀw vÉÆÃgÀÄªÀ AiÀÄAvÀæ

15.1 UÁ½ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ¯É¯Áè EgÀÄªÀÅzÉÃ?

¤ªÀÄä ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖ - CzÀgÉÆ¼ÀUÉ K¤zÉ? K£ÀÆ E®èªÉÃ? EzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä F 
PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr.

ZÀlÄªÀnPÉ 2

UÁf£À SÁ° ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀÄ ¤dPÀÆÌ SÁ° EgÀÄªÀÅzÉÃ CxÀªÁ 
M¼ÀUÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ? CzÀ£ÀÄß vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÀÄ ªÀiÁr. FUÀ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ K£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ?

avÀæ 15.4gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ FUÀ ¨Ál°AiÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ §PÉmï£À 
M¼ÀUÉ C¢Ý, ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¤ÃgÀÄ ¨Ál°AiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹vÉ? FUÀ ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß 
¸Àé®à MgÉ ªÀiÁr. ¨Ál°¬ÄAzÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÁtÂ¹vÉÃ? CxÀªÁ 
UÀÄ¼ÉîUÀ¼À ±À§Ý PÉÃ½¹vÉ? ¨Ál°AiÉÆ¼ÀUÉ K¤vÀÄÛ JAzÀÄ FUÀ H»¸À§°ègÀ?

avÀæ 15.4 SÁ° ¨Ál°AiÉÆA¢V£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

ºËzÀÄ! ¤ªÀÄä GvÀÛgÀ ¸Àj. ¨Ál°AiÀÄ M¼ÀVzÀÄÝzÀÄ UÁ½ (air). ¨Ál°AiÀÄÄ SÁ° 
EgÀ¯ÉÃ E®è ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV¹zÁUÀ®Æ CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÀÇtð UÁ½¬ÄAzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. 
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DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV vÀ½îzÁUÀ®Æ ¤ÃgÀÄ ¨Ál°UÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À°®è. 
¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß NgÉ ªÀiÁrzÁUÀ UÁ½AiÀÄÄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ DªÀj¹zÀÝ SÁ° eÁUÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆArvÀÄ.

UÁ½AiÀÄÄ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. UÁ½AiÀÄÄ 
¨Ál°AiÀÄ°è£À eÁUÀªÀ£Éß¯Áè vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ¯É¯Áè EzÉ. UÁ½UÉ §tÚ«®è. 
CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ EzÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ (transparent).

UÁ½AiÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä ̈ sÀÆ«Ä ̧ ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢zÉ. F ¥ÀzÀgÀªÀÅ ̈ sÀÆ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¤AzÀ 
ºÀ®ªÀÅ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgïUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÁå¦¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÁvÁªÀgÀt (atmosphere) 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è £ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¹zÀAvÉ UÁ½ «gÀ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

JvÀÛgÀzÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÄÛªÁUÀ ¥ÀªÀðvÁgÉÆÃ»UÀ¼ÀÄ vÀªÉÆäA¢UÉ DQìd£ï£À ¹°AqÀgÀ£ÀÄß 
KPÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ (avÀæ 15.5)?

avÀæ 15.5 ¥ÀªÀðvÁgÉÆÃ»UÀ¼ÀÄ  vÀªÉÆäA¢UÉ 
DQìd£ï£À ¹°AqÀgÀ£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀgÀÄ

15.2 UÁ½ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ DVzÉ?

18£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀªÀgÉUÀÆ UÁ½AiÀÄÄ MAzÉÃ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ JAzÀÄ d£ÀgÀÄ w½¢zÀÝgÀÄ. 
CzÀÄ ¤dPÀÆÌ ºÁUÀ®èªÉAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀ¥Àr¹zÀªÀÅ. UÁ½AiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ C¤®UÀ¼À 
«Ä±ÀætªÁVzÉ. CzÉAvÀºÀ «Ä±ÀætªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ? D «Ä±ÀætzÀ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÉÆAzÁV w½AiÉÆÃt.

¤ÃgÁ«

UÁ½AiÀÄ°è ¤ÃgÁ« EzÉAiÉÄAzÀÄ £ÁªÀÅ F ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÀ°wzÉÝÃªÉ. UÁ½AiÀÄÄ vÀA¥ÁzÀ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ WÀ¤Ã¨sÀ«¹, vÀA¥ÀÀÅ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤Ãj£À 
ºÀ¤UÀ¼ÀÄ PÁtÄvÀÛªÉ. UÁ½AiÀÄ°è ¤ÃgÁ«¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è d®ZÀPÀæPÉÌ CvÀåUÀvÀå.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



  214	 «eÁÕ£À £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ® UÁ½                                                         215	

DQìd£ï

ZÀlÄªÀnPÉ 3

JgÀqÀÄ SÁ° ¥ÁvÉæUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è MAzÉÃ GzÀÝzÀ JgÀqÀÄ ̧ ÀtÚ ªÉÄÃtzÀ §wÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä 
²PÀëPÀgÀ ̧ ÀªÀÄÄäRzÀ°è CAn¹. ªÉÄÃtzÀ §wÛUÀ¼À£ÀÄß ºÀaÑ. UÁf£À ̄ ÉÆÃl¢AzÀ MAzÀÄ ªÉÄÃtzÀ 
§wÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ. GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ JgÀqÀÆ ªÉÄÃtzÀ §wÛUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹.

UÁf£À ¯ÉÆÃl

ªÉÄÃtzÀ §wÛ

avÀæ 15.6 UÁ½AiÀÄ°è DQìd£ï EzÉ

JgÀqÀÆ ªÉÄÃtzÀ §wÛUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV GjAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ Dj ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 

¯ÉÆÃl¢AzÀ ªÀÄÄaÑzÀ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄÄ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ DjºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
DzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄÄ GjAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? EzÀgÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹. 

GjAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ WÀlPÀªÀÅ UÁf£À ¯ÉÆÃlzÉÆ¼ÀUÉ PÀrªÉÄ EzÀÝ PÁgÀt ªÉÄÃtzÀ 
§wÛAiÀÄÄ DjºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÉÄÃtzÀ §wÛ¬ÄAzÀ F WÀlPÀªÀÅ 
§ºÀÄ¥Á®Ä §¼ÀPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄÄ UÁ½AiÀÄ ¤gÀAvÀgÀ 
¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. GjAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ F WÀlPÀªÀ£ÀÄß DQìd£ï 
J£ÀÄßªÀgÀÄ.

£ÉÊmÉÆæd£ï 

ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄÄ DjºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ®Æ UÁf£À ̄ ÉÆÃlzÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä UÁ½ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ZÀlÄªÀnPÉ 3gÀ°è ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢gÁ? GjAiÀÄÄ«PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀzÀ PÉ®ªÀÅ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 
UÁ½AiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. UÁ½AiÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä ¨sÁUÀ (ªÉÄÃtzÀ §wÛ 
GjAiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ°¸ÀzÀ) £ÉÊmÉÆæd£ï DVzÉ. 
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PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï

ªÀÄÄaÑzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ GjAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ G¹gÀÄ PÀlÄÖªÀAvÉ 

DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛ«£À GjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï£À 

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ KgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À UÁ½AiÀÄ°è ̧ Àé®à¨sÁUÀ PÁ§ð£ï qÉÊ 

DPÉìöÊqï EzÉ. ̧ À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ  G¹gÁlPÉÌ DQìd£ïC£ÀÄß §¼À¹ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂd£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ GjAiÀÄÄªÁUÀ®Æ DQìd£ïC£ÀÄß §¼À¹ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁV PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ EvÀgÉÃ PÉ®ªÀÅ C¤®UÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ MtVzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉAiÀÄ 

vÁådåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¸À®ºÁAiÉÆÃUÀå.

zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆUÉ

EAzsÀ£ÀUÀ¼À GjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄÆ ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆUÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ 

C¤®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ Cw ¸ÀtÚ zsÀÆ½£À PÀtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄÆ 

DVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è GzÀÝ£ÉAiÀÄ aªÀÄtÂUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj. 

EzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj ºÉÆUÉ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÆV¤AzÀ zÀÆgÀ EqÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ 

DPÁ±ÀzÀ°è ºÁgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀQëUÀ½UÉ EzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ºÀwÛgÀ vÀgÀÄvÀÛzÉ!

UÁ½AiÀÄ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ zsÀÆ½£À PÀtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 4

avÀæ 15.7 UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ zsÀÆ½£À 
PÀtUÀ¼À£ÀÄß  CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

©¹®Ä ©Ã¼ÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ D 

PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛ¯ÁV¸À®Ä ̈ ÁV®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

QlQUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¥ÀgÀzÉUÀ¼À£ÀÄß E½¹j. 

¸ÀtÚ QAr¬ÄAzÀ ¨É¼ÀPÀÄ §gÀ¯ÁUÀÄªÀAvÉ 

¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ JzÀÄgÁVgÀÄªÀ ¨ÁV®Ä 

CxÀªÁ QlQAiÀÄ£ÀÄß FUÀ ¸Àé®à ªÀiÁvÀæ 

vÉgÉ¬Äj.

M¼ÀUÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À 

QgÀtUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃr. 

¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ¼À ¥Àæ¨sÉAiÀÄ°è 

ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀtÚ PÀtUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃr¢gÁ? F PÀtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? (avÀæ 15.7).
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ZÀ½UÁ®zÀ°è ªÀÄgÀ¢AzÀ vÀÆj §gÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ¼À°è zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ  

ªÀvÀÄð®ªÁV £Àwð¸ÀÄªÀAvÉ PÁtÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ!

UÁ½AiÀÄ°è zsÀÆ½£À PÀtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ 

zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ, ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

£ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

G¹gÁl ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ M¼ÀPÉÌ zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆPÀëöägÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄAxÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆV£À M¼ÀVªÉ.

avÀæ 15.8gÀ°è ¥ÉÇÃ°Ã¸ï KPÉ ªÀÄÄ¸ÀÄPÀÄ 
zsÀj¹gÀÄªÀgÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ §ÆgÉhÆ 
¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝ£É. 

avÀæ 15.8 ¸ÀAZÁgÀ zÀlÖªÁVgÀÄªÀ PÀqÉUÀ¼À°è ªÀÄÄ¸ÀÄPÀÄzsÀj¹ 
ªÁºÀ£À ¸ÀAZÁgÀ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

¤ÃªÀÅ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ G¹gÁqÀÄªÁUÀ, ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤A¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄî«gÁ? ¤ÃªÀÅ ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À§ºÀÄzÀÄ.
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PÉ®ªÀÅ C¤®, ¤ÃgÁ« ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß UÁ½AiÀÄÄ M¼ÀUÉÆArzÉAiÉÄAzÀÄ £ÁªÀÅ 
wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV £ÉÊmÉÆæd£ï, DQìd£ï, ̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï 
ºÁUÀÄ EvÀgÉ C¤®UÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ°èªÉ. DzÀgÀÆ UÁ½AiÀÄ°è£À WÀlPÀUÀ¼À°è ̧ ÀÜ¼À¢AzÀ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. UÁ½AiÀÄÄ §ºÀÄ¥Á®Ä £ÉÊmÉÆæd£ï ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ïC£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ 
JAzÀÄ w½zÉªÀÅ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV UÁ½AiÀÄ 99% gÀµÀÄÖ ¨sÁUÀ F JgÀqÀÆ C¤®UÀ½AzÀ¯ÉÃ DVzÉ. 
G½zÀ 1% gÀµÀÄÖ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ PÉ®ªÀÅ C¤®UÀ¼ÀÄ, ¤ÃgÁ« ªÀÄvÀÄÛ 
zsÀÆ½£À PÀtUÀ½AzÀ vÀÄA©zÉ (avÀæ 15.9).

PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï, ¤ÃgÁ« 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ C¤®UÀ¼ÀÄ

£ÉÊmÉÆæd£ï

DQìd£ï

avÀæ 15.9 UÁ½AiÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ

¤gÀAvÀgÀªÁV MgÉ¸À¢zÁÝUÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ UÁf£À QlQUÀ¼ÀÄ KPÉ 
C¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄvÀÛªÉAzÀÄ ¥ÀºÉÃ° w½AiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛ¼É.

¨ÉAQ DPÀ¹äPÀUÀ¼À°è GjAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀA§½¬ÄAzÀ 
ªÀÄÄZÀÄÑªÀAvÉ KPÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ §ÆgÉhÆ 
w½AiÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É.
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15.3 ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À¸ÀåUÀ½UÉ DQìd£ï ºÉÃUÉ ®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 5

MAzÀÄ UÁf£À ¥ÁvÉæ CxÀªÁ ©ÃPÀgï£À°è ̧ Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 
PÁ¬Ä¹. ¤ÃgÀÄ PÀÄ¢AiÀÄ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¥ÁvÉæAiÀÄ M¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 
UÀªÀÄ¤¹. M¼ÀUÉ Cw ¸ÀtÚ UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄ«gÁ (avÀæ 15.10)?

avÀæ 15.10 ¤Ãj£À°è UÁ½¬ÄzÉ

¥ÀºÉÃ°¬ÄAzÀ E¯ÉÆèAzÀÄ ¥Àæ±Éß¬ÄzÉ. ¤ÃgÀÄ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ 
ªÀÄÄAZÉ PÀAqÀ UÁ½AiÀÄ ¸ÀtÚ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄ ¤§ðA¢üvÀ 
¨Ál°AiÀÄ°èlÄÖ PÀÄ¢¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ©¹ªÀiÁrzÁUÀ®Æ 
PÁtÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄUÉ GvÀÛgÀ UÉÆwÛ®è¢zÀÝgÉ ¤ÃªÉ ªÀiÁr 
w½zÀÄPÉÆ½îj

UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀVgÀÄªÀ UÁ½¬ÄAzÀ §gÀÄvÀÛªÉ. DgÀA¨sÀzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ©¹ 
ªÀiÁrzÁUÀ ¤Ãj£À°è PÀgÀVgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ©¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÁUÀ ¤ÃgÀÄ ºÀ¨ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÉUÉ PÀÄ¢AiÀÄ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À°è 
ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀVgÀÄªÀ DQìd£ïC£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß CzsÁåAiÀÄ  
8 ªÀÄvÀÄÛ 9gÀ°è PÀ°wzÉÝÃªÉ.

ªÀÄtÂÚ£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ½UÀÆ G¹gÁqÀ®Ä DQìd£ï ¨ÉÃPÀÄ vÁ£É? G¹gÁlPÉÌ 
¨ÉÃPÁzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß CªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ?
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ZÀlÄªÀnPÉ 6

avÀæ 15.11 ªÀÄtÂÚ£À°è UÁ½¬ÄzÉ

Mt ªÀÄtÂÚ£À UÀAl£ÀÄß MAzÀÄ ©ÃPÀgï£À°è CxÀªÁ 

¯ÉÆÃlzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀPÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ, 

K£ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹ (avÀæ 15.11). ªÀÄtÂÚ¤AzÀ 

UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢gÁ? D UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄtÂÚ£À°è UÁ½AiÀÄÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄtÂÚ£À UÀÄqÉØUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÀÄjzÁUÀ, ¤ÃgÀÄ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ UÀÄ¼ÉîAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁtÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ ºÁUÀÆ ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ 

fÃ«UÀ¼ÀÄ F UÁ½¬ÄAzÀ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄtÂÚ£À°è 

ªÁ¹¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ C¸ÀASÁåvÀ ©®UÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 

gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß D¼ÀªÁzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ªÀiÁrgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄtÂÚ¤AzÀ UÁ½AiÀÄÄ M¼À ºÉÆÃV ºÉÆgÀ§gÀ®Ä  

F ©®UÀ¼À°è CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉÉ. C¢üPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄtÂÚ£À°è UÁ½AiÀÄÄ DPÀæ«Ä¹PÉÆArzÀÝ 

eÁUÀzÀ¯Éè¯Áè ¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EAxÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀÄtÂÚ£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ 

G¹gÁqÀ®Ä ºÉÆgÀUÉ §gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C¢üPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÁUÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ºÉÆgÀ 

§gÀ®Ä EzÉÃ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÉÃ?

C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ ªÁvÁªÀgÀtzÀ J¯Áè DQìd£ï E£ÀÆß 

§¼ÀPÉAiÀiÁV®èªÉÃPÉ JAzÀÄ JAzÁzÀgÀÆ CZÀÑj ¥ÀnÖgÀÄ«gÁ? ªÁvÁªÀgÀtzÀ DQìd£ïC£ÀÄß 

AiÀiÁgÀÄ ªÀÄgÀÄ¥ÀÀÇgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ?

15.4 ªÁvÁªÀgÀtzÀ DQìd£ï ºÉÃUÉ ªÀÄgÀÄ¥ÀÀÇgÉÊPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ?

CzsÁåAiÀÄ 7gÀ°è £ÁªÀÅ zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ §UÉÎ N¢zÉÝÃªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ CzÀgÉÆA¢UÉ DQìd£ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ G¹gÁqÀ®Ä DQìd£ïC£ÀÄß §¼À¹zÀgÀÆ vÁªÀÅ §¼À¹zÀÝQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ DQìd£ïC£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.

¸À¸ÀåUÀ½®èzÉÃ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀ¯ÁgÀªÀÅ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖ. ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À 

G¹gÁl¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è£À zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À DQìd£ï ªÀÄvÀÄÛ 

PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï£À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀÅ ¤ªÀð»¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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avÀæ 15.12 MAzÀÄ ¥ÀªÀ£ÀAiÀÄAvÀæ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À fÃ«UÀ½UÉ UÁ½AiÀÄÄ JµÀÄÖ 

ªÀÄÄRåªÉA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ FUÀ ¥Àæ±ÀA¹¸À§ºÀÄzÀÄ. UÁ½AiÀÄ 

E¤ßvÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ? ¤ÃªÀÅ ¥ÀªÀ£ÀAiÀÄAvÀæzÀ §UÉÎ 

PÉÃ½gÀÄ«gÁ? avÀæ 15.12£ÀÄß £ÉÆÃr.

UÁ½AiÀÄÄ ¥ÀªÀ£ÀAiÀÄAvÀæ (windmill)ªÀ£ÀÄß wgÀÄUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«UÀ½AzÀ ¤ÃgÉvÀÛ®Ä ªÀÄvÀÄÛ »nÖ£À 

VgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ¥ÀªÀ£ÀAiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

«zÀÄåZÀÒQÛ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¥ÀªÀ£À AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÉÃ®Ä £ËPÉ, eÁgÀÄ £ËPÉ, ¥ÁågÁZÀÆlÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À ZÀ®£ÉUÉ UÁ½AiÀÄÄ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÁ½¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ̈ ÁªÀ°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼ÀÄ 

ºÁgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. ºÀ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À ©Ãd ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁUÀzÀ 

¥Àæ¸ÀgÀtPÀÆÌ UÁ½AiÀÄÄ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. d®ZÀPÀæzÀ°è UÁ½AiÀÄÄ 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

ªÁvÁªÀgÀt

PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï

UÁ½AiÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ

DQìd£ï

£ÉÊmÉÆæd£ï

ºÉÆUÉ

¥ÀªÀ£ÀAiÀÄAvÀæ
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¸ÁgÁA±À

●	 UÁ½AiÀÄÄ J¯Éè®Æè EzÉ. £ÁªÀÅ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ UÁ½AiÉÄÃ ¥ÀªÀ£À.

●	 UÁ½AiÀÄÄ eÁUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

●	 ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À°èAiÀÄÆ UÁ½¬ÄzÉ.

●	 UÁ½AiÀÄÄ £ÉÊmÉÆæd£ï, DQìd£ï, PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï, ¤ÃgÁ« ºÁUÀÄ PÉ®ªÀÅ 

C¤®UÀ¼À «Ä±ÀætªÁVzÉ. CzÀgÀ°è zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼ÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

●	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ GjAiÀÄ®Ä DQìd£ï ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ fÃ«UÀ½UÉ CvÀåªÀ±Àå.

●	 ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ ¥ÀzÀgÀªÉÃ ªÁvÁªÀgÀt.

●	 ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À fÃ«UÀ½UÉ ªÁvÁªÀgÀt CvÀåªÀ±Àå.

●	 ¤Ãj£À°è£À ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀVzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß G¹gÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ.

●	 UÁ½¬ÄAzÀ DQìd£ï ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqÀ£ÀÄß «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©vÀªÁVªÉ. 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 UÁ½AiÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

2.	 G¹gÁlPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ, ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ C¤® AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

3.	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ GjAiÀÄ®Ä UÁ½AiÀÄÄ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤gÀÆ¦¸ÀÄ«j?

4.	 ¤Ãj£À°è UÁ½AiÀÄÄ PÀgÀVzÉ JAzÀÄ ºÉÃUÉ vÉÆÃj¸ÀÄ«j?

5.	 ºÀwÛGuÉÚAiÀÄ GAqÉAiÀÄÄ ¤Ãj£À°è KPÉ ¸ÀtÚzÁUÀÄvÀÛzÉ?

6.	 ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹zÀ UÁ½AiÀÄ ¥ÀzÀgÀªÉ ___________.

7.	 ºÀ¹gÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ WÀlPÀ __________.

8.	 UÁ½¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ LzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

9.	 ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ?
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¸ÀÆavÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 vÉgÉzÀ eÁUÀzÀ JzÀÄjVgÀÄªÀ ̧ ÀàµÀÖ UÁf£À QlQAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀtÚ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ PÁUÀzÀzÀ 

ZÀÆgÉÆAzÀ£ÀÄß CAn¹. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß QvÀÄÛºÁQ. PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß CAn¹zÀ 

DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ eÁUÀPÀÆÌ, UÁf£À QlQAiÀÄ G½zÀ ¨sÁUÀPÀÆÌ, K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«gÁ? F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw wAUÀ¼ÀÆ ªÀiÁr. ªÀµÀðzÀ ««zsÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è 

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ zsÀÆ½£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.

2.	 gÀ¸ÉÛAiÀÄ §¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ, ªÀÄgÀ, VqÀ ºÁUÀÄ ¥ÉÉÇzÉUÀ¼À J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. D J¯ÉUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É zsÀÆ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ¹AiÀÄÄ ±ÉÃRgÀªÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î. CzÉÃ 

jÃwAiÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯Á ¥ÁæAUÀt DxÀªÁ GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ M¼ÀV£À ªÀÄgÀUÀ¼À 

J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ªÀiÁr. gÀ¸ÉÛ §¢AiÀÄ ªÀÄgÀÀ, J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ±ÉÃRgÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ¹UÀÆ 

EzÀPÀÆÌ ªÀåvÁå¸À«zÉAiÉÄÃ? F ªÀåvÁå¸ÀPÉÌ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ¤ªÀÄä ¥ÀlÖt 

CxÀªÁ £ÀUÀgÀzÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀgÀ°è £ÀPÉëAiÀÄ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è£À 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ §¢AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ ªÀÄ¹AiÀÄ ¥ÀzÀgÀ«zÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 

UÀÄgÀÄw¹. F ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ½UÉ zÉÆgÀQzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÉÆA¢UÉ 

ºÉÆÃ°¹ ªÀÄvÀÄÛ D ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀPÉëAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄw¹. J¯Áè «zÁåyðUÀ½AzÀ ¹QÌzÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀvÀðªÀiÁ£À ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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 M¼À §gÀÄªÀ PÀ¸À, 
ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ PÀ¸À16

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£É, ±Á¯É, CAUÀr ªÀÄvÀÄÛ PÀbÉÃjUÀ½AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨ÉÃqÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ 
PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ©¸ÁqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ CAUÀrUÀ½AzÀ PÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÁ£Àå, ̈ ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ©¸ÀÌvÀÄÛ, 
ºÁ®Ä CxÀªÁ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¥Áè¹ÖPïaÃ® CxÀªÁ n£ïqÀ§âUÀ¼À°è ¥ÉÇlÖt ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. F 
J¯Áè ¸ÀÄvÀÛ®àlÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀ¸ÀªÁV ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁV 
§¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ PÀ¸ÀzÀ°è ©¸ÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

£ÁªÀÅ ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ JµÉÆÖÃ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ! PÀqÀ¯ÉÃ 
PÁ¬Ä ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß wAzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ ¹¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ, §¸ÀÄì CxÀªÁ 
GV§ArUÀ¼À°è ©¸ÁqÀÄvÉÛÃªÉ. §¹ì¤AzÀ E½zÀ£ÀAvÀgÀ nPÉmïUÀ¼À£ÀÄß ©¸ÁqÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ «£ÉÆÃzÀPÁÌV ¥É¤ì¯ïUÀ¼À£ÀÄß ZÀÆ¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.  £ÀªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 
vÀ¥ÀàÅ §gÉzÁUÀ CxÀªÁ EAPï ZÉ°èzÁUÀ £ÁªÀÅ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀjzÀÄ ©¸ÁqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÉÃPÀ UÀÈºÀ§¼ÀPÉAiÀÄ vÁådåUÀ¼ÁzÀ ªÀÄÄjzÀ DnPÉ, ºÀ¼ÉAiÀÄ §mÉÖ, µÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ¥Àà°UÀ¼À£ÀÄß 
©¸ÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

£ÀªÀÄä ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°¤AzÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? EzÀÄ 
ºÉÃUÉ vÉÆAzÀgÉzÁAiÀÄPÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? ¥ËgÀ PÁ«ÄðPÀgÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ¸ÀzÀ 
vÉÆnÖ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, PÀ¸ÀªÀÅ J°èUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? F J¯Áè 
PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ºÁ¤PÁgÀPÀªÀ®èzÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀjªÀwð¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? EzÀPÉÌ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ 
jÃwAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? F CzsÁåAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ F J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.

¸ÀéZÀÒ ¨sÁgÀvÀ

¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæ ¸ÀéZÀÒ ¨sÁgÀvÀ «Ä±À£ï 
(SBM)C£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. F C©üAiÀiÁ£ÀzÀ 
UÀÄj CPÉÆÖÃ§gï 2, 2019 gÉÆ¼ÀUÉ ̈ sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß 
§AiÀÄ®Ä ±ËZÀªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ.

¥ÀºÉÃ° ªÀÄvÀÄÛ §ÆgÉhÆ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ¸ÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÉÄA§ AiÉÆÃd£Á 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. F AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð¢AzÀ CªÀgÀÄ PÀ°vÀ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ PÀ°AiÉÆÃt.
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16.1 PÀ¸ÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ

¥ËgÀ PÁ«ÄðPÀgÀÄ PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß læPïUÀ¼À°è ̧ ÀAUÀæ»¹ CzÀ£ÀÄß vÀUÀÄÎ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ 
£É® s̈Àwð (land fill)JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ PÀqÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ (avÀæ 16.1).

avÀæ 16.1 £É®¨sÀwð

C°è ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§®è PÀ¸ÀzÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉUÉ ̈ ÁgÀzÀ PÀ¸À¢AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F PÀ¸ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À§®è ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀzÀ WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß £É®¨sÀwðAiÀÄ°è 
ºÀgÀqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ ªÀÄÄZÀÑ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä £É®¨sÀwðAiÀÄÄ 
¸ÀA¥ÀÀÇtðªÁV vÀÄA©zÀ £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV GzÁå£À CxÀªÁ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀªÁV 
¥ÀjªÀwð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À 20 ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ, EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß 
¤«Äð¸ÀÄªÀÅ¢®è. PÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§®è WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä, £É®¨sÀwðAiÀÄ 
¸À«ÄÃ¥À «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
F PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ EzÀgÀ §UÉÎ PÀ°AiÉÆÃt.

¥ÀºÉÃ° G¥ÀAiÉÆÃV¸À§®è PÀ¸À AiÀiÁªÀÅ¢gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 
D±ÀÑAiÀÄð¥ÀlÖ¼ÀÄ? ªÉÆzÀ°UÉ CzÀ£ÀÄß ©¸ÁqÀ®Ä 
PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? ¤dªÁVAiÀÄÆ PÀ¸ÀªÉÃ C®èzÀ PÀ¸À 
EzÉAiÉÄÃ?
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ZÀlÄªÀnPÉ 1

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ¸ÀzÀ §ÄnÖUÉ ©¸ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ ¸ÀAUÀæ»¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV ¥ÀævÉåÃQ¹. CzÀÄ »ÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ:

UÀÄA¥ÀÅ 1: CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀ¸ÀªÁzÀ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj ¹¥Éà, ªÉÆmÉÖAiÀÄ a¥ÀàÅUÀ¼ÀÄ, 
vÁådå DºÁgÀ, ZÀºÁzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ. F UÀÄA¦UÉ ¢£À¥ÀwæPÉ, MtVzÀ J¯É ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀzÀ 
aÃ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

UÀÄA¥ÀÅ 2: §mÉÖAiÀÄ ZÀÆgÀÄ, ¥Á°yÃ£ï aÃ®, MqÉzÀ UÁf£À ZÀÆgÀÄ, C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï 
ºÉÆ¢PÉ, ªÉÆ¼É, ºÀ¼ÉAiÀÄ µÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄjzÀ DnPÉUÀ¼ÀÄ.

FUÀ ¥Àæw UÀÄA¦£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ gÁ²UÀ¼ÁV «AUÀr¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J,©,¹ 
ªÀÄvÀÄÛ r JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹. UÀÄA¥ÀÅ 1jAzÀ MAzÀÄ gÁ²AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÅ 2jAzÀ MAzÀÄ 
gÁ²AiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À°è ºÁQ. F aÃ®UÀ¼À ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß ©VAiÀiÁV 
PÀnÖ. F £Á®ÄÌ gÁ²UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ UÀÄArUÀ¼À°è ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀÄÄaÑ  
(avÀæ 16.2). F PÀ¸ÀzÀ gÁ²UÀ¼À£ÀÄß ºÀÆ¼À®Ä ¤ÃªÀÅ £Á®ÄÌ PÀÄAqÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 16.2 PÀ¸ÀzÀ gÁ²UÀ¼À£ÀÄß UÀÄArUÀ¼À°è ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

£Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ PÀ¸ÀzÀ¯ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
PÀ¥ÀàÅ§tÚ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ£ÁðvÀ«®èzÀ PÀ¸ÀªÀÅ CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÀÇtðªÁV PÉÆ¼ÉwzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. gÁ²UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÀÅ£ÀB UÀÄArUÀ½UÉ ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀÄÄaÑ. ¥Àæw JgÀqÀÄ 
¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆa¹zÀAvÉ ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹PÉÆ½î.
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PÀ¸ÀªÀÅ (i) ¸ÀA¥ÀÀÇtðªÁV PÉÆ¼É¬ÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸À£É EgÀ°®èªÉ?

(ii) ¨sÁUÀ±ÀB ªÀiÁvÀæ PÉÆ¼É¬ÄvÉ?

(iii) E£ÉßÃ£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÀÇtðªÁV PÉÆ¼ÉwzÉ DzÀgÀÆ zÀÄ£ÁðvÀ«zÉAiÉÄÃ?

(iv) AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉ E®èªÉÃ?

AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è PÀ¸ÀzÀ gÁ² PÉÆ¼É¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è PÉÆ¼ÉAiÀÄ°®è?

¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆÃµÀÖPÀ 16.1gÀ ¥ÀnÖUÀ¼À°è ¤ªÀÄä DAiÉÄÌ (i), (ii), (iii) 
CxÀªÁ (iv) UÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. ¨ÉÃgÉ E£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ°è, £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 
EªÉ®èªÀ£ÀÆß §gÉ¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr, PÉÆ¼ÉAiÀÄ¢gÀÄªÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ¸ÀÄqÀ¨ÉÃr.

PÉÆÃµÀÖPÀ 16.1 PÀ¸ÀzÀ gÁ²UÀ½UÉ K£ÁVzÉ?

PÀ¸ÀzÀ gÁ² 4 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 6 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 2 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 4 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ

J 

© 

¹ 

r 

PÀ¸ÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¸ÀA¥ÀÀÇtðªÁV PÉÆ¼ÉvÀÄ, ªÁ¸À£É §gÀ¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄVµÀÖªÁzÀ 

VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ªÀÄtÂÚ£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹. EzÀÄ VqÀUÀ½UÉ ¥ÉÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ 

UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ UÉÆ§âgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ (composting)
ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

PÉ®ªÀÅ £ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃmÉUÀ¼À°è £ÀUÀgÀ¸À¨sÉ/¥ÀÀÅgÀ¸À¨sÉUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸À®Ä 

¥ÀævÉåÃPÀ PÀ¸ÀzÀ §ÄnÖUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ ¤Ã°§tÚzÀÄÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀ¹gÀÄ 

§tÚzÀÄÝ. ¥Áè¹ÖPï, ¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁf£ÀAvÀºÀ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ¤Ã° §ÄnÖ. F 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀ¸ÀzÀ gÁ²UÀ¼À°è PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢gÀ®èªÉ? CqÀÄUÉ 

ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ̧ À¸Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ¼À vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸À®Ä ºÀ¹gÀÄ §ÄnÖ. F vÀgÀºÀzÀ 

vÁådåUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è ºÀÆvÁUÀ ¸ÀA¥ÀÀÇtðªÁV PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ©¸ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ CªÀ±ÀåPÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ ZÀlÄªÀnPÉ 1gÀ°è ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢gÀ®èªÉ?
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gÀ¸ÉÛ §¢AiÀÄ°è MtVzÀ J¯ÉUÀ¼À PÀ¸ÀzÀ gÁ²UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÀ? C£ÉÃPÀ ¨Áj 
EzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 16.3). gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉÆ®UÀ¼À°è PÀmÁ«£À £ÀAvÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ºÉÆlÄÖ, MtVzÀ J¯É ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖ ©qÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  
¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁzÀ ºÉÆUÉ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 
F jÃwAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¸À®Ä £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. F vÁådåUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj 
«Ä±ÀæUÉÆ§âgÀªÁV £ÁªÀÅ ¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 16.3 J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
C¤®UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

§ÆgÉhÆ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀºÉÃ° ªÀiÁrzÀ PÀ¸ÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ JA§ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð¢AzÀ 
PÉ®ªÀÅ «ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ.

§ÆgÉhÆ vÀ£Àß £ÉÆÃmï¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉzÀ: 
J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀ¨ÉÃr! CzÀgÀ ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ ¸À»¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è! 

¥ÀºÉÃ° vÀ£Àß £ÉÆÃmï¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è n¥ÀàtÂ 
§gÉzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ: J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÀ¼ÀîvÀ£À JAzÀÄ ¸ÀPÁðgÀ KPÉ ªÀiÁr®è?

¤dªÁVAiÀÄÆ PÀ¼ÀîvÀ£ÀªÀ®è . CªÀ¼À CxÀð PÁ£ÀÆ£ÀÄ ̈ Á»gÀ (illegal) JA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.  
¨sÁgÀvÀzÀ°è J¯ÉèÃ DUÀ° J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¸À¸Àå vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
¨Á»gÀªÉAzÀÄ ¸ÀPÁðgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ CªÀ¼À EZÉÒ.
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16.2 JgÉUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄ«PÉ

¸À¸ÀåUÀ½UÉ «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ CzÀgÀ «ÄvÀægÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
«Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ GvÀÛªÀÄ «ÄvÀægÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

¸ÉßÃ»vÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛ¢ÝÃªÀ®èªÉ? JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÉÊvÀ£À «ÄvÀæ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ C®èªÉ? «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À MAzÀÄ 
«zsÀªÁzÀ PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄ«£À (red worm) §UÉÎ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. PÉA¥ÀÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹ «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ JgÉUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄ«PÉ (vermicomposting) 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è JgÉUÉÆ§âgÀ¢AzÀ UÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2

MAzÀÄ UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß CUÉAiÉÆÃt (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 cm D¼À) CxÀªÁ MAzÀÄ eÁUÀzÀ°è 
MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß EqÉÆÃt. CzÀÄ Cw ©¹ CxÀªÁ Cw vÀtÚUÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
£ÉÃgÀªÁV ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ ©Ã¼ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁzÀgÉ ºÉÃUÉ? GvÀÛªÀÄªÀ®èªÉ? FUÀ £ÁªÀÅ UÀÄAr 
CxÀªÁ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ »vÀPÀgÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.

UÀÄAr CxÀªÁ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ vÀ¼ÀzÀ°è §¯É CxÀªÁ PÉÆÃ½ eÁ®j (chicken mesh) 
AiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀr, CzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV ¤ÃªÀÅ 1 CxÀªÁ 2cm zÀ¥Àà ªÀÄgÀ½£À  ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß 
ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ F ªÀÄgÀ½£À ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀgÀPÁj vÁådåUÀ¼ÀÄ, ºÀtÂÚ£À ¹¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀgÀr.

ªÀÄgÀ½£À ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀqÀ®Ä ºÀ¹gÀÄ J¯É, VqÀUÀ¼À MtVzÀ PÀrØ ZÀÆgÀÄ, ºÉÆlÄÖ 
CxÀªÁ ¢£À¥ÀwæPÉ CxÀªÁ gÀnÖ£À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ 
F GzÉÝÃ±ÀPÉÌ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÃ¦vÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄgÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ vÀAw eÁ®jAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÁætÂAiÀÄ MtVzÀ ¸ÀUÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

F ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß MzÉÝ ªÀiÁqÀ®Ä ¸Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß aªÀÄÄQ¹. ºÉaÑ£À ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀzÀAvÉ 
JZÀÑjPÉªÀ»¹. vÁådåzÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß MvÀÛ¨ÉÃr. ¸ÁPÀµÀÄÖ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀAvÉ F 
¥ÀzÀgÀªÀÅ ¸Àr®ªÁVgÀ°.

avÀæ 16.4 PÉA¥ÀÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

FUÀ, ¤ªÀÄä UÀÄArAiÀÄÄ PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¸À®Ä 

¹zÀÞªÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

UÀÄArAiÀÄ°è Er (avÀæ 16.4). UÉÆÃtÂ aÃ® CxÀªÁ MAzÀÄ 

ºÀ¼É §mÉÖAiÀÄ ºÉÆ¢PÉ CxÀªÁ MAzÀÄ ºÀÄ°è£À ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ 

EzÀ£ÀÄß ¸Àr®ªÁV ªÀÄÄaÑ.
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avÀæ 16.5 PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ DºÁgÀ

¤ªÀÄä PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ DºÁgÀ ¨ÉÃPÀÄ. 
vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÂÚ£À vÁådå, PÁ¦ü ªÀÄvÀÄÛ 
nÃ G½PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ® CxÀªÁ 
vÉÆÃlUÀ½AzÀ(avÀæ 16.5) PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
CzÀPÉÌ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. F DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄArAiÀÄ°è 2 jAzÀ 3cm M¼ÀUÉ 
ºÀÆ¼ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É. G¥ÀÀÅà, 
G¦à£ÀPÁ¬Ä, JuÉÚ, «£ÉÃUÀgï, ªÀiÁA¸À 
ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£À vÀAiÀiÁjPÉUÀ½gÀÄªÀ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß 
PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ DºÁgÀªÁV §¼À¸À¨ÉÃr. 
¤ÃªÀÅ F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄArAiÀÄ°è ¸ÉÃj¹zÀgÉ 
gÉÆÃUÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀtÚ fÃ«UÀ¼ÀÄ 
UÀÄAr M¼ÀUÉ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½UÉ MªÉÄä UÀÄArAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯É¹ ªÉÄÃ®àzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀzÀ°¹.

PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ ºÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è, CªÀÅUÀ½UÉ VdÓgïØð (JgÀqÀ£ÉAiÀÄ doÀgÀ) JA§ 
gÀZÀ£É¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß CgÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÀÅr ªÀiÁrzÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ 
a¥ÀàÀÅ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ a¥ÀàÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÁådåUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ PÉA¥ÀÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß CgÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉA¥ÀÀÅºÀÄ¼ÀÄªÀÅ, MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ vÀ£Àß vÀÆPÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

vÀÄA¨Á ©¹ CxÀªÁ vÀÄA¨Á vÀtÚVgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄä 
¸ÀÄvÀÛ®Æ CªÀÅUÀ½UÉ vÉÃªÁA±ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À GvÀÛªÀÄ DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, 
MAzÀÄ wAUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå JgÀqÀgÀµÁÖUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 16.6 JgÉUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄ«PÉ

3 - 4 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÀÄArAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ªÀÄtÂÚ£ÀAvÉ ¸Àr®ªÁVgÀÄªÀ 
¥ÀzÁxÀð UÀÄArAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄVÃUÀ 
PÁtÄwÛzÉAiÉÄ? ¤ªÀÄä JgÉUÉÆ§âgÀ ¹zÀÞªÁVzÉ  
(avÀæ 16.6).

UÀÄArAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è vÁådåUÀ¼À£ÀÄß 
DºÁgÀªÁV ¸ÉÃj¹. §ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
UÀÄArAiÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ F ¨sÁUÀPÉÌ 
ªÀUÁðªÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. SÁ° ªÀiÁrzÀ ¨sÁUÀ¢AzÀ 
«Ä±ÀæUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ WÀAmÉUÀ¼À 
PÁ® ¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹°UÉ ºÁQ MtV¹. ¤ªÀÄä 
JgÉUÉÆ§âgÀ §¼ÀPÉUÉ ¹zÀÞªÁVzÉ!
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UÀÄArAiÀÄ G½zÀ ¨sÁUÀzÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£À «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄvÉÆÛ§â §¼ÀPÉzÁgÀ£ÉÆA¢UÉ EzÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

GvÀÈµÀÖªÁzÀ F JgÉUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä PÀÄAqÀ, GzÁå£À CxÀªÁ ºÉÆ®UÀ½UÉ §¼À¹. 
EzÀÄ PÀ¸À¢AzÀ gÀ¸ÀzÀAw®èªÉ? ¤ªÀÄä°è AiÀiÁgÀ §½ PÀÈ¶AiÀÄ ¨sÀÆ«Ä EzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ zÉÆqÀØ 
UÀÄArUÀ¼À°è JgÉUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ w¥Éà UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ¬ÄAzÀ RjÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV ¸ÁPÀµÀÄÖ 
ºÀtªÀ£ÀÄß G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

16.3 D¯ÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ ©¸Ár

¢£À¤vÀå ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ JµÀÄÖ PÀ¸À ©¸ÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ D¯ÉÆÃa¹¢ÝÃgÀ?  
MAzÀÄ §PÉl£ÀÄß C¼ÀvÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÁV §¼À¹ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® 
¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 5-10 °Ãlgï »r¸ÀÄªÀ §PÉmï£À°è Ej¹ JµÀÄÖ 
¢£ÀUÀ¼À°è §PÉmï vÀÄA§ÄvÀÛzÉ? ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀASÉå ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛzÉ. 
¤ªÀÄä  £ÀUÀgÀ CxÀªÁ  ¥ÉÃmÉAiÀÄ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß  PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÉ,  ¤ªÀÄä £ÀUÀgÀ CxÀªÁ 
¥ÉÃmÉAiÀÄ°è ¥Àæw¢£À JµÀÄÖ §PÉmïUÀ¼ÀµÀÄÖ PÀ¸À GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ FUÀ ¤ÃªÀÅ 
CAzÁf¸À§ºÀÄzÀ®èªÉ? £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À ¨ÉlÖUÀ¼ÀµÀÄÖ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ, C®èªÉ?  
(avÀæ 16.7)

avÀæ 16.7 £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è ¸ÀÄj¢gÀÄªÀ PÀ¸À

MAzÀÄ ºÀ½îAiÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß NzÉÆÃt. E°è PÀrªÉÄ PÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ «ªÉÃPÀ«zÉ. £Á£ÀÄ 
JA§ «zÁåyð DgÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è NzÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ¤UÉ PÁUÀzÀzÀ «ªÀiÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
JAzÀgÉ vÀÄA¨Á EµÀÖ. CªÀ£ÀÄ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆ¸À £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀjAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ CªÀ£À vÁ¬ÄUÉ vÀÄA¨Á PÉÆÃ¥À §gÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ̄ ÉQÌ¸ÀÄwÛgÀ°®è.
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CªÀ£ÉÆªÉÄä vÁ¬ÄAiÉÆnÖUÉ aPÀÌªÀÄä£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. CªÀ£À ̧ ÉÆÃzÀgÀ ̧ ÀA§A¢ü ±ÁåªÀiï 
ªÀiÁrgÀÄªÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀ£ÁzÀ£ÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ZÁmïðUÀ½AzÀ PÀqÀvÀ, 
¥sÉÊ¯ïUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì°£À ¹¥ÉàUÀ½AzÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr VæÃnAUï PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß C®APÀj¹gÀÄªÀÅzÀÄ, 
ºÀ¼ÉAiÀÄ §mÉÖUÀ½AzÀ ZÁ¥ÉUÀ¼ÀÄ, G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ¥Á°yÃ£ï aÃ®UÀ½AzÀ §ÄnÖUÀ¼ÀÄ, EAvÀºÀ 
PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ«UÉ EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. ±ÁåªÀiï DºÁé£À ¥ÀwæPÉUÀ½AzÀ qÉÊjAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ 
ªÀiÁrzÀÝ!

MAzÀÄ ¢£À ¨É¼ÀUÉÎ £Á£ÀÄ CªÀgÀ CfÓ (£Á¤)AiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆgÀl. CªÀ£À CfÓ 
MAzÀÄ §ÄnÖUÉ zÀlÖªÁzÀ CAl£ÀÄß ºÀZÀÄÑwÛzÀÝgÀÄ. £Á£ÀÄ PÉÃ½zÀ, ``CfÓ, K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
E¢ÝÃAiÀÄ? K¤zÀÄ CAlÄ?''

``EzÀÄ ¥ÉÃ¦AiÀÄgï ªÀiÁµÉ (papier - mache), EzÀ£ÀÄß eÉÃrªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀ¢AzÀ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è £Á£ÀÄ ¨sÀvÀÛzÀ ºÉÆlÖ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÉÝÃ£É'' JAzÀÄ CfÓ GvÀÛj¹zÀ¼ÀÄ.

``DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß §ÄnÖUÉ AiÀiÁPÉ ºÀZÀÄÑwÛ¢ÝÃAiÀÄ?'' JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÉÃ½zÀ.

``§ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß §®AiÀÄÄvÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä'' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ CfÓ ªÀÄvÉÛ PÉÃ½zÀgÀÄ, EzÀ£ÀÄß 
£À¤ßAzÀ PÀ°AiÀÄ®Ä EµÀÖ ¥ÀqÀÄwÛAiÀiÁ? £Á£ÀÄ«UÉ ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ EgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ DqÀ®Ä DZÉ 
Nr ºÉÆÃzÀ. CªÀ¤UÉ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀjzÀÄ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀÄA¨Á D¸ÀQÛ 
EvÀÄÛ. ¤d ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ±ÁåªÀiï£À ¥sÉÊ®ÄUÀ½AzÀ®Æ PÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀjAiÀÄ®Ä 
¥ÁægÀA©ü¹zÀÝ!

£Á£ÀÄ §¼À¹zÀÝ J¯Áè PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÁåªÀiï ¸ÀAUÀæ»¹zÀ, £Á£ÀÄ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ K£ÀÆ vÉÆÃZÀzÉ ¸ÀÄªÀÄä¤zÀÝ! CªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÉÆ§âgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÆß 
PÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è!

avÀæ 16.8 aÃ®UÀ¼À vÀÄA§ 
RjÃ¢UÀ¼ÉÆA¢UÉ £Á£ÀÄ

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è £Á£ÀÄ«£À ºÀÄnÖzÀ ºÀ§â«vÀÄÛ. £Á£ÀÄ«£À 
¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¸À®Ä ±ÁåªÀiï AiÉÆÃa¹zÀÝ. £Á£ÀÄ CªÀ£À 
ªÀÄtÂÚ£À ºÀÄAr¬ÄAzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ºÉÆgÀl£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀjUÉ PÉ®ªÀÅ 
PÁUÀzÀzÀ mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¹zÀ£ÀÄ. mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß EqÀ®Ä 
CAUÀrAiÀÄªÀ£À£ÀÄß MAzÀÄ ¥Á°yÃ£ï aÃ®ªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ, 
DzÀgÉ CªÀgÀÄ ¥Á°yÃ£ï §zÀ°UÉ PÁUÀzÀzÀ aÃ®ªÀ£ÀÄß 
PÉÆlÖgÀÄ. £Á£ÀÄ E£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ©¸ÀÌvÀÄÛ 
ªÀÄvÀÄÛ «ÄoÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÆß RjÃ¢¹zÀ. AiÀiÁªÀ CAUÀrAiÀÄªÀ 
¥Á°yÃ£ï aÃ®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¹zÀÞ«®èzÀ PÁgÀt CªÀ¤UÉ 
F J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ®Ä PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. ±ÁåªÀÄ£ÀÄ 
MAzÀÄ §mÉÖAiÀÄ aÃ®ªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä 
ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀzÉ EzÀÄÝzÀPÉÌ 
zÀÄBR¥ÀlÖ£ÀÄ. ºÉÃUÉÆÃ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ RjÃ¢¹zÀ J®èªÀ£ÀÆß 
ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄ£É vÀ®Ä¦zÀ£ÀÄ (avÀæ 16.8).
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£Á£ÀÄ«£À ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ CªÀ£À ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ OvÀtªÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á D£ÀA¢¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÉÃPÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DrzÀgÀÄ. £Á£ÀÄ RjÃ¢¹zÀ PÁUÀzÀzÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß CªÀ£À 
J¯Áè ¸ÉßÃ»vÀgÀÆ zsÀj¹zÀÝgÀÄ!

±ÁåªÀÄ£ÀÄ £Á£ÀÄ«£À ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ¥ÉÃ¦AiÀÄgï ªÀiÁµÉAiÀÄ ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrzÀÝ. £Á£ÀÄ«UÉ PÀÆqÀ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ GqÀÄUÉÆgÉ EvÀÄÛ. MAzÀÄ ¥sÉÇÃmÉÆ¥sÉæÃªÀiï 
(¨sÁªÀavÀæzÀ PÀlÄÖ) ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ©¸ÁrzÀÝ J¯Áè PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAn¹zÀ 
MAzÀÄ VæÃnAUï PÁqïð! £Á£ÀÄ«UÉ EzÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À C£ÀÄ¨sÀªÀ. CªÀ£À J®è ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ 
ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆgÀlgÀÄ. £Á£ÀÄ«UÉ CªÀ£À GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ 
GzÉéÃUÀzÀ°è Hl ªÀÄÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

gÀeÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ, £Á£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀ. ±ÁåªÀÄ£À ºÀ½îVAvÀ CªÀ£À 
¥ÉÃmÉ JµÀÄÖ «©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ! ºÀ½îAiÀÄÄ ¸ÀéZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ¨sÀæªÁVzÀÝjAzÀ C°è aA¢ DAiÀÄÄªÀªÀgÉÃ 
EgÀ°®è. CªÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ §½ aA¢ DAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ wgÀ¸ÁÌgÀzÀ ªÀÄÄR 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ ¤°è¹zÀ.

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ §½ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ PÀ¸À¢AzÀ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ½î. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

D jÃwAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¹ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î. CªÀgÀÄ ̧ ÀAUÀæ»¹zÀ 
vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? CzÀ£ÀÄß J°èUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÁÛgÉ?

CªÀ£ÀÄ / CªÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÀ? CªÀ£À / CªÀ¼À ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?

CªÀgÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛ®èªÁzÀgÉ, CzÀPÉÌ EgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î.

F ªÀÄUÀÄ«UÉ NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ®Ä ¤ÃªÀÅ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ«gÀ? ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÁvÁð¥ÀwæPÉ, 
UÁdÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥Áè¹ÖPï aÃ® ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¸ÀzÀ 
ªÀ»ªÁlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÁå¥ÁjUÉ ªÀiÁgÀ®Ä ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr¢ÝÃgÀ? 
CªÀ£ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ F J¯Áè PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ½î.

±ÁåªÀiï£ÀAvÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wgÀ¸ÀÌj¸À¯ÁzÀ PÁUÀzÀ¢AzÀ ¤ÃªÀÅ PÁUÀzÀ ªÀiÁqÀ®Ä 
EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃgÀ? EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ PÀ°AiÉÆÃt.

16.4 PÁUÀzÀzÀ ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀt

ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÁvÁð¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÁgÀ¥ÀwæPÉ, §¼À¹zÀ ®PÉÆÃmÉ, £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 
CxÀªÁ  E£ÁåªÀÅzÁzÀgÀÄ PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CªÀ±ÀåPÀ. ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥Áè¹ÖPï ̄ ÉÃ¦vÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸À¨ÉÃr. vÀAweÁ®j CxÀªÁ §¯É¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ PÀlÄÖ PÀÆqÀ ¤ªÀÄUÉ CªÀ±ÀåPÀ. PÀnÖ£À 
§zÀ¯ÁV ¤ÃªÀÅ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ dgÀrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
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PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÁßV ºÀj¬Äj. MAzÀÄ vÉÆnÖ CxÀªÁ §PÉmï£À°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁQ CzÀgÀ°è ¤ÃgÀÄ ¸ÀÄj¬Äj. MAzÀÄ ¢£À PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀ°. 
PÀÄlÄÖªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß CAn£ÀAvÉ ªÀiÁr.

FUÀ PÀnÖUÉ ¹QÌ¹gÀÄªÀ vÀAweÁ®jUÉ MzÉÝ CAl£ÀÄß ºÀgÀr. CzÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV vÀlÄÖvÁÛ 
CAn£À ¥ÀzÀgÀzÀ zÀ¥ÀàªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇ CµÀÄÖ ¸ÀªÀÄvÀmÁÖVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. ¤ÃgÀÄ ¸ÀÄjzÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÁ¬Äj. ºÉZÀÄÑªÀj ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä, CªÀ±Àå«zÀÝgÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ §mÉÖ CxÀªÁ 
ªÁvÁð¥ÀwæPÉAiÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀr.

FUÀ PÀnÖ£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ CAn£À ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj. MAzÀÄ ªÁvÁð¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
CzÀ£ÀÄß ºÀgÀr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹°UÉ MrØ, ªÁvÁð¥ÀwæPÉAiÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÄgÀÄ½ ¸ÀÄvÀÛzÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É vÀÆPÀUÀ¼À¤ßlÄÖ MwÛj.

CAl£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ, CzÀgÀ°è DºÁgÀ ªÀtðPÀ, MtVzÀ J¯ÉUÀ¼À ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ §tÚzÀ PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ. EzÀjAzÀ ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀt (recycle)UÉÆAqÀ 
PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ §gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ, J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀtUÉÆ½¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÉ?

16.5 ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ - ªÀgÀªÉÇÃ CxÀªÁ ±Á¥ÀªÉÇÃ?

PÉ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀt ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, J®èªÀ£ÀÆß 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¥Áè¹ÖPïaÃ® ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉ 1gÀ°è UÀªÀÄ¤¹¢gÀ®èªÉ? PÀ¸ÀzÀ «¯ÉÃªÁjAiÀÄ°è ¥Áè¹ÖPïaÃ®UÀ¼ÀÄ §ºÀÄ zÉÆqÀØ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀÄ ¤ªÀÄVÃUÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥Áè¹ÖPïUÀ½®èzÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À H»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸Àé®à PÀµÀÖ. £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
¥Áè¹ÖPï¤AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃtªÉ? DnPÉ, µÀÆ, aÃ®, 
¥É£ï, ¨ÁZÀtÂUÉ, ºÀ®ÄèdÄÓªÀ §æµï, §PÉmïUÀ¼ÀÄ, ¨Ál° ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼ÀÄ - ¥ÀnÖ 
vÀÄA§ GzÀÝªÁVzÉ. §¸ÀÄì, PÁgÀÄ, gÉÃrAiÉÆÃ, n«, gÉ¦üæÃfgÉÃlgï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆÌlgïUÀ¼À°è 
¥Áè¹ÖPï¤AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À§°ègÀ?

PÉÃªÀ® ¥Áè¹ÖPï£À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄ¸Éå ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß 
CwAiÀiÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ vÁådåªÀ£ÀÄß «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤®ðQë¹zÁUÀ CzÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä EzÉÃ DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ! 
CªÀÅUÀ¼À ºÁ¤PÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV CjwzÀÝgÀÄ ¸ÀºÀ, ¨ÉÃdªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ 
ªÀwð¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ ¥Áè¹ÖPïaÃ®UÀ¼À°è ̧ ÀAUÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ°è EqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è. F jÃwAiÀÄ ¥Áè¹ÖPïaÃ®UÀ¼À°è ¥ÁåPï 
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ªÀiÁrzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C£ÉÃPÀ¨Áj 
CAUÀrAiÀÄªÀ£ÀÄ ¨ÉÃgÉ PÁgÀtPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ¥Áè¹ÖPï aÃ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ §¼À¹gÀÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä aA¢ ̧ ÀAUÀæ»¹gÀÄªÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ ̧ ÀAUÀæ»¹zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÀÄvÉÛ §¼À¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ. 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß EqÀ®Ä ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀtUÉÆAqÀ ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. wArw¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä £ÁªÀÅ 
ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉzÀ ¥Áè¹ÖPïaÃ®UÀ¼À£ÉßÃ §¼À¸ÀÄªÀAvÉ MvÁÛ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

J¯Áè §UÉAiÀÄ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß ©¹ ªÀiÁrzÁUÀ CxÀªÁ ¸ÀÄmÁÖUÀ CªÀÅ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
C¤®UÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F C¤®UÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ, PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ 
E£ÀÆß C£ÉÃPÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀtPÉÌ 
¸ÀPÁðgÀªÀÅ PÀÆqÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ.

«µÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À 
ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
D jÃw ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀtUÉÆAqÀ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß, 
¥Áè¹ÖPïaÃ®UÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ 
JAzÀÄ ¥ÀºÉÃ° ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ®Ä EaÒ¸ÀÄvÁÛ¼É.

 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£ÀgÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¥Áè¹ÖPïaÃ®UÀ¼À°è vÀÄA© £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß DZÉ 
©¸ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. C¯ÉzÁqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ F aÃ®UÀ¼À°è DºÁgÀPÁÌV 
ºÀÄqÀÄQ, C£ÀAvÀgÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, EzÀjAzÀ CªÀÅ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ.

C¸ÀqÉØ¬ÄAzÀ gÀ¸ÉÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉ eÁUÀUÀ¼À°è ©¸ÁrzÀ F ¥Áè¹ÖPïaÃ®UÀ¼ÀÄ 
C£ÀAvÀgÀzÀ°è ZÀgÀAr ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀZÀgÀAr ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
ZÀgÀArUÀ¼ÀÄ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ gÀ¸ÉÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀjAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CwªÀÈ¶Ö 
GAmÁzÁUÀ, ¥ÀæªÁºÀzÀ ¥Àj¹Üw ¸ÀºÀ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CwAiÀiÁzÀ ¥Áè¹ÖPï£À §¼ÀPÉAiÀÄÄ 
vÀÄA§ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ!

¥Áè¹ÖPïUÀ¼À Cw §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä £ÁªÀÅ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

1.	 £ÁªÀÅ ¥Áè¹ÖPïaÃ®UÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀØ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀzÀAvÉ JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ F aÃ®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

2.	 PÁUÀzÀzÀ aÃ®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAvÉ CAUÀrAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ MvÁÛ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 
RjÃ¢ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ §mÉÖ CxÀªÁ UÉÆÃtÂaÃ®UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.
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3.	 wArw¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä £ÁªÀÅ ¥Áè¹ÖPïaÃ®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ.

4.	 ¥Áè¹ÖPïaÃ®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀ £ÀAvÀgÀ J¯ÉèAzÀgÀ°è £ÁªÀÅ ©¸ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

5.	 ¥Áè¹ÖPïaÃ® ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ JAzÀÆ ¸ÀÄqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

6.	 ¥Áè¹ÖPïaÃ®UÀ¼À°è PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÁQ £ÁªÀÅ ©¸ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

7.	 £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è JgÉUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CqÀÄUÉ vÁådåªÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ.

8.	 £ÁªÀÅ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀtUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

9.	 £ÁªÀÅ PÁUÀzÀzÀ JgÀqÀÆ §¢UÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀZÁÑ PÉ®¸ÀPÁÌV 
¸ÉèÃl£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀZÁÑ PÉ®¸ÀPÁÌV £ÀªÀÄä £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è ©nÖgÀÄªÀ SÁ° 
PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

10.	 ««zsÀ §UÉAiÀÄ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀgÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥Áè¹ÖPïUÀ¼À Cw §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¤µÀÖUÉÆ½¸À®Ä EgÀÄªÀ E£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ 
D¯ÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹.

£ÁªÀÅ CjAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁzÀ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ 
ºÉZÀÄÑ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¹zÀµÀÄÖ CªÀÅUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÆ CµÉÖÃ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

vÁådå

 
 
¥Áè¹ÖPïC£ÀÄß 
wgÀ¸ÀÌj¸ÉÆÃt

PÀ¸À

£É®¨sÀwð

«Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ

JgÉUÉÆ§âgÀ

ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀt

¸ÁgÁA±À

●	 £ÀUÀgÀ CxÀªÁ ¥ÉÃmÉ¬ÄAzÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ CzÀ£ÀÄß ºÀ¼Àî CxÀªÁ zÉÆqÀØ 
UÀÄArAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀÄjAiÀÄÄvÁÛgÉ. F ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß C£ÀAvÀgÀ GzÁå£ÀªÁV 
¥ÀjªÀwð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß £É®¨sÀwð JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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●	 ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ vÁådåªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ vÁådåªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ 
UÉÆ§âgÀªÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

●	 PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CqÀÄUÉ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß UÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ JgÉUÉÆ§âgÀ 
ªÀiÁqÀÄ«PÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

●	 PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀt ªÀiÁr G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

● 	 ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÁßV «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ 
«zsÁ£À¢AzÀ §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀzÀÄ.

●	 PÀrªÉÄ vÁådåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ GvÁà¢¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À°è ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀ 
PÀ¸ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä zÁjUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 J) AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅ¢®è?

	 ©) ¤ªÀÄä UÀÄArAiÀÄ°è, PÉA¥ÀÅºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À®èzÉ ̈ ÉÃgÉ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄ«gÀ? ºËzÁzÀgÉ,
       CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. CªÀÅUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹.

2.	 ZÀað¹:

J)	 PÀ¸ÀzÀ «¯ÉÃªÁj PÉÃªÀ® ¸ÀPÁðgÀzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÉÄ?

©) PÀ¸ÀzÀ «¯ÉÃªÁjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉ?

3.	 J) ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è G½zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j?

	 ©) MAzÀÄ OvÀtPÀÆlzÀ°è ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ¥Áè¹ÖPï vÀmÉÖ CxÀªÁ 
        MAzÀÄ ¨Á¼É J¯ÉAiÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°è Hl ªÀiÁqÀ®Ä DAiÉÄÌAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ,  

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÀ? KPÉ?

4.	 J) ««zsÀ §UÉAiÀÄ PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀtUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»r¬Äj.

	 ©) ªÉÄÃ°£À ¥Àæ±ÉßAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¹zÀ PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
£ÉÆÃr. ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀtUÉÆAqÀ PÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è ¤ÃªÀÅ K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢gÀ?

5.	 J) ««zsÀ §UÉAiÀÄ ¥ÁåQAUï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÁÌV 
¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß §¼À¹zÁÝgÉ? UÀÄA¥ÀÀÅUÀ¼À°è ZÀað¹.

	 ©) AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¥ÁåQAUï PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆr.
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	 ¹) ¥ÁåQAUï¤AzÀ PÀ¸ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉÃUÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
§gÉ¬Äj.

6.	 gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ½UÉ §zÀ¯ÁV «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛÃgÀ? KPÉ?

PÀ¸ÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1.	 AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃqÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ UÁf£À ¨Ál°, ¥Áè¹ÖPï ¨Ál°, 
vÉAV£ÀPÁ¬Ä ¹¥Éà, GuÉÚ, ZÁzÀgÀ, VæÃnAUï PÁqïð£ÀAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©¸ÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÁßV 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÉ? ¥ÀæAiÀÄwß¹.

2.	 ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrzÀ, «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ 
«ªÀgÀªÁzÀ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

PÁ¼ÀfAiÀÄ «µÀAiÀÄ!

±ÀgÀvÁÌ®zÀ°è zÉºÀ°AiÀÄAvÀºÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄvÁÛgÉ, J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ C¤®UÀ¼ÀÄ gÀ¸ÉÛUÀ¼À°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ½AzÀ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ C¤®UÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ°UÉ, F J¯ÉUÀ½AzÀ «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÁeÁ UÁ½¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ºÁ¤PÁgÀPÀ C¤®UÀ½AzÀ vÀÄA©ªÉ.

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß £ÀUÀgÀ¸À¨sÉAiÀÄ 
C¢üPÁjUÀ¼À UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀ¤ß CxÀªÁ ªÁvÁð¥ÀwæPÉUÀ½UÉ EzÀgÀ §UÉÎ §gÉ¬Äj.

J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ¸ÁªÀiÁfPÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹. ©zÀÝ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÁzsÀªÉAzÀÄ ¥ÀæPÀn¸À®Ä ¤ªÀÄä £ÀUÀgÀ CxÀªÁ gÁdåzÀ°ègÀÄªÀ 
ªÀÈPÀë ¥Áæ¢üPÁgÀ (Tree Authority)PÉÌ §gÉ¬Äj.
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